શ્રો શિવાન'દ સવિ પ્રસાર સમિતિ, સુજરાત વિભ્નાગ, પ્રકારાન નં, ૨૪ 


દિવ્યછતન ગથમાળા : વર્ષ ૧૯૬૨ $: પુસ્તફ ૨ વત" 


ભડિત-સાધના. 


(ઇત્થતાત્ક રબા ઉકા ૪૦૪ 


$ લેખક . 
શ્રી સ્વામી રિવાન'દ સરસ્વતી 
[ઝવિરેશ,] 


૬ અનુવાદક : 
' શ્રી, નાનાલાલ એમ. રાહ. એક્ટ એ. 





શ્રી શિવાર્નદ સાહિત્ય પ્રસાર સામત 


(શિવાન”દતગર, ક્ટાપિકેરા) 
ગુશ્ત્રાત નિભાગ 
«5%, ટૉકર્રર્ના પોળી, જ્ત્માવપુર, અસદપ્વાદ-રદ્‌ 


; ત્રકાશક : 
શ્રી સ્વામી કૃષ્ગાન'૬ 
કિવ ભારત શિતાન'દ સાહિત્ય ગેસાર સમિતિ, 
શિવાન'દનગર, ત્રકષિદિશ.. 


# 
ગ્રથમ આજ્ત્તિ 


ઝરત * ર૦૦૦ 
સવ* હઝ “ડિવાઈ લાસ દ્રગ્ટ ગોશાયટી ” તે સ્વાધીત છે. 


કિમત ર્‌. ૧-૭૫ નપ. 


(૮ ૬ 
સુદ્રક 
ભરેન્દ્રકુમાર ગોડળદામ પ?ેલ 
ડાયના મુદ્યુક્વા મ દિદે, 
ઘીકાંટા રાડ અમદાબાદ-૨ 


ડત્ત 51૪૩૪૩7 5૧100) 1970૧4₹ 51, 
ઇણ]ગ્ત્તાર 31813, 1 પા લ્ગર૦૩ કેળ 24 


191૫૪8 292: ઉત્તા11110ઞકોત-૪વબ્યત 1902-30૦૮ 74૦ 2 


0010110૬ 01 8૫8%11 ૪00/ 
33% 
૭51 5પ૪તપરા સકતે ૩5ઠ#ઠક૬પ્ટા3 


૧'્ણ॥ડ૧૬૦૬ 
571 પિકઝકાર્માં [1. 50510 41 





કાપ્તાતાતે 5તાપાપ૦ ગિયડટા 5તાતાધ 
[51 કતતતંઇનજકદ રડ: લાડ ] 


૯] 138333૪ 
894, ૧દલત્ડોઝ'૩ કગ્લોડ, [ગમત 535 ણકાડએ-4 


પાડલ 0: 

ડત્ત 5૪40 તડ 

101 લાદ 51૫010 0વે' 5%1133:2 રે?/તડદ «5૦૪માં , 
૧1૪14018728, 1રંડ1:૯31). રી 


તડ ક્તાંધંબા [૦૫] ] 
દ€નૂપ્રંહ્ડ :, 2000 
#1/1 છ પ્જા. 29 ;.' 
જટ ઝંપાતલ 1 1૮05 5બ્તંતાડ 


71૮૦ 1: 75 1. 2. 


જ ગિત છ; 
ગઝ્ત્ટ '4તઇ૯0વટટ# તે ઇડવર્ડ શલ્ય 
ર 1 ઝવંઝરન ડેઞણત્તત 13312 ડાલી 
' ઈટ્લ 02 1૦, 4781874 5/1 
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શ્રીમન્નાગયણ નાનયન નતાનયણ નુ 
ગાન -ગ્તા 


બહ્ાડમાન | 
સ્વર્ષિ નાગ્દને । 
! 

લ્ય. 


| સમપણુ 
ત્ઝ્ન્ઝ્ન્ઝ્ન્ઝ્કે 








પકારશકની નોંધ 

# આ નવુ પુસ્તક “ ભશ્તિ-ગાધના” કી. સ્વામીછતાં પ્રેગ્ક 
મુસ્તકોત્રાં એક વધારે કરે છે એમતા આગતા પુસ્તકાતી જેમ આ 
ધુમ્તકર્મા પળુ સ્વામીત ઝે સમ્ળ વર અતે આધ્યાત્મિક બળવાળી 
અતુપમ ભાયાતે ગ્રમે!મ ક્ષા છે ભક્તિડોગ નેતા શ્રમમાષ્ય અને 
શ્રૂચવણુભર્યા વિતયતુ વનાનિક ચોર્સાઈ સાવ આવુ શુદ? સર્વાંગી 
આકવત કરનતામ આવા પુસ્તકો આજકાલ જ્વદતે સ છોવ છે 
“ભક્તિ-માધત! ' ના ગ્રકારાનતૃ આ પ્રમુખ કાગ્ણુ છે એમ જણાવર્તા 
અમે ખરેખર ગૌર4 અનતૃભડીએ દીએ. 

#* આ પુસ્તકતા પાતે પાતે એ ઉમ્ય બ્રનિ રણુકે છે કે આજા 
યુગની ગૌકી મવત્તતી આવર છે પ્રેમ માત્ર પેમ જ સ્વાજીજ 
કહં છે પ્રેમ શ્રદ્દા અતે ભશ્તિ વિતાનુ ઝ4ત સાવ નિરર્થક છે 
ખે સાલાત્‌ મૃત્યુ છે પ્રેમ દિ છે પ્રેમ વિશ્રતી સૌથી મહાન શક્તિ 
છે એતે! પ્રતિકાર નથી થઈ તાકતો! શઝું ઉપ? સાચો વિજ્ય તે પ્રેમ 
૬૮ અપાડી શકે એની શક્તિ અતત છે એની ગ્રહનતા અમાપ છે 
એતી ગ્રકૃતિ અવાષ્ય ઝે એતા તે ૮ અતણુ'નીય છે પેમ એતે ધમ'તે 
અઈ મ્વાપીજી આપણૃતે આ પ્રેમ વિશ્માવડા ગ્રેરે છે એ પ્રેમતો 
ઝદ નાનકયે ડિર્ણુક્ણુ પણ તમામ દુ ખેખને દૂર કરીતે સાચે આનદ 


અતે સુખ તરસાવી દે 
* વિશ્વા યેક ન દેમોતા સરમુખત્યરેતા હાથમાં સ ન્‍ેગ 


વશાત્‌ આ મુસ્ત* 7ર અતે ને ઉત્સાહ સાથે આ અરસ પ્રગમા-યે * 
છે એ જ ઉત્યાહ સાથે એ એનો ગ્રીકર *ર તો ડત'માને વિશ્વના 
નત દુખા એમ સાવ એ!ગળાં 74 ને કરી એફ વખત આ ધરતી 
પ૨ દિત્વ નદ્નરન સર#તઈ કત4 

3 તર્જ પ્રેમતુ આદિમ્યાન, ત પૂણુ" પ્રેમરાસિ રાધાના પ્રિય ને 
પતિતોના ઉદ્દાન્ક એવ ભડોડાત શ્રીદૂષ્ણુ આ કુટે ઘેરાેના વિશ્વ 
ઉપર શાતિ આનદ મુખ સમૃદ્િ ને દીધષ્છ્વન કુગયુગ સુધી 


વૃર્સાવ્યા કરા 
હ - સ્વામી કૃષ્ણાનદ 


મવેશક 


દિવ્ય જીવત ગ્ર'થમાળાન' સતે ૧૬૬૨ ની સાલતુ' આ બીજુ 
પુસ્તક છે. શ્રૉ ચશિવાન"દ સાવિત્મ પ્રસાર સમિતિ, :રુજ્સાત વિભાગ 
પી ગ્રગથ થતાં પુસ્તકમાં સળગ ર૪સું ગુગ્તક આપતી સમક્ષ 

સાદર કરતાં અમે ઘરના જ આનદ અનુભવીએ છીએ, 

આ પુસ્તકનું અ'શ્રેછ નામ ગિત્તતાવ જે 3813131 9વઝુત છે. 
પષ્‌ ગુર્જરાતીમાં ઘણુ « હુક નામ “ ભક્તિ સાથના ” આપવામાં 
આપ્યુ છે. નામ કર્તા ગુણ પરત્વે જ વિચાસ્વાતુ' સ્‍હ્યું. જેન આ પુસ્ત્નુ” 
નામ “ ભશ્તિયોગ સાથતા ” આપવામાં આવ્યું હોત તો કરાચ 
એ વધારે મોગ્ય ગમ્મત. પણુ અલ ભારત શિતાન'દ સળાહત્ય પ્રસાર, 
સમિતિએ ને નામ આપનાનો નિણુધ લીધે હનો તે જ આપવામાં 
આવ્યું છે. * 

મુખ્ય ચાર માગો માંના એક યોગ તે ભક્તિ મોમ છે અને તેની 
સાધતાના અ'ગ ઉપાંગાો આ પુસ્તકમાં સ્વામીજી મહારાજે સવિસ્તાર, 
પશી જ સહેલાઈથી સમજ શકાય તે પરમારે સમ”્વવ્યાં છે. નને કે સ્વામીજી 

મહારાજ તો બધા જ વોગના સમત્વયમાં માને છે. પણુ કાઈ પણુ એક 
મોગની સાધના પોતાની ગ્રકૃતિની વિશીણતા મામી લે છે. લાગજીપ્રધાન 
ગ્રકૃતિવરાળી વ્યક્તિ માટે ભક્તિ એ ઉત્તમ સાધન છે અતે તેની જ સાધતા 
ભક્તિમાં ી* સાધક્તે અંતિમ ખેવ સુધી પહોંચાડી અંક છે. ્બાકે્તિની 
જુદી જુદી દૃજિ અને જુદાં જુદાં સાધને! જુદા જીડા શાસ્ત્રકારોએ 
વણૂ્યો છે. પ્ણુ સામાન્યતઃ નવધા ભક્તિને ઝેસુખ સ્થાન આપવામાં 

આવ્યુ છે. મ્દ્વિ" નાસ્દે તેમના ભક્તિ-સત્માં આ વિષયને પ્યૂબજ 
શીશુવટપૂર્ગક ચર્ચ્પા છે, જે કે આ પુક્તકમાં નારદ “ભક્તિ-યસનૉ 
સ્રા આપવામાં આવ્યાં છે, અને તેના અથ પણુ આપવામા આવ્યે 
છે. ૭તાંય જેમતે ઉડા શમંભ્યોસની, ઈષ્ટ હેય તેમ બુહદ્‌ ચજ્રાત 
દિન્ય જતન સધ તરક્થી સગ: કસ્વામો ગાવેલ નારદ ભક્તિ ગ્ર 
વાંચવા ગ્મમારી ભલ્તામણુ જે. 


દ 


સાધનામાં સૌયા ઞન્ળ જો દાઈ ભાગ હોય તો તે ભક્તિમાં” 
૪ ભક્તિ કળીયુગમાં આત્મસાક્ષાહા્નુ અમોધ ત્રાધત ટે ભશ્તિ 
કપટ છે, યમ-ધેતુ છે “એતી સ2ળતા, ત્રાધુર્ટ અતે સાનકિતિતા 
શહેજે અમી સકાય તેમ છે ઈજ? તરફ આક ગ્રેમ, આરાધના, 
આતરહિક 4રીહિ મતે કથીઝ્માધી કાચતનુ ત્રાગગ્ય કરતા ભક્તિ 
સાધના ટિથિનાતા 'શ'ત કરારી આત્મસાથાતાર સુધી પડોચા વાતે 
સમપ્ર" ઝે ભક્તિમાં પ્રેમતુ અનન્ય સ્થાત છે હુ કમા ભક્તિ એતે જ 
ગ્રેમ અને પ્રેમ એજ ઈશર 


સાત સેર અતે અત્ય મશ સાકાત્કાર પામેરાતા ઉતવરષુ 
ખણ ૪ જૂજ છે અને ધશાખરા તો સામાન્ય જતતાની નાણુ બવાર 
કે ષચુ ભક્તિ માળેરે આત્મગમર્પયુ કરી સાક્ષાકાર પામેના ભકતાં 
સજ રીતે ન્તીતા છે કુવ, ગ્રડુવાદ અજ્મિન, દ્રૌપદી આક્તિા 
દૃદદાતો અપ ઊ નજ? સમત છે આપયા યુગતા ભક્તો મીરા, 
નશસિહ મહેતા, તુકારામ આતિને કોથુ #ચુતુ” તથી ! ભક્તિ સાગે જ 
આંનેવાવ છે ભક્તિ [ડેતાતુ સાન પણુ શુષ્ક છે સાથોસાથ એ-નુ 
કરેગુ પયું જરરી છે ડે ભક્તિ સાત#તા છે આપયું ભક્તોએ જે જે 
કહ્યુ છે અને ગાયુ છે તે પરાવાગીને! પૂરાવા છે 


ખિન્‌ ભારત શિતાતદ બાહિત્ય પ્રસાર સમિતિના નિણુ'વ 
અનુસાર આ વ આ એક જ પુસ્તક પ્રગટ કરતાનુ ઠરાવવામાં આવ્યુ 
છે અતે તે ગુરપૃષિિમિ ઉપર ગ્રગ7 કરુ જેઈએ તે આદેશ નતુસાર 
ગુસ્પારુ'મા ઉપર પ્રમ થઈ મ્યુ છે જે ગુસ્દેત્રતું છે તે ગસ્દેનને 
ઝુ્રાંજનિમ્તે સંમર્ષયુ કરતાં અમે કૃત્યકૃત્તતા અનુભવીએ છીએ આવા 
અધૂન4 સુમ્નકના પ્રકાથતતે આ યાદગાર દિતસ બતી રહેરો. સમિતિના 
'ઉટતાક અનિતા? સજ્ેગ્રા રોવા છ્તાં આ પુમ્તક સમવગર્‌ બહાર 
પડે છે તે યવન ચુસ્કૂપાથી જ છે 


ક 


! « અ! પુસ્તકને! અનુત્રાદ સકરત્લાવે અને પ્રેમ પૂર્વક વડોદરાના 
ભાઈ મ તાનાલાલ એમ. શે ક્ષા છે. તેએ અષ્યાત્મવિવાના ઊડા 
અભ્યાસી છે અતે રિધમ્‌ ક્ષેત્રે અમ્રમણ્ય સ્થાન ભોગવે છે. તેઓ 
વોદરાતી સરફાગી માખ્ધમિર શાળાના ગ્રીન્રીપાલપટે હતા અને તેમતી 
ઉત્જવળ કારક્ટિં ખરખમ અનૃકરગય છે. અ'પ્રેછ તેમત મુજ્રાતી 
સાવિત્પમાં પગુ તેમભે સ'3 દાળા આપ્યો છે. તેમમે ખરેખર સુધ 
અનત્રાદ રષ છે અને તેને માટે તેમતે જેટલે ધન્યતાદ આપીએ તેટલે 
એળે છે. પૃત્ત્યપાદ થી મ્વામી શિવાન૬ તરક તેમતે ખૂબન માન 
અને પ્રેમ છે. દાંઈપષૂ પુરસ્કાર સ્વીક કાર્યા વગર આ ગુંદર કાર્ય તેમળે 
કયું” તેતે મારે અમે તેમતા _ધગ્ાજ આભારી ઇદીએ, 

આ પુમ્તકના ખર્ચની બેટ મેળવવા માટે અમારાથી બતતો પ્રાતત 
કર્યા પણુ તેમાં ફ્ળીમૂત થવા નથી. એટલે સનિતિ તરફથી આ પુમ્તક 
પ્રગ# કદ્વામાં આવે છે. હતાં ય આ પુસ્તકના ખર્ચામાં જે દાતા ભાઈ 
અગર બહેત મષાપોગ્ય ફાળો આપને તેમને અમે અમારા વાજિષક 
અષેવાલર્માં અવર આવાર ખનીજ. પતે] ઉદાર કાય અત્ય લ'બા- 
વરો ક નયી આવા મોરા ખચ્ષ્માં સનિતિતે મજત 

આ પુમ્તક છપ'વવાને! પેવત્ત તો છેદવા બે ગોક ભવિતાધી 
ચાલને! હતો. ચું રિશ્રયૂ અગેતા પુસ્તદ્ા છાપત4ામાં પ્રેમા 
“શકાઈ ગયેલાં હોવાને કારણે કામ અટકયુ' હળ ત્યાં ચુક્કૃપાધાં એકા 
એક પ્રે. શ્રી પ્રકારમાઈ ગ-#જરતો! સ ષક સધાતો અને તેમમે આ 
પુસ્તકને ગરુપૃષ્ણ્ષ્મા ઉપર બકર પાડરાનુ બીડુ ઝડપ્યું”, ફ્ક્ત દશા દિત્રસ 
પહેલાં  તેમતે મેઃર_સપ્રત કરવામાં આવ્યુ”. તેએ! ધગુ। ્રેમામાં ગયા 
પણુ સદ્લાગ્યે ગદ ૦૪ પેસ “ ખડાધતા મુટ્હુ કલામ દેદે ' મળ્યુ” ને આટલા 
ફક સમયર્માં પુંસ્તર છાપી આપના લૈયાર યયુ'. ભાઈશ્રી ગ્રકાશલાઈ એ 
પણુ રાતદિરૃસ નનેયાં નથી અને પ્રેસમાં ન્નતે હાજર રહી સુક તપામી 
સાપ્યુ' છે અને જારી ગેણ્વ માગદશન આપ્યુ છે. 

“ ભાશ્રાં પ્રકાથમાઈ ઉગતા છર્નાં પીઠ અષ્યાત્મનારક છે. આ 
ગેકાશન તે તેમના અદમ્ય ઉત્સાકના ક્ળર્પ છે. જ્ાઈપણુ મકારની 


ભશા % પુર્કારવગર મેડાભાને પ્રેમપૂક, ગતદિગમતા ઉજાગરા કરી 
નિકામનાવયે કોડાથોડ કરી ઝા પુમ્તથ્ના ગ્રકાશતમાં અત્રગણ્ય ભાગ 
તીધો છે તેતે મે અમે તેમતો જેને આભા? માનીએ તેશતે! એછે 
છે તેએ મ્વમીછ મનરાજતા સપકમા તો છે જ પગ્‌ સ્વામીજી 
ભરાતા 4માં ધગો ઉડે ગસ ધરાવે છે ચનિતિતા કર્યાં 
શ્વેમ્ઠાએ તેમળે ઝ“# તથ અતે સક ર ગમાપનાતું નજી યું છે 
તે મા? તમ” અતેકાનેક ધન્યવા 

આ નાનધનના ગતિ ઉપડોગી કમાં આપ આપતો સાથ 
અને મકકા? આપના ગરેશો એનન જ નવિ પયગ ગ્માપના સર્માસબધી 
નને ઈ? મિનોતે પ્રેરગા આડી તેમતો મન્કર મળવી આપા તો 
પવિત કારમાં અમ ત સેવા બળની ગગાથે. પરતેમ્વારી સમાસબધી 
આતી પુષ્ય મ્ષ્તિમાં આવા સુ ર ગ્રધાથ ડમાં ખચચ આપી સહકાર 


આપવો તે બન્ને મ ટ આત્મક્નયાણુતો માગ છે 
અતમા આપણા સર્જતા ઉપર્‌ પૂ ત્યપાદ શ્રી સ્વામી શિવાત ૬૪ 


માગતા આશીવાદ ઉતરે મે જ અભ્વયષતા 


પમા થતુ્જુંજ્દામ નીમનલાલ 
પચવટી આંકમાવાડી ગ્રમુખ 
એનિસબો- શ્રાશિત્રાન૬ માજિત્ય પ્રસાન્સમિતિ, 
અમદાવાદ 
ગ્રુસ્પૂપિ'માં તા ૧૪ ૭-૬૨ મક્રાતડિભામ 


ટુ“૦૧૦૦૦૦-£૦૯૭ ૨૭-૨૭-૨૦ ૯-૭૧-૭ ૨૦-૨૭-૨૯૭૩” 
હેં નથ -]ુસ્તપ્ના ટઈમેતપેન૮ ઉપર આપવામાં આવૅનુ ડૂ 
દે મર્યાનયતું સગ્નામક તિ પૃત્રવ્વનર પરત છે રૂબરૂ મુવા 
ટ મતનું સ્યળ -શ્રી શિગાન ગેમ્પા(ગ્યમ ૧૧૧, 
ન બ્જોરવ ડી નામ રાપર નધ્ત અખ!વા ૧ રેવીફોન 
હેં ન પર્‌રદ૦ 

ઝઝઝપઝ ઝસઝ્સઝપજઝ્ઝઝ્.૩૯ ૩૨-૭૨-*૫૫૭-૪૩.ઝ૩-૭ઝ- 


૩૨.૩૨.ઝુ 


લાગણીઓને સ“સ્કાર આપવાની જરૂર છે. 
(સ્વામી રિવાન”દ ઝે 


ભક્તિ દરેક પાણીમાં ન્નેવામાં આવે છે, એક નાસ્તિક્તે પણુ 
પોતાતી નાસ્તિકતાર્માં આસક્તિ હોય છે. પ્રેમ દરેક પ્રાગીતા હદયર્મા 
હોમ છે જ, પ્રેમ વિના છતવુ” અશક્ય છે. ધણા ફર માણસો પણુ 
કોઈને કોઈ વસ્તુ પર પ્રેમ રાખે છે. 


ખીન્ત પદાર્થીની માફક આ પ્રેમને પણુ સ'સ્કાર આપવાની જરૂર 
છે. વન અને ઉપવન (બગ)માં ગો ફ્રેગ હેય છે ₹ જંગલમાં પ્ગૃ 
ગાડપાન હે[્‌ય છે, ફળદૂલ હોય છે. હતાં માણુસને વનમાં પેસતાં બીક 
લાગે છે. કારયુ ક તેમાં કાંટા હોય છે, ઝાંખરાં હેય છે, ભય'કર 
ઝાડોએ હેય છે અતે તેમા જગલી ઝાણીએ સ“તાયેલાં હોય છે. રસા 
ઝાડા પણુ અવ્યવગ્થિતપશ્ને ઊગૅવાં હેય છે, અતે ન્તે વાવાઝોદુ થાય 
તો ત્યાં દાવાનળ સળગી ઊઠે છે અને સારાય વનનો નાથ ચાય છે. 
ખાગની ગ્ચિતિ આથી જુદી જ હેય છે, ત્યાં ઝાડા અને રોપાઓ 
સારા આકારમાં :ળાત્મક રીતે ઊગાડેલા હોય છે. તેભાં અવારનવાર. 
કાપકૂપ કરી તેમને વ્યવસ્થિત રાખવામાં આવે છે. ત્યાંની દુગ“ધ દૂગ 
કરવામાં આવે છે અને ચોતરફ સુવાસ 'ફેવાય છે. 


એ્રેમતુ પણુ આમ જ સમરલુ અત્તાની માણુસના છલ્યમાં પેમ 
શેથ છે. પણુ તે જગલી અવસ્થાનો છે છે. તેના હદયના એક 
ખુણામાં પ્રેમતુ રસાળ ૪4 હેય છે, પણુ .આપખા હદયમાં ઈવ, 
તિમ્સ્કાર વગેરે દૂગુખ%ાના કથ એટલા બધા હાગેલા હેપ્વ છે જ 
ગ્રેમની મઝા તેર્માં મારી ન્તય છે. તેમાં રાગ, દેષ, કોધ, વોભ વગેરેની 
ગીએ પથરામેવી હોય છે અને તેમાં ,”*ગવી ચાગીઓ વગેલા હષ 
છે.આ બધામાં પ્રેમ તો ક્યાક તળિયે અને દૃષ્યાપ્ધ રીતે દાઈ ગયેલેશ * 


કરૂ 


ગ્રેમ સર્જના ઉપર શાંત રીતે પથરાયેલો હોય છે. તે જ ગ્રમાણે તમે. 
અતતરમાં શાંતિપૂર્ઝક બ્યાત , ધરીને પ્રભુને ચાહે! તેને શાંતભાવ કહે છે. 

હવે, જગતમાં તમે વધારે કાને ચાહો છો એ શોધી કાટો, અને 
તે જ ભાવપી તપાસ છેદ્યપ્રદેરાસાં રહેલા અતર્યામી. ગભુતે તમે ચાહે. 
સાં સબ'ધીએ અને મિત્રો માટેનો પ્રેમ એ સાહ છે અને, તે તમતે 
સગ્રાસ્સક સાથે વધારે,ેરથી બાંધે છે. તે નશ્રર છે. અર્ત દુબપર્ય- 
વશ્ષાયી છે. પરતુ ત્રભુશ્રેમ મ્ોક્ષદાયી જઈ તમતે એતે સુખ અને 
અમરત્વ તરફ લઈ જર, આત્માં અતે પરમાત્માતે, “શાથત્‌ સબધ 
જેડનાર પ્રેમ તે ભક્તિ છે. તેનાથી તમે પ્રભુમય બની જરો. 


શ બભક્ને! ઉપદશ : 


અનુક્રમણિકા 


ગ્રમશમ્ની મેંધ મ્વાર્મી દૃશ્ગ1ાનદ 


શ્રવેશ્ક 
શામગીએ તે સકાર જાપવાતી ૧32 જે 


૧ પન્મામા જાખ્ત છે? 

૨ પ્રલૃહુ અસ્તિત્વ 

૩ પરમાત્મા સર્"મા રેતે! છે 
જ ભક્તિ એટને શુ ? 

પ ભ્રશ્તિનુ પળ 

૬ ભક્તિના ૪ ગ્રમરા 

૭ પાંઅ પ્રકારની ઉપાસના 

૮ ઉપાસતાતા પ્રકાર 

દ પાસ પ્રકારના ભાવ 

૧૦ ભકિતિમાગષ્માં પાય શટ 
૧૧ પાચ આંતરચગુખા 

૧ર બલ થઝુગોા 

૧૩ ભક્તિતી ચામ મ્સાઓ 

૧% પ્રેમના ચાર નિભાગ 

જપ મુક્તિના ચાર પ્રમાર્‌ 

ત ભક્તિતા આક લટો 

૧૪ ઈનર્સાક્ષત્કાર માગે અદવસ્વક લમગઞો 
“૮ ભક્તિર્ના લક્ષમા 


દે. 


૧૦ 
૧૧ 
૧૩? 
૧૬ 
૧છ 
૧૭ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૮ 
વટ 
જ૮ 
૧૮ 
૧૬ 
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૧. નામ, શ્રદ્ધા અતે કેમ 2 


જ રામનામનેો મટિમ્‌ 
૨ શ્રદ્દા ખડી ચીન છે. 
૩ પિશ્રષ્ેમતો પેગ 

૪ શ્રોકૃષ્યની બમો 

પ ₹ત્ગનશ્નતી રાધા 


૩3, ભક્તિ અને રાન : 


૧ પ્ર'તમાનુ' તત્ત્વત્તાન 

૨ જ્ઞાની ગે મહાન ભડ્ત્‌ છે 

૩ અડ4તારવાદ્ 

૪ ભક્તિ અને સતાન પદસ્પરાનવળી છે 
પ અકબરના થાર ગ્રહો 

૬ ભાંકેત અતે સાનની સરખામજી 


૪%. ભષ્તિ સાધના 2 


૫-4 ન«પયેગ 
૨ ભગવાન દશન આપે છે 
૨ રામાયણૃતુ *૯સ્ય 
જ મવામત્રતો ન્ત્પ 
પ ગાયક નું પ્ખત 
૫૦૬ ધ્યાન કેરી રીતે કરન 
૫૪ માનસિક પૃડ્ન 
“2 અતુખન 
હ જાકિતિતોઃ કેમ વિકારું કરવો 
પન આત્મતિવેદનનુ' રહસ્ય 
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૧૬ વિચારોની પશ્રાદ્બૂ ૪ 
દ ભગવાનનાં દન ઝત કરર ૮ 
*૩ જાગવાન થુકરને! નત્ય હે! 1 કે 
૧૪ શગવાન શ્રીકૃષ્યુ અતે તેમનો ઊષ્ટ્રા ૯૪ 
૧૫ સકીત“નતી ચળવગ કજ 
સથઘતી અ/વસ્યકત? ૨૦૭ 
સળતતના લાભ ૧ન્‍્દ 
સકળત*'તધ્વનિ ( ધૂન ] ૧૧૦ 

૧૬ યમટાઝમાતા ૧૧૨ 
૧છ ઉપાસતાતું ચારક ૧૧૫ 
૧૮ ભક્તિતેઃત્ર સાધના ૧૨૧ 
૧૯ ચિત્રફ#તા ભક્તે; ૧૨૫ 
૨૦ ર્‌ માગ ઝપગે ઈવર્મા શ્રક્ષા રાખસી નઈએ ૧૨૫ 
2૧ ગેભુના અસ્તિત્તમા નહી માતાથી શી હાતિ છે ૧૨૬ 
૧૨૯ 


ચ. શ્રી નારદ ભક્તિસ્‌« 


પ્રકરણુ ૧ 
ભક્તિનો -ઉપરેશ . 
* ઉ,*પરમાત્મા -કોણ-છે ? 
પૃર્માત્મા સતય છે. પરમાત્મા પભ છે. પરમાત્મા ભહાનયોતિ છે. 
પરમાત્મા અત'ત સુખ, પટે શાંતિ અને જાનની મૂર્તિ છે. તે સર્વ, 
શેત'શેક્તિમાન,, સવવ્યાપક અને સત સત્યે દ્યાવાન્‌ છે. તે અતાદિ 
અતે અતત છે. એતે જ ગીતામાં પૃરુષાત્તત્ર અથવા ત્રહેશ્ર કહેલા 
,છે, તે ક્ર્વાવિદ્‌ છે. તે સમમ્ર વિશ્રને, તેતર જ દેહ, મત, ધત્દરિયા અને 
ત્રાણુતા આધાર છે. તેના વિંના એક અણુ ષણ હાથી શકે નહિ. તે 
વેરાન પરછ છે. છ, અગ્નિ, વરુણ, વાયુ, યમ એ બધા પરમાત્માના 
કામમાં સકાય જે. પૃચવી, નળ, અગ્તિ, વાયુ અતે આકા એ તેની 
શક્તિએ છે. માપ એ એતી મોક શક્તિ છે. 
બહા, વિષ્વુ. સિવ એં પરમાત્માનાં ત્રણુ સ્વરૂપા છે. છાલા 
સૃષ્ટિનું ઉત્પાદક સ્તરૂપ છે, વિબચુ રક્ષક સ્તરૂપ છે, રિવ એ વિનારાક 
શ્વસપ છે. પરમાત્માનાં બીક” પણુ ત્રણ સ્વરૂપા છે. તિરાટ એ વ્યક્ત 
'૩૫ છે, દિત્વયગભ' સ્રૂજ્ઠમ રૂપ છે. પશ્વિર્‌ એ કાર્ય રૂપ છે. વિરાટ 
એ સવ બૌતિક રહેના સત્રડ છે, હિરણ્યગભ એ સવ" મતને! સમૂહ 
છે. તે 'વિશ્ર-મન છે; અતે ઈશર એ સમમ્ર કાર્પ્ય્‌ શરીર્તો! સમૂહ છે, 
સૃષ્ટિ, સ્થિતિ, સ"ટાર ( વિનાશ ), તિરાધાન કે તિરાભાત, અને 
અનુમ્રડ એ ભગવાનની પાંચ ગ્રજત્તિઓ છે. 
પ્સ્માત્બા એ શર્બતર્મા રહશે! મિષ્ટ સ્વાદ છે; તે સુ'દર્‌ યુવતિની 
વાણીમાંની મિદાશ છે; તે પહેસવાનમાં રહેસુ' બળ છે; તે ટિભાલયનોં 
ગાકૃતિક હશ્મોમાં રહેલુ સૌજ છે; તે સ'ગીતની અદ્ભુત મધુરતા છે; 
તે જુઈ અને ચ'પાની સુગધ છે; તે મખમલની ગાદીની અને શીમળાના 
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માપ્તિમા ભક્તિ ધણી મ"૬ રે છે તેથી, આ ઝુગ્તકમાં ભક્તિની 
સાધના માટે, અનેએ ગીતે પ્રભુનો સાક્ષર ૩24 તથા તેના અખ & 
જ્ઞાન્નિષધ્ધ ફૂપી અષતનો આશ્વાદ કશ્તા ભિત્ર લિત્ત રીતો ચર્ચીડ છે. 
મતુષ્ન જીવનનુ અને માનન ગ્રધત્નતુ અતિમ ધ્યેય આ જ છે તે 
મ? પતિગ થાએ ઈપદ્વિ! પ૨ અયમ રાખો પ્રનુતા નામતું કીત'ન 
કરો સત્ર ગ્ભુ વ્યાપક છે એનો અનુભર કરે! પ્રજુના મતોાતે! જપ 
કરા પ્રભુતા સ્ત્રરપતુ ધ્યાન ધરે! તેના દથ્ષત ડરે અને તેર્મા આનો 
તેથી જ તમને સુખ, શાતિ અને અખૃતત્ત પ્રાપ્ત થરો. 
૨ ગઞજુન અસ્તિત્વ 

આ ન્્ગત્તા પ્રત્યેક પદાર્થને જેતા તેની પાળ યોજનાપૂડની 
સુટિ શની છે એમ આપણુતે લાગ્યા વશ? રહેશે નતિ આપણા 
નારીન્તી નસોમાં લોહી ખ્રણુ ધકને છે? આપણે ખખાધેગા પદાર્થોને 
“મામગ્સ અતે લાત લોહીના રૂપમાં "ણુ *ેરવે છે 2? અત્ર નગી 
મારતે આતરડા અને જટરમાં અનને પહોંચાડી તેના ફચાને "ગવ અને 
ઊપમ્ધ દ્દાગ કાણુ બહાર કાઢે છે : આપ નાજુક આઆખોામાં ધૂળ ન 
*તય તે મારે આપઘી પાંપણોાને કાણુ ઉત્ાડવાસ કરાવે છે ? લોહીમાંથી 
પાચ ગમ, પિત્ત, ગીય ગમેર ઉત્પન્ન -રી જુદા પાડવા કાવો અને 
શ્રથિએને "કાણુ પ્રેરણા આપે છે 7 વીર્સહને આગળ વધી સમી અડ 
ગાથે ભેડાઈ ગભ ધારણુ કરાવવાની રાત્તિ કોણે અપી ? વાળના 
અમસભાગના દશ ૮-તર્મા ભાગ જેટના સૂદ્મતમ આ જવને માસાપના 
જેવા “હિક અગ, આશ અને રગ ધીમે ધીમે ધારણ કરતાની શશ્તિ 
“્રાબો આપી 7? માતાના ઉતગ્મા રહેડા ગભને પુછિ ચંપી જતિ કરાવ 
નાન કઈ ્શકેત હરો? માળક જનમતાની સાથે નટ તેતો માતાના 
ગ્તતમા ડ્ધ ઉત્પન્ન મ્ર્નપ્દ કોણ દશે ? પથ્ય ની કારમાં સતાઈ 
કહેર નાત રેડમાને કષ્ટ ખોગ પૂરા પાડતું હમે ૨? બારના જતુએ 
અદમ ન પેમે તે મછે કળા ઉપર ઝદ કાત ઉપન્ત ડરના? જાસુ 


૪ ભાં ત ગધતા 


કૂ 


૪? લાતુઓની નવંશ્ઘદ દાઝે ફી 7 ત્માતયતા ગૌરીકુ ડ વતેરે 
ખન્ના પરદશામાં બમ્ફ તને પાખીમાં મંઘ્વાંએ! તે છવા ર ભા? ઝે 
/૬ (ગરમી) પે ડરી «શે ?સ દેરાઈધો ગળ ઊ 92 ગેવા ઝાત 
મા (પ્રામ્વાયુમા)ે ચા? લાગ નાતટ્રાનટ્ત (ન1ાવાયુ) જાણે 
સળ હમે? 
જાની ગજ્ઞાધાં દરા“ ઞડારમાં ચર્ય વખતકગ તગે છે અને 
શાજે -માથમે ટે? શ્ર? -ગાપરણી પૂથ્ડીથા કરોડ ભાઈવ રર ઝે, પ્તા 
પણ અતે દ#થા પૃખ્વી પ૦ «છના? જવાને પ્રકાશ, ગમ્મી, નહતિ” 
અને વવતપભુ તે આપી «કે જે એ મોટુ આશય નથી ? અરે, 
આપભે જે સય નઈ રળએ ઇએ જેતા અતે તતા કરતા પગુ ગે/ટા 
બીત્ત અતેક સર્ગ છે, પરત્તુ તે ધળ ઘણે દુર ૦ને લીવે તે આપણુને 
નાના તાન નન્‍ેતા લાળ છે! એ તાશંએમાથી આપણી પરતી પર 
ગ્રકાશને આવતાં કરાદો વર્ષે લાગે ઝે ! પ્રથરાના વૈષ એક મેડન્ન્મા 
૧,૮૬,૦૦૦ માઈલેનો છે, છતા પણુ ધળણે આતેતા તાંગાઓતો ગ્રધાશ 
રજુ પણુ આપણુને મનમા નથી ? આ આશ્રર્યોનો કાઈ પાર છે ₹ જા 
અધા તારા, શ્રહેદ અને ઉપત્રહા પોતાને નિયત કરની કક્ષાઓઆમાં 
દિવસરાત, મહિનાઓ અને વર્ષોથી સૈવી નિયમોને આધીન રહી ર્દ્યા 
કર્‌ છે! 
હવે ગ્રશ્ષ કમે થશ્ય છે દ આ બધી વ્યવસ્ચા પાધ્ળ કેઈ બુટિશિળી 
ઉત્પાદક છે ₹ અત્રવા તો ૪. ્રટૃતિના અણુએ! પરમાણએ જે દૈવી 
સમણુમ્મા કમપ્મ્મિક રીતે બૅમા થઈ આ બધુ ચવાવે છે ? આપણી 
ખુહિા તે! આપ્રાતી પથમ ૬ રત બેતરે તેવી છે સતે આ છાઢિમ્રાત 
દડીતતે વેરાનુ પણ સમર્થન છે વેરામાં સ્પપ્ટ કયત છે કે ઝય અને 
ચદ્ર આકાર અને પૃથતી ઈશ્વરે સ જેવા છે 
અમ્ખ્યોમાં ઊગેડા ઝાડપાન અને ફ્શફુવને પાણી કાણુ આપે છે * 
વતન જ બદતીની આશા 2 ખ્યાં વગગ અથાગ શ્રમ નેનાર આ અદજ 
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મારી પ્રાણુ હગે ? પર પીએ, માખ્વા, છવઝ તુએ, અને ઝાડપાનતે 
ગણુ ખોશ્ાફ પૂરો પાડે છે? ફ્ક્ત મતુવ્યોમાથી જ મતુષ્ય, પરામાથી 
જ પશ, પત્સીમાવી જ પક્ષી, હાથીમાથી જ હાથી, તેડામાથી જ વોડા, 
શસિહ્માથી ૮ ઞિહ, જૂતરામાથી «૮ રૂતગ, ઝીડીમાથી છીરી-અને તે 
પણ્‌ પોતાના માગમાપની આખેડ૩%ગ નટત જેવા જ-ઉત્પન્ન થાય છે એ 
પિચાગ્પીન વસ્તુ તવી ? એક નાના બીજમાંથી વિશાળ વગ્ટગ ઉતપન્ન 
ચાય છે જે ઇન્તરેો પ્રાણીઓને આશ્રય આપે છે! એડ નાની ગોર 
શીમાધી મોડુ આમાતુ ઝાડ થા4 છે ને મેડડા સ્વાદિણ બ્રીઓ જગ* 
તને પૂરી પાડે છે; એની .ઈ રાક્તિ છે % જે આ જૃક્ષને ઉગાડે છે 
અને તેમતો વિકાસ રે છે ? ગીર્યના એક બારીક ખિ દુમાથી હાથપગ, 
નાડ, ડાન, દાત, નખ્મ, વાળ ગગેરેથી યુશ્ત જેનાથી મે(ટા દેડ સજન 
પામે છે એ ડફ અને અદ્યુત રઈ ગાક્તિ હરો? નાતા બી-તમાથી 
ફૂલ, હાર, ટગીએ ને પાદડાવા] મોડુ ઝાડ ઉપન્ન કગ્તા? કઈ 
શક્તિ «૬ € 

વશી, આ માત્થી યહ્ર (ગરી?) પત્ર અ.ભુત છે? ડદગ્તની 
લ્યવમ્થા પ્રમાણે એની અધી દલિતો કેની સસગતપગે ઢામ -થી રહી 
જી ભગ4દ્‌ગીતામાં આ રારીરતે સવકાસ” (નત દગ્ના નગાડુ શેર) 
ગ્હૈંડુ કે ઉતાળામાં -આપણા ગરી:ની ચામડી, શરીગ્માં (હૈતી બધી 
અરાહિગાને પૂ બળથી ઞહાન ગટ છે નસિયાળામાં રશ્તની અગાદ્િઓ 
બ 19 ડા*્વા તથા સ્રામડીને રા ઝત આપડા આપણી શ ની (ડળતેલ; 3) 
ખૂ ત્તેન્થો કામ તરે ટે 

સમ્તિષ્ટના તાગામા ૨ર કામ :રનાર ગાનત ગ તથા કરોડગ્ન્જીમા 
નમાનર્‌ “મતે આત હતતચતન .- તી ગાગણીઓએ ખરખર અદ્ભુત 
વમ્તુએ છે | મન્તિકમાં આ એક ભગ વિદઠતનેઃરી છે ન્ટેતે 
સવીચમે. ૨ તયા તારા વગાડૅેમાછે આતે ચનાડનાર અ તર્યામી છે, ને 
શમા બડાતે નિયમમાં રાખી તેતા પર દેખરેપ્ખ રાપ્મે છે તે જ ૨૫૬૪, 








દુ ભક્તિ સાધતા 


અનુમન્ના અતે મહેશ્રર છે વી, મત્તિષ્કના નિયશ્રણુમાં સહી કામ 
કરના? ઇદય અને ફ્રેશ્માંને કદિ વિચાર કતરી છે? શરીઃમ્માંતા અદ 
મમજ્થાનો ર્વા અદ્ભુત છે ! કાઈ પગુ વત્તાનિક પોતાની પ્રષોશ- 
શાળામા તેની ગનિ'ત્‌ મુદ્દતી ગ્તાયુઝો!, રેસાએ, અઆંતે!, કેગ] તથ્દ 
ઇદ્રિયા બનાડી સફે તેમ કેઃ ગીરનાં આ ભિન્ન ભિન્ન યવ્રા કર્ક 
સપતપાીતે અવિગ્ત ગતિશ્રે કામ કરી રજા છે ) મામ્તિષ્કના [િત્ન 
ભિન્ન કદ્દો નેં % ટણિકેટ, શ્ર ુકે૮, ગ'ણુકરદ્ર વગેરે જવી સરલ 
રીતે પોતપોતાનું” કાર્ય કર્યા કકે છે! આ નાતઝુક શરીશ્યત્ર વિષે 
જાભીર્પગુે વિચ'ર કસ્‍તા આપશુતે તેના વિષે આશ્રય અતે માન 
1 શમ છે અવ અડ્તુત્‌ યત્ર ગણુએ! ક પરમાલખાના આ-્સ્મિક 
ક ગોગી-2્૩ાથી ઉત્પન્ન થઈ ન્તથ છે સમ ભાનવ એ ખરેખક અચુક્રિતિક 
અને હભ્યાન્યદ છે જે ડારીગરે વિચારપૂર્વક આ યત્ર બનાવ્યુ છે 
તે સામાન્ય મકાનો ત્ગઝતે બ ગવા આધનાર કારીંગ2 કરતાં અન ત મણા 
હાર્િયાર, અુદ્દિશાળી અને શક્તિયાળી હોવા નઈ એ એમા નાચે 
શકા નથી પ્યાતમાં રાબ કે એ અદ્બુત્‌ કારીગર તે ઈશ્વર જે, 
પસ્માત્માં છે તેતે ગમે તે નામથી બોવાવે તેમાં હરકત નથો.. 
વજી મતતી અદ્જુત્‌ ક્તિગોનેઃ વિચ કરે. 3તે/પનિયદ્નઃ 
ગ્રથમ શતેઃકમાં કશ્રુ છે %-- 
જનેજત* શતિ ત્રેજિહ સક દ મત જોની પ્રેરણાથી ચાવે છે ? 
આપણુ “રરી ગક્તિત જ કાર્ય છે ગમે તેમનો ખુદ્િમાન 
માનસગાગ્મો ત્મ ભત બનાવી ચક તેમ છે? મનની બિ-્ન જિન્સ 
શાશ્તિઓ જેવી % [રિવેકશક્તિ ન્યસયતેદન્નશક્તિ દરીતશકેનિ, ધામ્ણા 
શક્તિ, ટ*પનારાશ્તિ ષ્યાતશાશ્તિ, પિચારનક્તિ વનેરેસેદ તે" વિચાર 
કશે! આનુ અદૃનૃત અને શક્તિશાથી મત પરમ ત્માં સ્વાય ખીતુ” 


ઈ ઉત્પન્ન કરી ચક નરિ એ નડી ઝે 
કમ જડ છે ડું ળા કાણુ આપે છે? આયુગ્ય મર્યાદાને 
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જાણુ નિયામફ છે ? કટલાક ૧૦ વર્ષ જીવના નથો, «ત્યાર કેટલાક ૧૨.૦ 
વષ સુધી છવે છે, એ શુ'? આવી ;વિલિન્નતાઓતુ' તમે શુ કારણુ 
આપથે! ? કેગલાક અપગ અથવા ખોડવાળા જન્મે છે, કેટલાક ખૂશ 
મજબૂત જ-્મે છે. કટલાક રઇનએ અને લક્ષાધિપતિએ હેય છે. 
તો ઝેટલાક ગરીબ અતે ભિખારી હૈય છે. કેટલાક આંધળા, ખહેરા, 
અને પૂરા હેપ છે. કટલાક રૂપાળા હોય છે, તો ઝડલાક બેડોળ હોય. 
છે. પટલાક મૂખ હોય છે, તો કેગ્લાક ત્રદાખુદ્િશાળી હૈ હાય છે,ઝટલાફ 
લુચ્ચા લક્ગા હોય છે. તો કેટલાક મામાષ્યિક અને પવિત્ર હોય છે, 
આ બધી વિભિન્નતાએનેો એક જ રદિયો હોઈ શકે, અને તે એ ક 
દરેકને તેનાં પોતાનાં રમો ગ્રમાણુ પરમાત્મા અદલ ૪સાફ આપે છે. 
અને તેતુ' જ ૬૦ ત ભોગવે છે. ત 

આથી સ્પજ્ટ થાય છે % સૃષ્ટિના આર'ભથી જ દરેક દશમાં અરે 
૬૨૬ યુગમાં એક અદ્ભુતશક્તિ અ! કાર્ય કરી રહેલી છે અને તે 
શક્તિ અન'ત કાળ અધી સદ કાય કરરે. આને તમે “ગૂહશક્તિ' કહે, 
% જભવજ્યાપી (ચિત્શક્તિ' કહો, ૩ તેને ગમે તે નામ આપો. તેને 
અતરિક્ષર્માં રહેશે! પિતા ફહ, યહોવા કહો, અલ્લા કહે, તત્ત્વ કહો 
સત્ત કહે, અહુરમઝટ કહો ક અલા કહો. પાગુ તે એક * રાક્તિ 
આ સમમ્ર ત'ત્ર ચલાવે છે. 

થા ચિત્શક્તિ એ જ સત્ય છે, એ પ્રેમ રૂપ છે એજ પશર્‌ છે. 
તે સાન છે. તે ત્તાન સ્વરૂપ છે, સ્ઞાતમય છે. તે સ્વય'નત્યોઈતિ છે. સ્વ- 
ય'ભૂ છે, સ્વત'ત્ર છે. તે ભૂતવર્તમાન-લવિષ્યમાં હોઈ ત્રિકાસાબઈિન 
છે, તે નિષિષકાર છે. અવાડ્ન્મનસસેાચર્‌ ( વાણી અને મનથી પેલેપાર) 
કે. તે સચ્ચિદાન"& છે. તે સવત, સર્વવ્યાપી, સર્વશકેતમાન છે. 





સતતા સાટાત્કાર કરવા માટે હૃદયં એકાગ્રતાથો ષ્યાન ધરવાની 
જરૂર છે. મિત્ા, હજી પણ તમે રા"કાશીલ, નાસ્તિક અને ભૌતકવાહી 
રહેરા ક પવિત્ર મટાત્માએ બનતરેો ? પરમાત્માના ચરણુકમળમાં 
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નસ્તા -*ને કજુતાધી “ક સસમર્પણુ કક? અને તમે તેતો અતુમ્ઉ 
પામગો ભામાએક હાગની પણુ રીત ક્ર સવિ, હદયને પવિત્ર બનાવી 
માધના કશો ભગત 2 પ્યાન ધરે; અતે પ્રઝુતો આથા કાર કરા 
જ પરમાત્મા સર્ષામદં «હલે! જ 

મે પેતાં ક્યુ કે પરમાત્મા એ વિશ્વતે! નસ્ય સ્વામી છે તે 
આ દૃશ્યમાન સવ*પ્રાખ્યાપતર્ધોમાં ગુમ રહેજો છે તે ભવની અદ જે 
તેની ટાજરી સત્ર છે એસ સત્ત 4 છે એ તિશ્વતુ €પાતક ચિત્‌ 
તત્ત્ત છે સવે*બર્વાદને આ જ મળ સિદ્ધાંત છે શ્વેનાથત? ઉપનિયદનો 
નીચેનો “તેક તપામોા 

ઇકો છત સત મૃત્ણ સૂટ સર'ન્યાવી સ”કૃતન્સર”મળ ! 

જવ'ટ્ચસ મકજાવિકાણ સા બળ કવ નિતનવા 

“એક જ દેર (શક્તિ) સર ભૂતોમાં હ રડતો છે તે 
તરષમાં વ્યાપ્ત છે ઝત્ભાત્રો? અંતર્યામી છે કનો નિરામય ઝે અજમા 
તેનો નિવાસ છે તે મરતો સાક્ષી છે, અ ત કરપ્ૃરૂપ છે, સ્તત ત્ર અતે 
નિત્રષ્ણુ છે, ' 

જેમ તલમા તૃત દુધમાં ઘી મન્તિ કમા મત, ગર્ભમાં ૬૮ 
વાટ્ળની પાછળ ગ્ય તાક મા અથિ જત્ળામાં એદગગી ગડત આકર. 
અગર મીદ્‌, પુષ્પમાં સુવાસ શેકોમાં જીવત ગયતે તામોફોનની 
રર્મ્ડોર્માં સા-દ હપામેના છે તેમ પરમ ત્મા સર્વ" માગ પતર્થોમાં નિગ્ૂટ 
શેનો છે જેમ ફૂરબત તડે આપે જાલેરા, મેતેરિયાં ઢાત વગેરે 
શેના જતુઓન ગ્રત્ય 1 જેઈ ગમીએ છીએ તેમ આખે જ્ઞાનચજ્નુ 
વડે પરમાત્માને જેઈ ઢાકોએ 

દશાવાસ્ય-ઉપનિકદ્ના પડેગા “વોકતુ પ.ગું નભ્ણુ નયા છે 
દળમાદ્યત્‌ ૬૬ તવ -મા બધુ જ પરમાતનાથી ભરેનુ છે 
ક્ડેપનિષદ્મા ક્રેગ છે કે શક સૂતું મૂજ ઝ કતર 1” પરમાતમા 
સ પ્રાણ પરષન છુપાડેગો છ-પ્ત્યક જણાતો નથી? સને 
પવિત અને તીક્ણુ ખુદ છે તેજ તેને નઈ શકે છે 
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કલુ છા અને પધેમઘા ભ્ડપર છે. તેને ““ દયાગાચર ” કહે છે, 
ર'ગા-યધુનાના ગવાતી માદક તેતી દયા અવર વહા કરે છે. તે 
ભકતોને આધીત છે. તે ભક્તોનાં દુખ દૂર કરવા ભાટે જ્ગતતી 
રહિએ સ્વેચ્ડાપૂર્સટ અનેક દખા રકત કરે છે ભૂગુતર્ડાનિએ વિષ્ણુની 
જ'તીખાં ભાકેવી લાતને તે ચ્આાજપ ડુ તરીકે ધારું કરે છે, સે ભક્તોની 
ખેણ્તીગોાનો માળા ગણામ પડર જ. દીર્થાની સામાં દોપરીના 
વસ્ષ્ાટસ્ખુ વખતે તેરે.ન્‍ટ પિર્તવેગે દોરીતે બતીતી લાસ્ટ ચાખી હતી. 

ગ્રબુએ નીબેના શ-દોમા ગ્રદ્લ્યદ્ની માઠી માગી હતી-- 

*નૃત્ગ, તારા દઠત પિતાના વ્તનથાં તારે જે પ્રખર નપ 
ટુ" પડયું તેતે માટે તાડી ઉમ? અને શરી? ખરેખર નાતક હતા. 
આતો દાખવે મે કદિ જમાં નથો તત તાથ સાગ માટે મને આવતાં 
વાર થઈ છવ તા મને મ. કન્જે ” 

જ્યાકે રાવષ્નુ ચીતાનુ «ગમી કરી તેને આડાગખાકે? લઈ તત્તો 
રતો ત્યારે તેની પામેધ! સીતાને છોડાવરા ચમભકત જતટાયુઝે કેવા 
ગરમા ર્યા સતા 1 એ વુદપાં લેખરીવ્વાગુ પર્ણ «૮ટાયું પડો વતે. 
ત્યારે થી રમય "દે તેની પાસે જ્ક પોતાની જ્ટાવડે તેના મસ્ના 
શરીર પશ્તી ૨૮૮ લતી હતીને તેતા પ? પ્રેમથી હાથ કેગ્ગ્યો હતે, 
પોાતાતા બડ્તો માટે સબુને કેડ ન સ પેમ છે! 

પ્રય ભક્તોતે! દાય છે શ્રોફ ગ ભગવાન્‌ કળે છે જત ગ્વત'્ર 
નશ્રી, હુ મ'પૂ્ઝ રીતે ભક્તોતે આધોત ૬૪. માગ સમગ્ર હદયને! ઘ્બજે 
ભક્તોએ લીપેવો છે. ઝમગે સાર માટે સર્વમ્વનેઃ ત્યાગ કર્યા છે એવા 
ભરતોતેદ જ શા રીતે ત્યાગ ડરી મદ « 

મહાત ગ્ખ્યાત ભજનિક ભક્ત ( ત્રિવધારનિવાસી ) શ્રી ત્યાગ 
૧૮ની પાવપ્ખી શ્રો ગામચદવએ ઉપાડી હતી ! ભક્તના ગ્નાન બારે 
મરભુએે તેમતે વાસપ્ગુમાં પાણી આણી આપ્યુ હતુ. તેજ ગ્રમાણે 
તમનેભદદ કર્તા ગભુ સર્જદા તત્પર જ છે. ગભુના શાભાટિય્‌ આપારાદ 
સૌ ણૂપર ઢળે 1 








૧૦ ભક્તિ સાધના 


૪ભક્તિ એટલે ર“ ? 

ભક્તિએ નાજુક પ્રેમ દોરી છે, જે ભત્તતા છદ્યતે પ્રબુતા ચન્સમુ 
કમળ સાથે જાધે છે. ભક્તિ કે તરજ વિષેની ૫2મ ગસકિતિ છે, પમ્મ 
્રેમ છે, હદયની સ્તાભાવિડ અભિવ્યકિત છે સુદ્ધ પ્રેમ, પવિત્ર, નિ ત્વાથજ 
અને દિવ્ય ઝે એ પ્રેમની ખાતર પ્રેમ છે તેમાં ન્ત્સા પુ સ્તાથ જ 
કામદત્તિ છતી નથી ગા ચેમતુ વત શગક્દામાં થઈ શકે તેમ નથી 
ભશ્તો «૮ તેતે! અનુભવ કરી શકે તૅમ છે ભક્તિ ઝો પરમાં મા ત્રત્મેતી 
પિત ભવ્4 ગ્ત્્ઝાંતિ છે 

શાડિયે ભત્તિની વ્યાખ્યા આમ આપી છે--શા ૧ર જિ- 
દેપરે $ “પ્રબુ પ્રમે પદ્મ આસાકેત અષ4 પ્રેમ એ «૪ ભક્તિ છે ”” 
નારદ પાચરાતમાં કહ્યુ છે %ે-પ્રનુ સત્યેતો નિરસ ગ ગને અનન્ય પ્રેમ 
જેતાથી ગ્રનુ એ “મારા” છે એમ સાથાત્કાર થાય તેતે ભકિત કહે છે. 

પાછળના ભક્તિ સાદિત્યમાં શશ્તિ અને પ્રેમ એ બેમાં તફાવત 
ખતાવેનો છે ભક્તિ એટવે પરભુ પ્રત્મે ગ્વય સ્ટ્રરિતિ આસક્તિ, જેતાથી 
ભશ્ત પ્યુમા તહ્સીન થડ ન્નય છે પ્રેમ એ ભક્તિની પરિપૃષુ* દશા 
છે, જેમાં ભક્ત ગ્રસુર્માં તદદાકાગ થઈ પવિત્ર બતી નાય છે ગ્રભષ્રેમ 
એ ભક્તિતુ પદિપૃષ્તૂ રૂપ છે 

પતિપતી વચ્ચેના પેમ એ ર્દ ડિ: છે, સ્વાર્થામય છે, રોગી છે 
તે અનિત્મ છે તેને કામતિકાગ કડી થકાય તેમાં હતકર લાગણીઓને 
અવકાશ ૭ એપરશાત્તિ છે એ હાણ છે દિબ્ન પ્રેમ તા નિત્ય, અન ત, 
પવિત અતે મર્તગયાપી છે તેમાં વિયોગ કે વિન્છેદ્નો સશ્ન જ નથી. 
દુનિયાના ધષ્યા ખરા ન્યીપુડ્વોની માગતમાં જખાગે કે તેમનાં હદય 
મથી એ $ થવૅતા હોતા નથી, સત્યવાન-સઃદરિત્રી તથા આત્રિ 
અનમ્રયાના પ્રેમ “કા દિતિમોમાં પિ-ર જ ઝે પતિ અતે પત્ની 
પોતાના મ્વાવી* જતુ માટે જ પર્સ્પન્ના ખૂત તિકગમાં આડીતે શહે 
છે, અતે તેધો હ્ય અતે બાવ પ્રેમની વાગગોએ! તેમનામાં દખાય 








ભશ્તિતા ઉપદેશ વરૂ 
છે, પ્ગૃ તે માત્ર દેખાવ જ છે તેમના હૃદોોતી ખરેખરી એક્તા 
ચમેવો છતી નધી, તેથો તે બેની વચ્ચે હમેથા કાંઈતે કાઈ કઃડમે!, 
તથ ર, ટણ રિસાદ ચાહય' “7 કરતા છોય છે નને ધણાં બેરીને તેડી 
₹*૭ પ્રમાણે સાડી અને ધરેણા ન આપે, તેને સિનેમા જેવા ન વઈ 
જાડ તો ઘગ્મા કઇડાતો વાગ રહે ઝે આ માચે! ધેમ કરી રાથાય? 
આ! તો બ્યાર્ત્ી" વ્યાપાગ કેવાય કામવાગતાથી આદર્ષાષ તો પુર્મો 
મ્રામાણિમ્તા, સવન 1તા અને ઉવત્તતા ગુમાવે છે તેએ ગ્ોએના 
શુતામ શઈ ર૦ છે આ ત્યાપાત ચ્થિનિ નધી ? તિશ્તેદીની ચારી નમો 
પાગે ૨ ” અતે મે આના માછ પણ પુરુષે તેનો આગળ વાથ 
ધગ્વો! પડે છે! ઈ પગુ ભમ અતે મો!ડધી એ કહ છે % “ મારી 
પત્ની બડ તેના છે તે મીર્રોગાઈ જેવી છે તે પૂન્નતે પા છે ”” 


ભકાન્‌ તત્ત્વતસાતી રાગર્ટ ને ઈન્ગરસાવ પ્રેમતી વ્યાપ્યા નીચે 
મરમાણુ આપે છે 


રક્વનના કાળા વાઇળામા ગ્રેમ એ મેઘધનુષ્ય છે, શકતો! તારેદ 
છે પ્રેમ શ બાળકના પારણા પર તેમજ શાત કબર પર પોતાતો 
પ્રકાશ ફ્રે છે તે ફવાની જનની છે, અને કવિ, રેરાભશ્ત તયા 
તત્તાનાનાંને પ્રેમ્હા પાય છે પ્રેમે જ સૌ પ્રથમ અમરતનતુ ગ્વપ્નુ 
મેન્યુ છે તે «મતને સ ગીતમી ભરી ર જે, મારણ કે સંગીન એ 
મનો વાજ્ી છે પેમ એ હવયરૂપી અદભુત પુષ્પની સુગધ છે પેમ 
પિનાનો માણુસ પગો ઊત-તો છે, પવ્યુ પેમથી પથ સ્તગ' બતે છે. 
અને ગતુ"મો! દોર બને છે 


પ. ભક્તિનું ફળ 
બક્ત હદયને તર બનાતે કે ભગ્તિથી કામ, કેવ, ઈકો, 


ભસુષા, અહતા નાન પામે છે ભાશ્ત ડરને આનદ ત્રગ્તી સૃખપ, 
શાતિ અને સાનષ્રી ભરી દે ઝે તેથી અધી ચિતાઓ, અને ભષે. 











૧2 પી ર # ભક્તિ સાધાં 


તાશ પામે છે. ભક્ત , જન્મ-કરણુન! સાંસારિક ચકમાંછી છટી નરમ 
છે, તે અનત સુખખ, શાંતિ અને તાનના અમર રથાને પશ્ંચો જવ 
“ે."ઈમેરી પેમ એ .અજૃત જેવે! મિષ્ટ છે અતે તેતા આસ્વાદ્ય 
માખુસ અમર અતી ”ન્નય છે.જે સદા, મલુમાં ન રહે છે અતે રાચે 
“જે તે અમર થઈ #તય છે. શ્રોમદ્‌ બમવદ્‌ ગીતાતા ,તીસેતા શ્લોક જીઓ? 
શન્મકગોટર ફકુકરગમાટુ ર પદં મેશા 
જ જવ્વ જ 478 2૨5 ૬૬૨% ૨% # 

એ અત્યક્ત “ અક્ષર * એમ કઉૅવાય છે, અતે તેતે (શૃતિએ) 
પરમગતિ કહે છે; નેને પામી સાતીએ (સ'સારમાં » પાછા ફરતા 
અથી, તે મારુ" પરમ ધામ છે. (અ. ૮, શલે. ૨૧ » દે 

057૨ જતે ₹સ* ₹£#ક ૧ર સગમ? ક 

તેની કૃપાથી તું પરમ ચાંતિ અને સનાતન સ્થાન (મોજ) કાપ્ત 
કરીશ ( અ. ૧૮, ક્ષા. ૬૨ ) ક 

ઝઃજયન્વનિનિર્મજા; ૧૪૪ મ*ઇન્ઞનાવયનૂ 

(ભકતા ) જન્ય રૂપ બધનચી ઝુક્સ યઈ ઉપડરરડિત (મોતે 
પઘને પામે છે. (અ. ૨, ગ્લો! ૫૧) 

ઉપરના *લેહામાં થ્યાવેલા * પર ' * ક્ષાથત સ્થાન ' તથા 
# અનાભય પદ? ક બધા એક જ વસ્તુતો બોધ ફરે છે. 

૬. ભક્તિના છ પ્રકારો 

ભક્તિના નીચે પ્રમાળે ૭ ચકાર છે 

(૫) અપરા અને પરા ભક્ત્દિ 

(0) રાગાત્મિકા અને વિષે ભક્તિ. 

(૩) સકામ અતે નિષ્કામ ભક્તિ. 

(૪) વ્યભિચારી અને અવ્યભિચારિણાં ભક્તિ. 

(૫) સુખ્ય અને ગૌગુ ભક્તિ. 

(૬) સ્સાત્તિક, રાજસિફ અને તામસિક ભકિત, 














ભક્તિતો* ઉપદેશ 


૧૭ 
શગાત્મિકા 'ભક્તિતૅ સખ્ય “ભક્તિ પણુ કહે છે. પરા ભકતને પણુ 
મુખ્મ 'ભક્તિ કહે છે” સકામ ભક્તિ “એ ગૌગુ ભક્તિ છે. તિષ્દામ, 


એચ્યભિચારિમી અતે પશ ભક્તિને અનન્વ' ભક્તિ કહે છે. 


અપરા ભક્તિમાં ભક્ત એ નવીન ચેલે। છે. તે વિધિઓ અને ક્રિયાઓ 
કરે છે. તૈ ઘટી વગાડે છે, મૂતિખે ચ'દન ચોપડે છે, અતે પુષ્પ ધૂપ 
તથા ધવૅવ અર્ષણુ કરે છે. તે એક સાંપ્રદાયિક બની શનય છે અને. 
અન્ય રાતે બજનાર બીશ્ત ભક્તો તરણ અખુગપો! શાખ છે, 


'પરા ભક્તિ એ 'નિર્ઝુયુ ભક્તિ છે અને તે ત્રણ ગણી પર છે- 
ગ પ્રણ પ્રનીના વિસુડ પ્ેભનો સ્વાલાવિક કમે ભતત ગ્વાક ઝે. આએ 
“અરેતુજપ/ (જાઈ પુ આતના કારી રેતુ તિસની ) અતે ' ગ૦૫- 
વવિત ? ( તસગિંક) છે. આવ! ભક્તને દિવ્ય વિભૂતિઓ આપવામાં 
મર તો “પણુ તે ક્વીકારતો નથી. તે તો કેવળ ગ્બુગરભુકમળને પછ. 
છે. તેતે રૈવાષ મૂડિત પણુ ખપતી નધી. તે ્રલ્ુની શેના, દશ'ત અતિ 
વિશ પ્રેમ માગે છે. પરા ભક્તિ કરતાર ભક્ત મધટે પ્રભુ એ ૬૮ 
સવસ્વ છે. 
શારદ ભક્ત એ વિચગ્રેમી હે(્થ છે. તેતે મટે આખુ' વિર એ 
રૃવત છે. તે લડત કરવા મદિરાર્ભા જતો નધી, તે પોતાતા ઇદ- 
સને અગ વ્યાપેલે ન્ઠ૩ુએ જી. તે સમદ્શી છે, તેને કાઈને મા2 
રાગદેષે નથી. તે સતને, શે તથા દુઃખને પ્રસુતા પેગ'ભરો જાની 
આવકાર છે. તેનુ મત ૯શમેશાં ગ્રભુચરણુમાં સ્થિર થયેલુ" છે. તેલની 
ધાર્‌ માકક તેના ગ્રેમ સતત વજ્ઞા ૩? છે. પરા ભક્તિ એ જ ત્તાન. 
ઊડ્તિની અદ ચર્મ અવસ્થા છે. નામદેવ, તુકારામ, શમદાસ, તુવસી- 
દાસ અતે કાફીઝમાં આ પરાન્માક્તિ હતી. 


રાગર્પત્મકા ભકિતમા સુમાધનો બાંધતો કે રીતરિવાત્નેને સ્થાત” 
“નયો. એમો-લૈર દિગ્ય પ્રેમને સતત સ્તોૉત વજ્રા કરે છે. આવે: ભક્તન 








ત્ત્ત્ન- 
દ્ર ભશ્તિ સાધના 
લેષ્િની મ્તુતિનિદાથો પર છે તે બાળ નેવે! બગ્ળ છે, અને ન્ન્મિ 
પેમમાં મશ્ત રહે છે યેધી (ડિધિપષૂતી 2 ભક્તિમા ભક્તને અનેમ 
વિધિએ! ક વાની રોય છે, તથા કેરમ બઘનેો સ્વીશમ્વા પડે છે 
«ૃદાગનની શ ળ ગોળીઓ તથા નીરાયાઈમાં ગાગા મિથ ભક્તિ હતી. 
ટત % મીરા ?છ૮રાભગી ઢતી હતા થગુ તેશે સે/મ્મતગો % સગાવડાવા 
સોના % પતિતા અગિપ્રાયને બચક ક્યાપી નશ્રી ન્ત્યાર તે કૃષ્યુપ્ેમની 
ભસ્તીમા આડી «તી ત્યારે 2મ્તામાં તેમ જ સામાન્ય માપુનેઈી નન્‍્મે 
પણુ નૃત્ય *્સ્યા લાગતી તેતા હત્યતું ત [ણુ સામાન્ય માણુઞતી 
*પનામાં આવતુ નતિ. તેના ડત્ડમાં ઉભરાતા અતન્ય ડૃષ્ણુતેમતુ 
અતસ્તત બીન્ન ભક્તો પપ્સુ પારખી શકતા નહિ. તેનાં ભક્તિર્તના 
કા જો કૃવ્ણુપ્રેમમાં તરતો છે અને આજે પગુ તે સાંભળનરર શ્રોતા 
જતોની આંખો અશ્રુભીની ચયા વગર રહેતી નથો મેરે નો ગિગ્ધર 
ગોપાલ દૂસરે ન કોઈ? એ પધ્તિ મીમના ઉતાત્ત રૃષ્ગૃપ્રેમની વ્વાત* 
છે સામાન્ય મઝુન્ય અ ઝબુનની મીરાંતે સમછ ચપ્ઝે ? 

ઘરન મે પુત્ર મા? અગ દ ખ નિવારવા મારે કમ્ગામાં આતતી 
ભગ્તિને સ મ ભ્રત્તિ શહે છે સકામ ભક્તિમાયી અ તે નિ*્કામ ભક્તિ 
ગ્રાપ્ત થાય છે પ્રહવાદના હત્યકા થમથી નટ નિશ્બધમ ભક્તિ હ્તી 
મ્રુતર્મા સમ ભક્તિ ટતી આ? ભમાં અપર્માના વનતથો નાર 
ઈ તે મન્ત્ય મેળવડ॥ સાટે અગતમાં તપ મરવા ચટકા ગયે! પણુ 
ભાહ્ળથ્રી એતે ગ્રસુના દ્થન યય ૫૦ એ સકામ ભડ્તિ નિશ્મ 
ભ્મ્તિમા પરિણમી અતે તૅની ત્રવ કામનાએ શમી ગઈ 


થોડા વખત પ્રનૃતી બત કરી પછી પૃત્ર રારા અને વિત્તમા 
શાચવ્રુ એ બ્ાભિચાગ્િણિ ભમ્તિ છે આડિ મધ્ય -મતે અતર્માં તગ 
ગભુની જ લષ્તિ કરરી એતે ગમમ્વલિનાદિ ડો ભક્તિ વહુ છે 


જ્ાન્વિક ભ્રશ્તિ સત્વસૃખ ગધાન 1ય છે આમા ભક્ત પ્રઝુને 








ભક્તિનો ઉપદેશ ક્ષ 





ગસન્ન ૬-વા તથા વાતનાનો નાન કરતા ભક્તિ કરે છે સાત્વિક, 
૨7મિક અને તામસિક શકે ગરો ગ્કારની ભાષ્તિ ગૌયુ ભપ્તિ છે 
રા“ટસિક ભક્તિ રવનેસણુ ગ્રરાન છે ત્તેમાં ભથ્ત યશ, કતિરષ, 
ન, વગેરે મેળનના પ્ર ભશ્તિ કર્‌ છે 
તામગિક ભક્તિ તમોગખૂપ્રધાત છે આમાં ભક્ત કામ, દધ, 
પપ, અમ્રયાધી ઇશરર્ભક્તિ કરે છે. શગુતો નાશ ડરવા માટે તથા 
પોતાના કામાં અધમ સાઘનોથી ક્રેક મેળતડા સા? જે ભક્તિ 
કરવામાં આવે છે, તે તાનમી ભશ્તિ છે ચો? ગ્ર'થન કરે છે “હે 
ગણુપતિ ભકાશ1, નો આળે રાતે મતે ભાર ધત મળરો તો તને 
૧૦૦ નાળિષે£ બેંડ ધરીશ્ ” આ તામમી ભક્તિતા ગ્રધાર છે 
પણુ થાંહિલ્થ સુખ્ય અતે ગૈણુભક્તિને નિર્દેશ કરે છે સુખ્ય 
ભ્રક્તિ એટને પ્રેલુ ગ્ર.થેની આસક્તિ, અનન્ય ભક્તિ, એકાન્ત ભાવ 
ઓજ ભક્તિ ગૌય્‌ ભશ્તિ છે 
શ્રીમદ ભગવર્‌ ગીતામા ચાર પ્રધારના ભક્તોનો ઉ તેખ કરેને છે 
તુ પઝન્ત માં ગગ ગુકૃતતિનોરઝન ॥ 
આત (ઝરાકરોથી" શની વ ત્રસ્ત 1 
“ જે ભરતશ્રે# અજીંન ! ચાર પ્રરારના સુજ્યશાગી તરતુ તો મને 
ભુ છે આત (દુ ખી), ન્ત્સિસ , ધનની ઈન્છાનાળા અને નાની, 
(અ-છ શ્તે! ૧૬) આતા ષડેતા ત્ણુની ભક્તિ ગૌણુછે ડાગ્ણુ કે 
તે ગ્વાથ્મુહિથો ગ્રેરામેવી ટે, પરત તોથા ભક્ત (સાની) પવિત્ર 
અને નિસ્વાર્થોર છે ત્વાં મામી ગિસ્યયુઝ છક્કા રિપ્નસે1 (આ 
સ્રાકષમા સદા ર્ભાકેતમાં મસ *૪ેતા? રતે એકાનિટ ભક્તિવાળે સાની 
ઉત્તમ છે 9 આ પગ ભાત્ત છે આડા જડતને પરજ મા? અખ તિ 
અને અનન્ય પ્રેમ હોય છે તે ગરજી અભિન્ન છે તે પગુતેદ લાડીનો 
જે, અને પ્રભુ તેના લાડીકા છે ભગ્નાન શ્રૉ કૃષ્યુ કહે છે ક 











૬ શક્તિ સાધતા 


જ૬ાત સતર” ૪3 જાની હ્ાત્તજ મે મતવ્‌ 1 

શર્ત જ િ યુઝર માગવાનું તાં શતિત્‌ 
“સઝ ગધાય ઉત્તમ છે પરતુ સાની તો ભારે આાગભદજ છે, 
અવે માસ તરત છેં, કેમ 3 તે ગથ ચિત્તરાતે થઈ થવાતમ ગજિ 
રૂપ ભને ન આશ્રય કરી -શો છે “ ( અ-છ, “તે. ૧૮ ) પાડ્ળથી 
ગ્રહ્તપ્રે પોતાતા આ માતે જ પરમાત્મ ગધ્યી તેતુ ધ્યાન ડપું આને 


અનેદ ભક્તિ કહે છે આ ભષ્તિતી એક પ-ક#ટા સે 


ન્ત્યાર કાઈ ભક્ત તી હરિ યિન દેવી, નમ % શ્રી ડુંષ્યુમાં 
ભ્રમ્તિ રાખતેદ હાય અને શ્રી હરિ એવ રિત કે, દેવી છે, રામ છે, 
શ્રી કૃષ્ણુ છે એતી થદ્ધા ચષ્ખતો હગ ત્યા? તેતે સમ અ ભક્તિ કહેરાક 
એ સમ-હી' ભતત છે અતે તેની જાક્તિ એ એક પશામાટા છે તેતે 
ગન 21મ અતે કૃષ્સુ રિવ અતે હરિ કૃથણુ -મને દેવીમાં પરાઈ ભેદ 
નથી. તે નગ્ન છે અતે અતુબવે છે % રાધા ગે શ્રદ કૃષ્ણની, સીતા 
અ રામની ગ્મતે દુર્મા એ રિતની રસાકેન્ન શષ્તિ છે નારદ પણુ 
ભખષ્તિતા મે પ્રકાર પડે છે મુખ્ય તે ગૌયુ ગૌણુ ભક્તિતા 
પણુ ભષ્તોના ગતા, «જમ અતે તમસ સરો ગ્રમાસે તગ પ્રકાર બતે 
છુ અથવા આત, ત્ગાસુ અતે અર્ધાથી એમ પણુ ભક્તોના ગણુ 
ત્રકાર પડે છે 

નેમ આપસે ખુમ્શી 2ેમત, બર્ગા આરી ખાટલા વગેરેમાં 
લાકકુ જ «ેઈ એ છીએ તયા ધડા મારાં અતે રૂનતર્માં માટી જ 
નતેઈ એ છીએ, તે જ તમાણે આ સર્વ નામરૂપમાં આપણે થો કૃષ્ણ 
તે નતેઢા નેઈએ એતે અનન્ય ભષ્તિ કહે છે પરા ભષ્તિ અતન્ય 
જશત્તિ અતે ગવ્યભબિચારિણી ભક્તિ એ ત્રગે એક જ છે 

૭, પાચ પ્રકાગ્નો ઉપાસનદ 
ત્રાચીન ઝવિસુતિઓગ્ મનુષ્યમાં પચતટાભૂતતા તત્જોતી ન્યૂ- 








ભકતને ઉપદેશ ૧ણ 





નાધિકના પ્રમાણે ઉપામતાના પાચ પ્રકાંડ પાડવા છે તે આ ગ્રમાગે છેઃ 
ગશેથ, શિત, હન, શક્તિ અતે સર્ધની ઉપાતના સ્‍્ેેનાપાં પૂ? રી તત 
વિગ્ષ હેમ તેણે શ્રીગણેગાપામતા કરરી જેનાર્માં જ્વતગ્વ વિશેષ 
રોષ તેરે હન્-જિપાસના ફરવી ઝેતામાં અમિતત્વ વેરોપ હોય તેણે 
શશીષાનતા કરડી જેતામાં વાયુતત્વ 1વેગે॥ હેર્ય તેગે રાડિતિની ઉપાસના 
કગ્ની જેતામાં આડરાચતત્ત વિરોધ હોય તેબે રોત્રની ઉપાચતા કરડી 


૮* પાંચ પ્રકારની ઉપપ્સના 


મનુગની શક્તિ પ્રમાણે પાચ પ્રકારની ઉપાસના ગણાવેવી છે. 
કટવાર પંચમયાભ્રતની અને ભૂતપ્રેતરી ઉપાસના ક? છે આ તામસી 
ળકો છે ઉડવાર પિતૃગા, સહવિએ ગતે દડવોતી ઉપાગના કરે છે. 
#વાઝ રામ, કૃષ્ણુ જેવા અરતારેની ઉપાસના કગ છે જટવાક સગુણુ 
કતી ઉપાસના ડરે છે નેએ પખૂગ આગળ વષેવા છે, તેઓ ઉપર 
નેદેષ્શ કહેવા નિમકાર, નિગ્'ણુ, અવ્યક્ત, સચ્ચિદાન ૬ ભવાની ઉપા- 
સતા કઝ છે આ પણુ પાચ ગ્રકારની ઉપાસના છે. 


હ. પેચ પ્રડારનદ ભપ્વ 


ભાવ પાચ પ્રફકાર્તા છે શાત, દામ્ય, સખ્ય, વાત્સલ્ય, અતે માધુર્ય. 
આરભ કરના? માટે દાગ્ય ભાર છે માધુ ભાવ સૌથી કઠિન છે. 
શ એક ગ્રડારના વેવન્તી? સાધતા છે તેર્માં ગ્રિય અને ગિની 
અભિન્નતાને ભાત છે ચાત, દસ્ય અતે સખ્ય એ ત્રરો ભાવે 
વાત્સશ્યમાં અતગ'ત છે ગાત અને હાસ્ડ ભાવ એ સખ્યા અ ત- 
ગત છે, અને શાત ભાવ એ દાગ્યમમાં અતર્તત્‌ છે. 


૧૦. ભક્તિમાગષ્માં પાચ કટક 
ભષ્તિમાગ“મા પાચ કટક રહેતા છે તે આ .ગમાશે : ન્નતિનુ 
અભિમાન, વિદ્યાનુ અભિમાન, સ્થાનનું અભિમાન, સૌત્ડા'ઝુ અભિમાન, 


કડ-ટનઝક્ક્્ઝ્સ્ઝ્ન્ડઝ્ઝ્ઝ્ઝકડઝડ્કલ્ઝ્ઝકઝઝક્ડ્ઝ્ડટ 
૧૮ ભક્તિ સધના 
વીનનનુ અખિષાન. સાચી ગ્રભુભાવતા મે4વરી જોય તે ચ્યા પાચ 
ગમ/ર] અમિમાન ગરષમ ૬૨ કવ તેઈ એ. 
૨૨. પાચ આદતરશગ્રઓ 

જાક્તિમાગમાં જે પાંચ આંતરશગુઓ “અખ | છે તે આ ગ્રમાબુ 
ટામ કોધ તભ મો? ચ્યો આ પાંગરઝુએતે અતુકમે “ક વચવક 
દ્મા, નિગ્વાર્ષતા, તિચા? અને પ્રેમ-મેરધી દૂર કમના નઈ એ 

રૃ2 બ ગઝુએ 

ભમ્તિતા પાચ બ?% _ઝુએઃ અ છે સિનેન દુમગ ગદ 
શાયનો ન ત્સી એક્દ અતે ભતીત આકર્સ્સ ધર તેનું ઉતેજન 
વાથન ને ભશ્તોા વિકાસ ક 3૨ કેવ તો આ પાચતેઃ તજયા ત્યાગ 
મ્ઝવો જેઈ એ 





૨૧૨, ભત્તિતી ચાગ કશ્રાએદ 
ભક્તિની થા? કથાખએે! અ પ્રમાબે છે કોમ લાગણી તીવ 
આકા છુ 2» તેમ, તેઓને! ન્કવત નયાવેગ અથતા ગભતે મારે 
માતની લાગ [| આમ્ષટણ આસક્તિ નતેં પરમ ગેમ 


૨૪ ઝેમના ચાર તિભ્ગગ 
ડેમતા અર તિભગ -કા ગમણે છે પોતાનાથી વત તા પ્ર ગી 
એ (ફેવા % આળ) રગે સીપ જેમા ભાં પેક 
આગાખ આતે ગુરુએનો માક પેતાતાગી ચા યાતા તમ શ્રદ્ધાની 
લાગ રી અવે ઈક? સવે ભશ્તિમાત 


૧૫ સુષ્તિના ચાર પષ્યર્‌ 


જે લૌ માં “ગરાન િવ્ગ વગે છે ત્યાં ભક્તનો નિગાસ થાય 
એ એની સાનોશ્ય સુહ્તિ રાજ્તતી પાગે મેરક રહે તેમ ભક્ત ગ [ે 











લખતો ઉપ્ય્ચ ૧૯ 


છેક સમીપમાં ગઈ તે ગામીપ્ય સુથ્તિ રક્તના ભાઈતી માદક ભત 
પર ઝબુતા સ્‍તુ જ પ ધાર્મ કરે તેને ગારૂપ્ય સુક્તિ “હે છે નેમ 
પાગીમાં મીઠુ એગગી એમ્ઝ્પ થર્ડ «ય તેમ ભ-ત ગબુમાં એકફપ 
થઈ «તય તેને સાચુજ્ય સુડ્તિ શ્હે છે ભક્તિતિમમાં આ ચમ્મ 
સિડિ મ્ડી શય 


૧૬૦. ભક્તિના આડ લક્ષભ્રા 


અપ્રપાત, પુનમ (ફામાચ ખ॥ થાય તે) કમ્પ રત્ન, હાસ્ય, 
ઝદ સૂર્યા અને સ્તરભગ--સ્રા ઉ * દશામા ગ્રાપ્ત ધોતા 
ભકતના લમે છે 


શછ. ઇચરસાક્ષાત્યાર્‌ માટે આવશ્યક ઝીલો. 

(૧) નિષ્થમ ભક્તિ (ર) અગ્યબિચામિગી ભમ્તિ, (ટ) લૈતધારા 
વત્ત બમ્તિ--ેમ એક વામ ગમાંથી બીશ્ન વારુ ગુમાં ર તા તેતતી ધાર 
શતત પડ્યા કરે છે તેરી સતત ભક્તિ. (7) મતાનાર, (૫) મભુના 
ગત માગે ઉક્ટ ઈચ્છા તીત વૈરાગ્ય અને નિયા? ભક્તનો €£ત* 
ઈન્ડ કડી રોઈ શકે ? જેમ આખસા કાઈન જશ્ણુ પન્યુ છોડ અતે 
તે ૬ર કરતા આપપત્રે ડાથ્મ્ન માછે અધીરા થઈ ત્ત્એ, પાણીમાં પડેઝુ 
આ1ક નેમ બ 1૨ નીશ્ળવા તરક યા માદ અતે આમ ગું રી સૂઝ 
પાણીની બહાર પતી માવી જેમ પાણીયા પ રા તત ધા મારે વેર 
આમ વાણી છેય ત્યાર ન્સ માંવિક બબારાગાને પખાગર્‌ મ્સરદ દોડ 
શ્વામ કરે લામરે ગળે પરદેરાથી આતતા પતિતે નળજા સમ યુવાન 
પત્તી તરતા? અતુનવે--તે ન રીતની ઉ નતા ભડનમાં હેય તો 
સેને પ્રભુના દશન ચાય છે 

૨૮૦ ભન્તન॥ લક્ષણે 
ભડ્તમા સમર્દછિ દેય ઝે તેને કાને માટ રાચક4, હોતો 


ક્સ્ક્ઝ્ક્ઝ્્ડ્્્--્્્ક્ટકક્્્ઝ્ક્* 
૨૦ હધ્નિ સ ધત 


નથી તેવું ચાન્ત્ય અ 52૫ છે તેજે કઇ વ્યક્તિ સ્થાન કે પ ર્જ 
ભાગે -્માતરક્તિ તથી તે અડતા અને મમતાથો પ૦ સદ છે ગુષ્પ ખ 
શીત-ઉગ્ગુ, મ્તુતિ-નિન્લ--એ ગડ તેતે મત માત છે ધનને ને 
લોન્વત્‌ માતે 9 લેતે થમે શક પતા તથી સ તોએ તેતે 
મન બાવન શમાન છે તેતી ડને સાત ગ્રઝુના સામવો નપ ચાગું જ 
23 જે સેતી વૃત્તિ હમેશા અતઝખ ડે ઝે તે #મેશા સન્તિ ભતે 


આનદતા અનુભ મ્ઝ % 


ના સાચા ભકતો મ્દિ ભગવન્નામમ્મ ણુ રતા ગ્દન કર ટે, 
કદિ હમે છે ક આનરેછે, દિ ગ*વાગી નોવે છે, શદિ તસ્તીમા 
આળી જય કરે કે કરિ પ્રતુતા ગુ  ભડગુર અવાજે ગાય છે, કદિ 
ગ્રમતા આચમ્નૌનું અતુમ્ગગ ડરે છે, અતે કહિ આત્માનદમાં મભત્ન 
ખનીને શાન્ત બેસી «હે છે 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત્સા સ્વય ભગવાન્‌ €&વને શ્હે છેય-- 
વાર દ્રવ્ત ચવ ચિવુ ] 
શન્સ્ચનાકૃુઝ ટ્થતિ વાવિસ્ત 1 
વિજ્ષઝત સ્ર્ળ્યતિ “ત ૧૪ 
મતૂમજિંઝ યુઝ છુક્ન વુઝાજ ૭) (સું ૧૧ અ. ૧૪ શે! ૨૪) 


ગ્રર્ણુ ૨ 
નામ શ્રદ્ધા અને ગ્રેસ 


૧. શામનામનેદ સાહિમા 


રામ્‌ કરતાં પપગુ રા' વધારે €થ્ચ છે ? 2ામનું” નામ કવી રીતે ₹ 
શ્રો હતુમાતે એક વખતે થરી રામચદરને કહ્યું" “ ભગવાન્‌, આપના 
કરતા પગુ એઝ વગ્તુ ગષર ઉમ્ય છે. ₹ આ સાંભળી રામચ'દને 
આશ્ચષ થયુ'. તેમગે પૂડયુ' “ હતુમાન, મારા કરતાં વધારે ઉચ્ચ 
કમી વસ્તુ છે?”' હતુમાતે ઉત્તમ આપ્યો '' આપ તે હોડીમાં બેસોતે 
નદી એળ ગ્યા હતા. પગુ હ તે. રામતામથી સમુદ એળ'ગી ગમે 
રતો. તો આપતુ' નામ આપના કરતાં વધાર ઊચું છે. ” 


મકાત્મા ગાંધીએ કહ્યુ' છે ક-- 


“તમારે રામનું” નામ સશ થડા અતે ભક્તિથી લેતુ ત્તેઈ એ. 
રામાયણુતો અભ્યામ કરશો તો તુલસોદાસ તમને રાસનામનો દિત્ય 
મભાવ કસમળ્તવરી. 

તમે કદાય મતે પૃઢ્ગા ક હુ તમને શામત જ નામ લેવાતું” 
શા ભાટે , અતે ભગવાનના ખીઃત નામો કેમ નડિ ? વાત ખરી 
જી ૬ ભગવાનનાં નાસા સામાં ઝાડ ઉપર આવેલા પાદયં જેટલાં અગર 
તેથી પણુ વધારે છે. તેમાંથી ગસે તે એકાદ નામનો નપ ડરવા કહુ', 
દા. ત. 06૦ શબ્દનો! «૮ જપ કસવા કહ્‌. પરા એ ન્ત્પ કરવાથી 
ત્તમારા મનમાં રો! ખાધ થરો સ્‍્મગર કયી સખબધક લાગાગીઓ છત્પન્ન 
શર? “ ગાડ ' થખ્દનો જ્ન્પ કરતી વખતે તમારા મનમાં કાંઈ આસ 








ત્ક્ક્---ડ 
ર૨ જષ્તિ સાધના 
લામલી ઉત્પન્ન થાય એમ ક વા મા? મારે તમતે ઘેઈડુક અશ્રેજ 
શીખવ] 12, તેમ” તે સાયે -ગભેજ પતનના ડિગારા અતે તત્ત- 


બધી વાગ ખે સમળરવા પ રી. 


પન્‍્લુ રમનામળા જપ કરતાતુ કહેતાં હુ તમતે એવુ નામ 
આપુ જ ક નેઆ દેહમાં ચતાટિમારથી લાખો લેતે પરિચિત 
%, જે તા દશના પદ્ુપ ખીએતને, અઝ પશ્ચરાતે પણુ પરિચિત છે 
અકત્યાની વાન તો તમને મા” છે ને? શરતે લાગે છે % તમે ગ વત 
જગુતા નકી દા, પણુ નમા ] વાંચતા જ તમતે ગે વાત સમર 
₹ઈે તે પથી તમે ન્‍્તગી શ શદ ક રમતાં ચરણૂતો મ્પશા થતા 
સસ્તા પરતો ગેર પથ્થર જેવો ૮. રત ભની ગળો 1 તમે રમનામતુ” 
સરખુ એટતી મીવ અને ભશ્ત્લિવકી *ર કે ખ્સુપટ્વએટ પુ એ 
સાંભળવા થળભ્ર થન્ની #ય અરે, રામતામના દિન્પ સંગીતથી કપ 
અતુભવી ઝાય પગૃ તમાન પ? ૪ 19૪િ કરશે «તાર તમે આ કરવાતે 
શક્તિમાન થતો ત્યારે છુ તમને સાભળવા મછે પગે ચાલોને મારા 
આશ્રમથી તમારે ત્યા આવીર આમ મતે યાતાતુ કળ મળરો. એ 
મિષ્ટ નાપર્મા એવો પ્રભાવ છે 3 તે બધા ક્ષ્ટોતે કાપી નાખખમે 


એક વપખ્મત કમીરના પુસ કમાન] એક ધનિક વેપારીને તેતો 
પતવાગ દૂગ ડરવા રામ્તુ નમ બે વખત «પવા ઉપદેશ પરષો. આયી 
કબીરે તેતે ઠ કો આપ્મેદ કમાતે તે વેપારીને રામ નામ મે વખત 
જવા ક્છેનું છતાં પણુ તે વેષ રીનો રાગ ગડે નનિ ગ્યાથી -ગૌગ્ને 
બકુ દુઃખ થયુ અતે તેમબે કમાલ] ક્યુ “તે જેવા વેપરીને 
રામતું નાભ બે વાર “તપવાતોર ઉપદેશ આપ્યો તેથી તે આપશ 
કુઢુબવે કતક રગ યુ ટે રામનામનેદ એક ન વાર «પ બત હતો 
તા હવે તે વેપારીના માથા પર્‌ ન્તેરકો લાક”તો ગાર કર અને તેતે 
ગંગાજળ ઊભા રહી અરા અત ડણુથી એક ન વાર રામનામનેદ 








નામ, શ્રડા અને પ્રેમ ૨8 





જપ ડરવાતુ" કહે ” કમાલે પિતાની સમાના માથે ચદપ્વી પેલા વેપારીના 
માચામાં લાકડીના ખૂબ ગ્રકાર્‌ કર્યા અતે તેયો તેના માથામાંથી ખૂવ્ય 
લોહી વહેતા લણ્યુ', પછી તે ખરા અત કરણુથો એફ જટ વાર રામનામ 
બોફયેોર અતે તેનો રોગ તરઢી ગયો 1 


એક વખત ઝબોરે કમાવતે તુલસીદાસ પાસે મોકલ્યો, તુલસો* 
દાસવએ એક તુવસીપત્ર “પર રામનામ લખ્યુ” કમાલે એ પત્ર પાંચસો! 
રકતપીતિયાગોા ઉપર જાંઢયુ' અને તે બધા નીરાત્રી બની ગયા | આથી 
કમાલતે ખૂબ આશ્રય" લાગ્યું. વળી, એક વષખ્ખત કબીરે કમાલને 
સૂરદાસ પાસેની નદીમાં તરતા એક મડદાને લઈ આવવા તેને 
કહ્યુ તે પ્રમાણે કમા $ એ મડદુ લઈ સ્માબ્યે.. સરદાસલએ તે મડ- 
દાના એક ડાનમાં કફત્‌ “ર? ક્સ્‌ (આખો “રામ શગ્દ નહિ) અને તે 
મડદું છીવતુ' થઈ ગયુ'! કમાલ આ ન્નેઈ ને દિટમૂહ બતી ગમો. 
રામનામતે। આ પ્રભાવ છે. પ્યારા મિત્રા, સુશિક્ષિત કોલેક/યુવકા, 
વજને, ન્યાયાધીશો, અધ્યાષ્કા, તમારા નિઃવ શિક્ષણથી ફેલાઈ જસો 
નહિ. ખરા :*ત રરણુથી ખૂબ ભાવ અતે પ્રેમપૂર્વક ભગવાનતુ' નામ 
લો, તો તમને આજક્ષરે પરમ સુખ, શાંતિ, સાન અતે અમરત્વતો 
અતુભવ ચરે. 


મબૌર્‌ દહે છે “ જે કાઈ સ્વપ્નમાં પણુ રામનામ લેશે તેતે 
હુ મારી ચામડાના ભેડા ખનાતીને પછેરાડીશ ” 


ગ્રભુના ન!મતો મડિમા કાણુ વણુ'વી રકે ₹ ગ્રભુનાં પવિત્ર નામોને 
"મહિમાં અને પ્રમાવ 'શપ્ડુ અભ? શકે ? ખરેખર પ્રભુના નામની 
“હિમાં પાર્વતી પણુ પૂગ વણવી શકયા નથી ત્ત્યાર્‌ માણસ પ્રભુનુ 
નામ ગાય છે અગર સાભળે છે ત્યારે તે અન્ત ગુપશે ગક ઉચ્ચ પવિવ 
ભૂમિમાં જઈ એમે છે. તે દેહનું ભાન જૃથી ન્નય છે તે આનદમા 
મત બની દભૂતામત અત પીએ છે. પ્રભૂના નાત્રને ન્ત્પ કચ્વાથો 


ઇલઝઝઝઝઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝગ્ઝ્ઝઝટઝ્ઝઝઝ્ઝ્ટન્ય્ન્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ટઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટટસન્ઃ 
૨૪ ભક્તિ ચાધતા 





ભાતને મ મર્જ પ્રનૃનું” બાનિપ્ય જ્ય છે. ગલત તામ પવ” સરસ 
છે તેને! પ્રભાવ જસી બધો છે! પ્રજુનુ નામ લેતાકતે જરો અતજઇ, 
કટલી શાંતિ અને કેરબું બળ ગ્રાપ્ત થાય છે! રએ ગ્રમુત તામ 
લે છ તચોા ખરેખર બડભાગૉ છે, ડારણુ કે તેએ જન્મમરણુના 
%*રામાંથી મુક્ત થક પરમ આનદ ગ્રાપ્ત કરશે. જ 

૧. શ્રડાા અડી ચીજ જે. 


પરમાત્માના સાવાત્કાર માટે શકા એ ગૌયી પરેવુ' પગ્રમિયુ” છે- 
શ્રદ્ધા વિતા આ પતિત્ર મગમાં એક પગવુ* પણુ આગળ વધી શકાય 
નહિ. બા શ્રદ્ધા તતે જવ'ત શ્રડ્ડા તતોઈ એ, અતત્ય શ્રડા ત્નેઈ એ. 
શ્રદ્ધાની જરા પગૃ ખામી ચ્યા નાગ“કાં હાનિકર્તા છે. થડાથો ભક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ગ્રજૃતા ધામમાં «તતા માટે શ્રડ્ઠાતો દરવા”તે પગાર 
કરવા પડશે પરમાત્માના સાનતૃ' એ ગસપમ પગથિયું છે. શ્રદ્દાધા 
શ્રાણુસતે બળ પ્રાપ્ત થાય છે અને નિ'તાએ! નષ્ટ ચાય છે. થા એ 
અકસીર માનઞિક દવા છે 


આપ્યાત્મિક માગમા વિચગ્તાર દરૅક સ્ત્તાસુ માટે શ્રડા ગએ 
આવમ્યક ચુગુ છે. કત/'વોગ, ભષ્તિયો?, રાજયોગ % ત્તાતથોગ ગે 
તે મોગનામાગે" નિયર્નાર માટે શ્રદ્ધા પ્યુબા આઆવમ્યક છે. જેનામાં થદ્ધા 
નથી, તેનામાં ભત્તિ નથી શ્રડ્દા નહે તો તાન નહિ, દરેક વિત્તાસુતે 
પ્રભુતા અગ્તિત્વરમાં, સરતા ઉપદેશમાં, વેદોમાં અતે પોતાનામાં શ્રદ્ધા 
રાવી જ જેઈ એ. આપુ વિશ્ર કક્ત શરદ્દા ઉપ- «૮ ચાવે છે, રાન્‍્તને 
પોતાના ત્વિત ઉપર શ્રડ્દા છે, પતિતે પત્ની ૯૫૨ શ્રદ્ધા છે. દુકાનદારને 
પોતાના ધરાદો પર્‌ શ્રહ્ધા હોય છે દરદીને દાકતર પર, _અસીવને 
વકોવ પર અતે ઈગ્ત્તેરતે પોતાના કામ્રૃત પર શ્રડ્દા હાય છે. 

સાનમા્ગ'માં મુક્તિને માટે સાધનચતુષ્ટટ આવશ્યક છે તેમાં 
એક સાધન તરી% ષર્લપત્તિ ગણાવેકી છે અને તેમાં પણુ થદ્ધા 








નામ્‌, શ્રદ્યા અને પ્રેમ મ્પ્‌ 





એ મુખ્ય સપત્તિ ઝે -“તમોચતા ગ્રગેના મડવિયે પતનવિએ શ્રહા 
પર્‌ ખૂગ ભાર મૂકબો છે તેમબે ક્કુ છે ક- 


બ્રા ચીન ત્ઝુ્કનજતનાવૂતજ ઇતરેવામ્‌ | 


--આક્તએઓને ( આ સમાધિ) આહા, વીય, ગ્મૃતિ, ગતમ્રતા 
અતે સદતદ્‌ વિવેકમાથી આવે છે (%૦ ૧-૨૦) તેમણે આ 
સતમાં શ્રટ્ધાતે ગૌથી પ્રથમ ઝની છે, અને આ રીતે તેતે અશ્રસ્થાન 
આપેતુ છે જ માષ્યુસભા સહા હોત તો તીય, સ્મૃતિ વગેરે પોતાતી 
શ્રેગ જ તેતે પ્રાપ્ત થાય ઠે શ્રક્દાવાન્‌ મતુષ્ય પોતાની બધી શમ્તિઓ 
લૈમી કર્મે “ને ચમ્મ તતતત નવો લઈ તેતો સાથા રાર કરરા ગ્રતત્ન 
કરરો આ તખધમાં ગીતખક ર7 આ ગલા ન 


શ્રજ્ટાયત્સમતે માજ તાદ મગ્વેભ્ક્જ 1 

જન જીરૂ] ૫ર સાળિકિરે”ૂત્-છાતિ ॥ 
અસવાયાટ્યાત-૧ કરાનાત્મા હિર 1 

મવ છામસ્ક્તિ સ વા સ ઇુણ શરાવતા ॥ 


(અ ૪, “નતો ર૪-૪૦» 


થક્ાવાન., તત્પર અને -તેન્ડિય પુરષ સાત મેળવે » સાન 
પામીને તરત તે પગ્મ શાન્તિ પામે છે (ર૯) પરતુ અનાની તથા 
શ્રદ્દા પિતાને! માણુઞઝ સશષમય રડી નાળ પામે છે અરયવાળ્રતે આ 
લોક નથી, પક્તોક તથી અતે અખ નશ્રો (૪૦) 


જુગાસ3ેગાઃ શતિ ૧૪ સ્ત કગિરાતમારારતતન 4 
અન્ય સાસવેન ચીનેન જજતોગેન જરે ॥ 


શન્ચ ત્યત્જઝાનન્તસ બ્રત્વાન્યસ્ય રવાશક 1 
સેરનિ ચાસિત્તત્કે 5 કૃત્ય કૂતિવચના 11 


ચ્ટ્સ્ન્ઝ્ક્-ડક્્ઝ્્ઝક્્્્્સ્સક્્ઝ્્ઝ્ટ્્ક્ડ્્્ટ 
ભશ્તિ સાધન? 


2૨૬ 





આ પરમાત્માતે %#લાક મનુષ્યો પોતાની મેળે ખ્યાત દારા 
જાતાનાર્મા :ુ્ે ટે %:તાક અાંખ્ય મોગથો અને મેટલાર તમમોગમી 
જુએ છે 

પરતુ આ ગ્રમાગે નહિ ન્નણુનાગઓ ખીત્ત કેટલાક પામેથી 
( ઉપરેશમી ) સાત્મળોનતે ઉપાસના ક્ષે છે અતે આમ સાભળનાર્‌ સ્ધદિદ 
મૃત્યુને તરી «નય » (અ ૧., શ્વે ૨૫-૨૬ ) 


છુતપ પાતાતી માતાના વચનમાં ત્રદ્દા હતી. તેથી તે અરણ્યમાં 
ગમેદ અન પ્રખર તપ કરી હરતા દત પામ્યો. ન્ત્યારે પડ્તિ ઉપદેશ 
આપ્યા કે-“ ભગવણતુ નામ વર્ક છતનરા સાગગો સડેવાઈી સસ 
તરી ગયા છે, તો તુ આ નાની નદી તરી શ્રકીશ નહિ? ” આ 
ઉપદેશ સાભળીને ભરવાડણુ ભગવાનનુ નામ લઈ નગ તરી ગઇ. પણુ 
અશ્રહાઝુ પડ્તિ નેપ] ભરવા ણુતે રામનામના ઉતેત આપ્યો હતો 
તે ન્ત્યાર નદીમા ભતરયો ત્યારે તે ડૂબવા લાગ્યા ગહ્વલે તારાયણુમા 
અપગ શ્રડ્દા હતી તેથી તેતે તારાયણુતેર અનુમ% મળ્યો. હરિના 
નામથી ચ્ગ્તિ ગરક જેવો; શીતળ બતી ગયે! મીરે પેનના ગિરધર 
ગાપાવમાં અમાપ શ્રદ્ધા હતી તેથી તેતે આપેતે1 ઝેરના પ્યાનો 
અજૃતનો પ્યારો ખની ગયે: 

જતન એને શ્રકા અને પકાશ શ્રડ્દા વિનાતુ જીવન પાગ” 
છે અને પઢાર વિનાનું અઆધઝ છે આજે આ શ્રડાના સર્જનાત્મક 
ખળની આપણુતે જ*્ડ છે આ શ્રડ્ય ગએની છોડી નેઈ એ " તેને 
દવીતની ૬૮ર્‌? રહેતી શ્રહ્્દા નશ્રી આપ ગામા વિઘુત્‌ સ ચાર કરે છે, આપણા 
બાગમાનસ બધા જ વિચત નાશ કરે છે, આનતદ્ધો ડઝવનતે જરી 
દ છુ, અને મતુષ્યમાં રછેવી ક્િતાતે ગ્રગરમાવે છે સ પૃછુપશે શ્રદ્ધાવાન, 
થાએ તનમાગા લદામા પરિપૂણુ ગકાશ થગે. ઝે નુહ્ધિ ક્વનતા 
આક્સો સોધી શકે છે તો ગહ સે આદઝાતે છીરત રાખે છે આદ્રનેદ 





ત્ત્ત્- 
નામ, શ્રદ્ધા અને શ્રેમ ર્છ 





સાતા 1ર કરવાતેદ સતત પ્રયત્ન એ ઝનતનતેો આનદ છે અને ત્યા 
સુ ૨૬ દિથ્ડ વહાને ઉદય અ।પણાર્મા નછિ થાય તા ગધી કાઈ 
પણુ નડીત પ્રામ્ટય, સાથાત 1: ક નૂતન છીવન પ્રાપ્ત થવાનું નથી 


દુસગ, કામ લોભ, પુત્રચાટ અને વિત્તને મેહ, તથા અપય્ય 
ખોરાક એ શ્રદાના શજ્ઠુઓ છે તેગ વિવેકને કગુષિત મરે છે અને ન્મૃતિને।. 
નણ ૬૨ છે તેએ મન્‌ પર્‌ ઘુસ્ુ્કાર પડે કે અતે તેતે અપતિટ બતાવે 
છે શ્રદ્ાતુ બીનટ નીચેના આધે વડે ન ખામ છે, વિશ્ગે છે અતે 
અુદ્ટ બતે 9 લાગડત રમાયખણ, ગીતા મોગરાસે-તુ અષયાાન, 
સાધુખો “તે નગાત્માઆનો અમાગમ પ્રયાગ, નઉડિકેશ અડાષ્યા, 
જદાવન, ।ગોા 1તકીતારાયણું જેવા તીયક્ષેત્રોામાં તિતાસ અને 
સત્તાની ગેવા ગાર્યતા ૦૮૫, મત્ાગ્યાસમ પ્રભુદ નાશોનુ જનતત 
અને કત, * નત, જેમલે આત્મસાક્ષ કાર કી છે એવા તતાત્મા 
એનુ સ્મચ્ણુ અને તેમના ઉષ્ટેગોનુ અતુશીગન, ઉપતાસ યા અતે 
અતે રુરૂતો સમાગભ 


બાછીક નામ્ટેડની સપૃણ્‌' શ્રહ્ાતેઇ વિચાર કરા 1 તેના બાપે 
વિદગાતે વૈવેદ્ર ધરાવવાનું કહૅનડું તે પ્રમાશે નામદેવે વિચેગાની 
મૂતિ" આગળ નૈતેક પૂ ુ અને કલુ કે “હવે “ભાએ” પણુ નત્યારે 
મૃતિએ વૈવેવ ખાધુ નહિ સરે તે રવા વાગ ખૂગ ર્ડા આખરે 
મૂતિષ્માયો ભગનાને વા”સ્વ૩ રે નીકળી કવેવ્ર ગ્યારેગ્યું ત્ત્યા? નાર્મ વ 
ખની થાળી શકી તહ ગોદ તા9 તેના પિતાએ પૃશ્તુ “ામદેન, 
મૈયવ્ર મયા? નામ્શવે ઉનથ ગમાપ્નો વિગયા «મી ગરા ' આ 
સાચા થ્દ્દા છે ! 


ઉિરાખિંગ કિની અદ્જુદ તર યોગસિટિઓ રણવેત્રમા તેપેદ 
પિયતની ઝકાસ મગ્ાત્માં ગાધીદતી મોમ અને યમનિયમતી 











સઝ 


જ ભક્તિ સુૂધતા 


તિટ્િમા તુદસાતસ, રામનગ, થીતત્તાતેવ, થા કથ, વારેવ અતે 
ભગત નવા મકા માએતા અવીક્કિ ગગ્તિ એ બધાનું એક જ 


સર સ્વ છે અને તે શ્રટદ 


શ્રડ્ાયો બતેક ચમ્ઈકાકા થશ સત છે અથી ધરતો હાદી 
જત4 છે જ્યાં ખુહ્િ કશ્તિ યઈ નડ ઝે ત્યાં શ્ર્ા દામ આપે છે 
શ્રદાવા॥ માણસ નાટે “કા પૂછવી પર કમુ અથમ્ત નધી મારે મિત્રા 
પરના મામાં, રામનામના ઝશાવમાં, વેશો સો ગતે રુના ઉપદામાં 
અને કેવ? તમારા પાતાતામાં અટ? થકા «ખે છવનમાં અતે 
“આ બસાબાત્કાગ્મા આ એક «૮ મહાત ચારા છે 


૩. વિશ્વપ્રેમન્ટા યોગા 
1 


શ્રમ કરના બીજે કાઈ મેળો અદ્વખુ નથી પ્રેમ કશ્તા ગધિક 
“જાઇ ખ નનો નથી પ્રેમ કરતા ઉગ્ચતટ "ઈ સાત નથી પ્રેમ ડન્તા 
મનર જાઈ કર્ક નપો પ્રેમ તત્ય છે, પન્મેશ્રર જે આ «ત્ગત્‌ 
-પરમથી ઉં પન્‍્ન ચયુ છે, પ્રોમત્રો દ્વ છે અ] અત્તે પ્રેમમાં «૮ લવ 
પામરો ભગવાન્‌ પ્રેમતુ મ્વરપ છે ભમત્રાતના આ નગતમાં અછુએ 
“ણમા તેને પ્રેત્ર ૨ને! 9 


તમારી તરસ છીપાવનાર ગર ૨ શોનો રસ, તમાર જખ 
-મગાડનાર્‌ સ્વાદિષ્ટ ચાકપાન અને ખાછ પગધેઇ, તમારા રરી ને હામ્નાર 
“રશમી વતો, ન્ટ્મતતે પ્રશાચ આપનાર સ ચદ નમતે સારાએ, વગન 
મહિમા દર્શોગનાર પશતો અને સમુ, ત્બ્ટિતો દરો, તમાર બાગેદસાં 
4અતતાં રગખેરેગી સગમ દૂતો ગ્મતે અનેશ સુગ ધા, તમતે સાત નિદા 
લાવનાર સગૉત અરે ન્ગતર્માં આનદ આપનાર દરેકે દરેક વસ્તુ 
પભુએે સન્ટેલી છે ન્ન્યારે થાઈને તમે રાત્ર સઈ “તએ છે ત્યારે 











નામ, શ્રદ્દા અને પ્રેમ ૨% 





ગજુ તમને અ'ધારામાં ટાંકી દઈ તેમના મધુર પ્રેમમાં તમતે લઈ 
શય છે અતે તમારે પાક ઉતારી તાજગી બક્ષે છે, રાતના અધાશમાં 
મભ તારાએનતું' ૩પ લઈ તમારા માગમાં ષકાથ પાથરે છે. મબુ 
ગ્રેમતો મહાસાગર છે. એબ ઉત્પન્ન કરેશા આ અદ્ભૂત તિશ્વનું ૨૦- 
મ્ય તમને સમનત્નય છે ? ગ્રાણી માત્ર તરફતી તેની અતૃપમ ઉદારતા 
અતે અદ્ભુત પ્રેમતો તમને “ખ્યાલ આવે છે? તે નેકર ચાકરના 
ઝેપમા તમારી મેવા કરે છે. દાકતરતદ રપમાં તે તમને દરા અપે છે. 
તમારી જર્રીઆતા મારે તેસે એધધિઓનતુ' રૂપ ધારણુ કયું” છે. 
પ્રભુ એ «૮ દવા, દરી, દાક્તર, શગ અને ચમચા છે ત્ત્પા3ે પરમ 
પ્રેમથી તમારુ” હદય ઉભરાઈ જરો ત્યારે આતુ રહસ્ય તમારી આખ 
આગળ “તુ' થરો. 


માનત4પ્રેમ એ જ ત્રજ્પ્રેમ છે. મનુષ્ય એ પ્રભુતી % પ્રતિકૃતિ 
છે. મતુ-૫ પ્રબુતા અચ છે. ગીતામાં ન્યુ છે કે- 
મળશે જોવસોજં અવપૃત તતમાનત 7 
મત વછાનીન્ત્રિયાળિ પ્રરુતિવ્યાતિ મનસિ | 


(અ. ૧૫, શલે. ૭) 

“આ છવવેોકમાં મારો જ સનાતન અ“શ જીવ થઈ ને પ્રકૃતિનાં 
રહેવી પાચ ઘટયો અને મનતતે (પોતાના તર) આકવે છે.” 

અધઇિય'રર્મેકાત કે છટ વર 1 

(અ. ૮, શ્લો, ૪) 

* હે રષ્ધારીઓર્માં લે? (અજુ), હુ વાસુટેવ નન આ રેહમાં 

અધિયત્ત હુ” પ્રેમ એ ધર્મ્પ્છી પરાકાદા છે દાન, સમાજસેવા, 

માનવતા, સમાજવાદ, સામ્યવાદ શને આવા બીન્ત “તારો ' ને! ચૂળ. 

હેતુ તિશ્રપ્રેમ વિકસાવવાના અને હદયની વિશાળતા કરવાના હોય છે.. 

થિષોગે!ફી વિથ્બ ધુત્વની ભાતના વિષે કહે છે અને વિશ્રગ્રેમતા રન્‍્જીથી. 


મજ્ન્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ટ્્લ્ઝ્ક્્્ઝ્્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ન્‍્્ઝ્ઝ્્ઝ્ડ્્ઝ્ય્ઝ્ક્ઝઝઝ્્ઝ્ઝ્્ઝક્ર 
૩૦ કાશ્તિ માધતા 
તરને ળાધવાતે મધે છે પ્રેસ સોને સમાન બતાવે છે પ્રેમથી બીજ 
“ઈ માટી કક્તિ નથી નિગ્વાર્થ પ્રેમના એમ્ડિતમુથી તમે સ્‍મમ 
વિષને જિતા ચકા છો, વિરુદ પ્રેત એ ગતની બબગ છે અતેક 
ક/મોમાં કકૈવાં નિક્વાર્જ મેતા મતે અઆાથષતા પુખ્યધ્મોતુ કળ છે 
અખ, પ્રેસ એ તિર્ત વગ્તુ ૨ 

ન્નામા નાનુ તેર કિ ડ પગુ પ્રમ્ગ થયું છેલે ગ્યા જગના 
ભશરત્ઞ્વરૂપ જ છે, તન્‌ વિકતિ છ તત ખોલ કહે છે ક 
બેજ હ બતુગની અને દેવતાની છતાથી કેડ જ #તંપગુ જે 
બજનાર્માં પ્રેમતો અભાવ તરી તો માશિ અવાક એ ભંગી ત તો અડ 7 
છે એમ સભ77ે. ઝો મારામાં ભવિગયેત્તાન! શશમ્તિ હોય, અવ મળ 
અ બ્ગતતુ બધુ ૨#ર4 સતળનતુ જય, પરતો હલાવી નાખે એ”વી 
મારામાં ત્રડ્દ રોય તોપણ બે તરના તેમતો અઝા તરે તો હ 
કાઈ પ॥ ડીસાતમાં નથી એમ નતાગુઝે વે % મારુ સ્વ 
ર ગરીમાને આડી દ -ને ગા દેડ પતુ જતા નતેરામાં અપ” 
દ૩, પણુ જે માગર્મા પ્રેમ નદિ હેપતોા એ તર્ર તિર્થક છે! 

તથા ધર્ઝ એ ગેવાષૂશ્નનાં, ગ્તાતવિધિમાં કે ચાત્રા કરતામાં 
જતો નથી, પણુ ઔતે ચરવાતાં તે સમાયતો છે વિધાતેમ જગતમાં 
સૌતે આવરી લે છે ગુહ પ્રેમમાં ગત ગાન હષ ઝે, તેમાથો કાઈ 
પગ માકાત ૩૪નું નમી મેષ કુમ ડરી ચા!ાનથી મરારાતન 
સુધા દૂરથી અત સુધી નયા ત્ગતમાં સૌને તેમાં નાન ઝે માગમ 
સાણુસને, ગ્રન્ત પ્રશ્તને અને અતે રત દેરાને જીવ પાડનાર એ તિર- 
ઝરતાં લાગણા છે માગગ્દ માણત વસ્ત *“હ% ધ્ગવતાર ચ્ભિમાન 
અતે અયતાની તાગણાંત્ના છ એ બધા માનાતેડ દુગુખો છે, અને 
તમુ પળ સકનાનર્માં ઝે તઝૃ& ગેમ આગળ ખે ટમ ગકતા નથી. 
જેમ ચરતાં ચશ્ચમ્તિ ક્રિસાયો અકર નાશ પામે છે તેમ દિન્ય 
ગ્રેમશ્રી રાત્ર, દેર, અડતા વગેર નાશ પામે છે 








નામ, થ્રક્ઞા અને પ્રેમ ૩૬ 


વિકપ્રેમતી વાતા કગ્ની સશેની છે પરતુ વ્યવકાસ્મા તો તમે 
નિષ્કળા «એ છે! નને કાઈ તમારી નિન્દા કરે અને કડી? શર બોલે 
તો તમે તથ્ત જ મગ-7તુ સમતોનપણુ ઝમાતી બેમાં છો ઉષેરાઈ નએ 
છે, ચગ્ગે યાએ છે! અને તેને તેવો જ સામાં જવાબ આપવા મરા 
છો આ વિશ્વપ્રેમ કહેવાય ? ત્તયારે બી#્તઆને દુ ખી જુએ છે! ત્યારે 
તેમને પૈસા ક વસ્તુએ અઆ!પર્તા તમે ખચકાએ છેદ જે સાધક 
ડિશ્રપ્રેમ વિકસાવવા, અતે તે દાગ પ્રગૃતો સાથાત્કાગ કરવા ઈચ્ટ્ટ છે 
તે છતવા પૂરતા સાધન ઉપરાત કરી «૮ પોતાની પામે રાખી શંકે 
નકિ અને જરર પડે તો તેટલુ સાધન પણ અન્પતે આપી દઈ 
સ્વેશ્છાએે અને આનદપૂર્સ્ડ દુ ખ સયન ડચ્વાતે તૈયાર રહે તેના 
મતમાં ખરેખરા આનદ ચવે! ત્તેઈએ ક પ્રભુએ તેની બૅવા કરતા 
માટે આવો અનન્ય અતશર તેતે આપ્યો છે લોકો પિશ્રગ્રેમતી વાતો 
કેરે છે પગુ બ્યરહામ્મા તે આચરી ગકતા નથો એડ હલાનીતે પેમ 
દર્થોગવે! એ સાચો પ્રેમ નથ, પડું રોગ છે જેમખે ગુદ્ધ વિધપ્રેમ 
જીવનમાં ઉતામી છે એવા તો કોઈક ગિતિલિ મહાત્મા જ ભાષ છે ને 
પાતાનામા વિશ્રપ્રેમ ડિ.સાતગા માગતા છેદ તૅમરે હમા, ધવ, ખત 
શક્નગીનતા, ઉદાથ્તા, કઝુતા, દવા, તત્ત અવિગા બહચય” 
નેત્રભિમાનતા વગૅરે મારિંતિ- સરો કેળવવા જેઈ એ તેમતો લામા 
સમય સુધી નિગ્વાથપણે જ્નતા-જનાર્દનની અથાક એવા ડરતી 
જ એ. આ ગગો કેળનાય તે જ તેનામાં વિચ્વપ્રેમતો ઉદય થાય 
આથીતે!, બતો મિથ્યા પ્રતાપ છે એમ સમજવુ 

જે વિશુક મેમ ઇદ્યમાં ઉત્પન્ન થઈ જગતના સર્વ ગણી 
ત્રાતને ગાવરી લે છે તે ખખ- આ સસારાત્ારનું ફળ છે ભગવાન્‌ 
શ્રીકૃષ્ણુના ચ્મા શબ્દો યાદ કરે 

કેન્ડાદાાટા. સશસૂતાનિ જન્માગિ 1 
રજત ગામમુસનરક નવઝ સતર ॥ 


ઇ્ક્ક્કઝકસ્ઝક----ઝ--ઝ--- તક 
૩૨ કત્તિ સાકતા 


શી મં ૧૪૪ તગ નર્ય જ જિ જસત । 


₹૪ટન્‍્૬ 1 %7ન્‍મ ળવ મ જ વન શજન્વ ॥ 
1ગોતા ગ ૬ શ*ઝ3 ૨/-૩ન્] 


ઊણ1ાય-્ત ગતકર વાકા ભત બધે ગમદગિ્વાળા ગધા 

ગ્રા 121માં પોતા] અ પોતાતામ બડા ગાસાએન ( “વા) જીએ છે 

જે બતે બધ વકો ? અત બડ મામાં ગે છે તેતે 
અદશ્ય તા નથી -ગવ તે બા અદમ્ય ર#તે. નંધ! 

જે વિ1દ તેમવ(તા કમી] વેશ્્યું દશન થયુ છે તે શી 
વીતે ઓશતતે ધિષા? સીતતી નિર રે બીત્ત તફ કાધ% 
નિમ્મ્ચ દશાવે? તે ગ્રષુ। ડિડ છે તેથી ચી, આયુ ભગવાન 2 છ 
%-- જે મજતોતેર કષ ન કરતા? નિતભાર વતતાર દાઝ 
મમતા (મના અજ કારરિટ સુખ; મ સમા। મનનતારેટ ક્ષમા યા 
મારા ભક્ત મત નિવ છે (ભન ગીતા અટ ૧2 “વા ૧૩) 

સતો સનાત્માએ ગતે પેગ મરોએ તેમતે જ ૬ તતુ પ્પેય 
અતિત ભેતુ નનેનો “ થો; ગ્યુતી સતવીના એ તમેપણ, ઢિચિ 
અને સચમર્રા મ છે ગે ડી” તુ વસ્ત” ૫ એગત અવતાતો વિનાર- 
ભગવાન શ્ર',-ઝે પોતાની 1સોકારા તેમનાં ઉપગ્ચ; આપ્યો છે 
ભત્રવાન્‌ યુદ પેમતા સાર તતા તેમડો શતા 1 યાતે તેતી બૂષ્મ 
નિવારવા ભાગ પેધતાના 2 નુ અર્ર્વડુ શરી દીડુ ચિતિરા#તએ બાજ” 
પત્રીની ભૂસ્મ સ'તોષવદ કતેઈતનતા વ 7ત નેટનું માત્ર પાતાના રરી? માંથ 
ફાપીતે નઆપી દીગુ ! કરે ઉર અ મા ! ભરત મચ. પ્રેમમય 
ફ્વન -ઝવી ગયા તેમતા દરે* કારમાંથી પ્રેમ નીગમ્તા હતો મારા 
શ્રેમા॥ મિત્રા આ મના મના ચરિત્રામાથાં તરણા! મેળવે! પ્રેમ 
માગમ પતયણુ *રે ગ્રત્નુ સાથે તતકાર જત્તિ શકર અતે તેમ્તા 
સનાતન મિસ્કાં પહેધ્થી ન્ન તા તમારો સથી મહાન ધમ છે 
જીવનતો હેતુ આ ગ્રેમ-સિદ્ કરમાં માટે તમે રેક ધા ખૃ ઝવ છે 
એ ખ્યાનમાં [ખો 








કક્કડ 
નાક, મડા અને પ્રેમ રઝ 








પામ રાસ્તા! તેતે તમારે પગિપિ ગૂતા પ્રાપ્ત કરવી હેય, અતત 
શાતિ અને સુખ ભોગનનુ” હેય, અમર થવુ સેમ તો વિશદ દિવ્ય 
પેમ 43 પ્રા!) માતની સેવા અને તેમના પ્રને પ્રેમ દાખડીતે તમે 
પ્રેમ સાધી શકો. ફક્ત પ્રેમ જ તમને મુક્તિ અપાતો, પ્રેમ જ તમને 
સુખ અતે અમરતને સામે પાર “ઈ «દે, ત્યા દુઃ'ખ% ગોફ્નુ 
નામ નિશ્રાન નધી. 

ગ્રેમમાં હવે, પ્રેમમાં કાસ લે, ચ્રૅમમાં ગાએ. પ્રેમમાં ખાએ 
પ્રેમમા પીએા ગ્રેમમાં ચાવો પ્રેક્માં વાર્તાવાપ કરે! પ્રેમ! ગ્રાથ“તા 
કશે ગ્રેમ્ભા ધ્યાન કરા પ્રેમા ડિચાર કરો પ્રેમમાં ક્યો પ્રેમમાં 
લખો પ્રેમમાં મમ પ્રેમનાં અગ્નિમાં તમાર મન, વઈ! અતે કમને 
વિશદ કરો ડેમના પવિત્ર ત૮ળમા ખૂમ ગ્નાન કરો પ્રેમનુ અમૃત 
આરોગો અને ગ્રેમમૃતિં બને 

ગ્રેમતી દિશત “ત્યાત તમારા ગૌમાં પ્રકાય પાથરો! આપશે 
બધા પિશ્રબધુત્વ અતે વિષગ્રેમ આાધીએ ! આપબળે સવમાં પ્રભુને 
નિટાળાએ આને તેમના જ દયન ફરીએ | આપણુ સજસ્વ બીશ્ન સાથે 
વહે આપને તેનો ઉપભોગ ડરીએ? આપશે #મેથા મિષ્ટ અતે 
પ્રેમાળ વાગી બોાધીએ 1 મૌથ। પ્રેમથી આપણે */નતાની સતત સેવા 
કરીએ! વિષ પ્રેસ એ «૮ આપણુ જવનતુ ધ્યેય બનો 1 પ્રેમ સ્વરૂપ , 
અતે છવનતા આનમદરૂપ બીર ભગવાનનુ આપણાથી વિસ્ત્રરણુ ન 
શાખા! રાધાની માકક આપભે પણુ સર્વદા તેનો મરિમાં ગાઈ એ અતે 
ઓમ્‌ તળો કસ વાળા એ મંત્રનો જપ ટરીખએે ! પ્રભુના આશિષ 
આપણુ તૌ ઉપર ઊતરે! 

શ્રાકૃષ્તની બ“સી 

જ દાવનમાં યમુનાતીરે કદબઇ? તત્ર કાયમાં બસી લઈને 
ઊબેવા માથ જડન સવસ્વ, પ્રિય, પ્રેમાળ સખા, શધાપતિ શ્રીકૃષ્ણુનાં 
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ક્ર 


૪ ભક્તિ ગાધના 








દરન ફરા ગક પૃષિિશાતી ગતે તેતઝે મધુમ બમી ભળી એ 
બગીતાદ સાશનગી તજની મૌ ગાપીઝઓ પાત પોતાના કામ છોડીતે 
ઉઢળતા શ્રાને દોડી બાતીને પરબના મથ ખર થઈ %-લીક તજો 
ઘાતતા બાઝમ્તે મૃખ્તે આડી હતી જઉટવીક પતિની ગેર છાઝીને 
આવી છતી ખધી «૮ પાતપાતાનુ કામ અછત મૃકાતે બસીતેર તાદ 
ગાઉ બનર તીકગી ગઈ અતે ગમે તેરી ન્યિતિ્માં આડીને શ્રીર્ઝ 
પામ કહાચી ગઈ કાંક; એ એમતું ગ્જ્વ હતા ચો; તિના 
તેએ એક ટાગૃ પણ થવી શકે તેમ હતુ નહિ. 


શ્રોકૃધ્ગૃતુ બધુ “૮ નક હોય છે તે વાકા (ગિભિગી) ઊભા શહે 
છે તે બમી પગુ વાકી જ ઝાતે છે જે ઇન્‍્દાવતમાં એ રહતા તેતી 
કૃજ”્ગવીઓ વાળ « છે યમુતા વાશી છે કૃષ્ગ્તુ ચરિત વક છે 
જ્તેનની રાન્‍૮નીતિ વદ (કૃરિત) છે તેમ્તુ તત્ત્તસાન વદ છે ઘતાં પણુ 
તેમતૃ વ્યક્તિત્ત અવૌકિત અતે ભવ્ય છે તે પ્રેમની મૂતિ* છે, 
ક્ષધૂણુદ યોગ્ય છે તે પો.શ કળાએ પૂણૌવતાર છે કૃઘ્સુતે સમજવા 
જાણૂ સમય છે? 

જગત્ણા બધા ૦૪ કતો, મહા તાએ અને પેગ બરામદ શ્ીકૂખ્યુ 
અને શ્રીશક્ગ આઈ મત્તા છે તેએ પરિપૂગુ તતા તેએ સાચા 
લશ્ત તતા ક્મંથોગી રાનત્યોમી, સાનષાગી કતા તેમગુ જગતને 
કમ ઉપાશના, સન અને થોગતો ઉપે ગાપ્યા છે ગીતામાં અ 
થારે ચોગનો નમત્વય કરતો ત્યાર. કૃષ્સુ ભગવાને મહાભારતના 
યુદ્ધમાં “ર્જીનતેો! રથ ટાક, *ૃત્દાવતનતી ડુજ્ગલીઓમપાં ગોપીઓ 
સાવ વાસ રમ્યા, ઉઠ ડાયા ન્યજુંનતે યાગ તયા સાન શીખ્યા 
શ્ર શક્રાચાવ ગૌઢોને «રાગા નનન, રા#નના કત શરીરમાં પેમ્દી 
પૂરકાયાપ્રવેરાની સિરિ મેની, બગવાનનરદ ગ્તોત્રે તથદ દક્ષિણામૃતિ” 
સ્તેત્રો ગાર્યા, ભાગ્નની ચાર દિશાએ મઠ સ્થાષ્પમા અડ્ેત વેદાન્તની 








નામ, શ્રદ્ધા ચ્તતે પ્રેમ કપ 


મતિગ કરી, મડતમિત્રતો પભ ડરી અને દિગ્વિજય કર્જ હજુ 
જગતમા ચકરાચાર્ષ જગે મડાપડતિ થયો નથી. આવતું નામ 
પસ્પિ-તા કણેવાય એમા ખુદિ, ઇશ્ય અને કતો સ પગ વિકાસ 
થતો «તગાય છે 





“ત્ગત્‌મા કોઈ પગ્‌ પુરુષ સપૂછ્યુ સુરુ$ નથી તેમ કેઈ પુ 
“મો ગપ સૌ તવી સત સુરુષ અને મ્કો! ગભોવુ મિકણુ 
«ખાશે 'ે#વાક પુડુવા એર છે કે જેમનામાં સણ રતા આગળ 
પ*તા જય છે, બને આવા ઘણુ પુર્જા છે તે જ મમાળે કાઈપસુ 
માણુસ 944 છુટ્દિમય કે કેતનળ લાગણીમય હોતા નથી બતેતુ મિણ 
દરેકમાં સોય છે કેગ્લાક વધારે છુદ્દિમાન બોય છે, જેમનામાં સુદ્ધિ 
શક્તિ વધારે વિકગેતાં હોય છે કેટતાકમાં તાગણીએ વધારે પડતી 
શધ છે તેમતુ હૃઘ્ય વધારે વિકાસ પામેડ હોય છે “લાક ખૂખ" 
નમને શુષ્ડ વેદાતીઓ જેએ પાતાતે અકેતસદી કહેવડાવે છે તેએ 
સળત્'ન અતે જત્યતી નિન્દા કરે છે મઢાત્‌ વેદાન્ની ગ્વામી રામતીર્થ 
એક ડગૃખત મમ્તીમાં આવીને પગે થ્ધગ બાધીતે ભ્રઠાપુરી અરણ્યમાં 
નાસ્યા હતા ! તેમનામાં યુદ્ધિ અને લદ્યતો સુદર સમન્વય થયે! હતો, 
ગૌરાગ ગ્રમુ મહાન્‌ પડિત હતા નૈયાકિક હતા તેમ્યા પણુ સકત્ષ્ન 
ભને નૃત્ય કરતા તેમતા ખુષ્ટિ અને લદવ ગને ત્રિકસ પામ્યા છતાં 
નૃત્ય એ ગોઇકસ શાસ્ત્ર છે એ આધ્યાત્મિક અને દિવ્ય છે નૃત્ય 
શાસ્ત્રના ઝણેતાએ ત્રૉદૃષ્યુ અને રિવજી છે નૃત્યમાં ૭ ભાવો વ્યક્ત 
કર્યાના થામ ઝે એ લાવા આ ગ્રમાણે છે, ઉત્પત્તિ, વિનાશ, ગતિ, 
“મગનતિ, પિવ્ા નમને અવિઘા હાયમા બસી લઈ ને ઊભેલા લશ્રવાન્‌ 
શ્રીરૃષ્ણુ નમા છ એ ભાવે! પાતાનામા વ્યક્ત કરે છે અરે શઘ્ક વૈદાતી 
ક્ત, ભા.યુ છોડી દો અને થલા યાઓ શ્ુષ્ક વાર્ઘનેવાદનો ત્યાગ 
કરો સૂંઢ, હદય અને કમના પિકાક્ષ સાધો સ પૃષું બને. «યા સુધી 








ય ક્રક્તિ સાધતા 


હનો વિકાસ થવો તથી, ત્યાં સુધી તમારી મુક્તિ અહે શાનુ” એક 
પુ દ્રિચ્યુ નથી. ત્રિડ મિત્રો, આ વાત જ્યાતમાં ગખે., 


શ્રી કૃષ્તુની બમી એ મુક્તિ અથના ગ્રખુવની મચક છે. તેમણે 
આ બગા દારા પ્રેમતો ઉપદેશ ક્ષો છે તેમતા બસીમધ્થી નીકળતા 
એસગ્રકારતા જ્કનિમાથી જગત પૈદા થયુ છે. તે મણા પગતા અઝ 
પર્‌ ખડા છે. આ ઇુદમવાટ્તિકઇ એક અતે અદિતીય શે ક્મૌપન 
નિષરરિક વચનતુ પ્રતિક છે. ,એ ત્રિભગ સ્થિતિમાં ઊભા નહ છે એ 
₹ત્ગતતી ઉપત્તિમાં ૨વા ત્રહગુ ચુગરતુ' મચક છે, એ રાધા સામે 
જુગે છે અને ગ્રરૃતિમાં ઝ“ચાર .ચર્‌ થાય છે. આમ એ મહાત ગ્રતિક 
છે છે કતળ પગ તૈ ઊભા છે તે નતગતતુ' ચચક છે. 


આધ્યાત્મિક અથમા હદય એન જન્દાવત છે, મત એ 2ઘા 
છે, ઇદ્મિ( એ ગોાપીઞોા છે. હદ્યમાથી જે અનાહત ખ્વનિ 'ીકઝ છે તે 
કૃષ્સુની બસીમાથી નીકળતુ મધુ? સગીત છે સકસચક એ પરમ 
ધમ" છે. થો ફષ્ણુ પરધહા છે પચદાશ એ પાંચ કિલ્યા છે, પ્રાણે 
એ ઇર્વાન છે પડ્ચક્ો એ છુવા'ન છે અખરત્વ એ મમતા છે 
આહાર“ એ કદબળક્ષ છે. મત બાહામાં લીન થાય છે એ રાધા અતે 
ફૃષ્ણુતા બોગ થાય છે સ્રા ગસથીલા 

એક વખત રાધાજએ* કૃષ્ણને પૂઠ્યુ.. “ પ્રિય! મારા 
કરતા બ'સી તમને કેમ વધારે વહાવી છે? એણે એવા તે શાં 
સુષ્ય કર્યા છે કે ત્તે હમેશાં તમારા અધરતું પાન ટહે 9? 
પ્રભો, આનુ રછમ્ય મતે શમ#નવે “” શ્રી કુષ્ટ ઉત્તમ આપ્યા 
“આ અમી મને ખૂમ ગ્રિય છે, કાર્ણુ કે તેનામાં અવૌકિક રાણ 
રહેવો ૪ મે તેતે અધર ષર ષન તે પહેવાં તેણે ખાતાની અવતા 
આતી કરી નાખો હતી તે સપૃણું રીતે પોળી છે અતે તેથી મારે 
એમાંથી ને રાગ કે રાગિગી કારના હોય તે કાડી ચરુ” છુ" તે તમારામાં 

















નામ, શ્ષદ્દા અને પ્રેમ - સફ 





પણુ આજ જનતતી નિરહ'તા હોય, સંપૂણર આંત્મસમર્પણુ હેય તો 
તમતે પણુ ડું બમીના જ્ટર્લાઝ ચાહુ.” થે 

આપણુ સરીર એ ભગવાન શ્રીદૃપ્ણુતી ખસી જી. વે આપશે 
સૅમાંથી ભધતા કાડી નાખી સપર આત્મનિવેદન' કરીએ તો તે 
આપણી આ બસીમાંથી સુદર મધુર રાગો કાટશે. પ્રભુની ઈચ્છા એ જ 
આપણી છચ્છા હાવી જેઈએ. ભાપણી ગ્વતત્ર પા હોઈ થકે નછિ- 
તાજ તે આપણાં સાધનેઃ-મન, શરીર અને ઇદ્રિયોતે સત્માગે' રારરી. 
પછી તમને કશી ચિતા રહેમ નહિ, પણુ સપૂર્ણારાતિ ગ્ાપ્ત થરે. 
જગ્ત્માં તમે સાહી તર્રીદિ વિચર્શે ત્યારે તમારી ભાધના બૂથ જલદી 
આગળ વધશે કારણ્‌ કે પ્રભુતી પથ્છા અથવા અવુક"પા તમાર/માં આવી 
કાર્થો કરર. “ખરેખર, તમારે કશી સાધનાની ન્તરૂર્‌ # રહેરો નહિ. 
પણુ એ આત્મસમપણુંર સ પૂણુ હોવુ જેઈ એ, હદયના પૂરેપૂગા ભાવથી 
રજુ જેઈએ. ખસીડુ શર્ણત સકે બતે તેરા ખાર ત્પ્તાગેો. 
જ શ્રી કૃષ્યુના ચર્સુકમણમાં તમે સ'પૂણ શરણાગતિ લીધી હટી તો 
તમે અન'ત ચાંતિ, સુખ્ખ અને પ્રકાશના પ્રદેશમાં પહોંચી ગયા છે 
એમ સ્રમજે ત્યારે તત્રને એવો આનદ ગ્રાપ્ત થરો કે જેનો અત 
નથી, તમે ચ્પજર અને અમર ખતી જરો. તમે એવા અભપષ સ્થાતે 
પહોંચ્યા છે કે જ્યાં અધકાર, શકા, સોક દુખ કે બોહ સભનવી 
શકતાં નવી. 


પિય અમ અધ્માએ, શ્રીદૃષ્સુ ભગવાન ૬જપયુ ૬#'દાવનની 
ગલીએ! માં ફરે છે. કે તમે ખરેષ્મર તેના દરશન માટે ઉત્સુક હો તોઃ _ 
ત્તે તમને ગેવાકુ'”/માં ભળે. એ શિજરાક ત્રગે જગતને મકાગાન્ત 
જી. મારાં, સગ્દાઅ અતે બીત્ત અનેક ભપ્તોની માકક તમતે પણુ હદપના 
ઉમળકાથી બેડવા તે ઠાથ લાંબા કરી ઊભો છે. તમારાં મનને પરિત 
અતાવો, વાસનઃખઓ તયા અહતાતો ક્ષય ટર. ₹દાવનના એ બસી- 


સન્યા 


૩૮ ભક્તિ સાધતઃ 


વાળાં ખાંકે બારીનો બંસીને ફરી શ્રરણુ કરો, એની ગીતાન્‌ અમર 
ગીત કરી સાભનોા અતે તમારી રકરૂપી ખમીમાથી ગમેતે મઘુર રામ 
કાઢવા દો આ વિરવ પ્રસગ છે, એતે મુમાવગા નહિ. માનન રારીર 
મેળવવુ સહેનુ* નથી- 


એક પ્યાનથી સને ઉત્કટ ભષ્તિથી પવિત્ર બની તેતુ આવાયત 
૩૨ નો તે *૮ર્ર તમારા આગ ગ્રક્ટ થરી - 








હૈ કૃષ્ણ, આજન, બંસી બનન «ત 1 

હૈ કૃષ્ણ, આજ, ગીતા સુના-ત! 

હે ફૃષ્ણુ, આન્ન, મખ્ખન ખાદ્ત? 

હે રૃષ્યુ, આન્ન, લીના દિષા નન! 

આપ્દો બધા જદાવનના સુસ્વીધર શ્રી રાધાકૃષ્યુની અરી ફરી 
સાભળીએ! અજીુંતની માફક આપણે પણુ એમના ચ્રીમુખે ગીતા 
સાભળાસએ! ગોપગેદપીઓની માદક આપણેું પણુ તેમની સાથે રાસ 
રૂમીગ્એ અને તેમનામાં સમાઈ પ ૬ ત્ત્ઈ એ તેમની સાથે ગોકુળમાં 
કરી આપણુ મખ્મન મિત્રો ખાઈ એ ભગવાન રૃખ્ણુ આપા દેવને 
અસી બનાવે! 

શઞાઘાની માફક આપણે છુમૂ “ એદમ નમે ભગડતે વાસુંદેવાવ' નો 
સતત ૪/4 કરીએ અને તેની અતકપા મેઠડરીએ જેથી આપણે તેના 
અનન સુખ અન ચાતિના નિવદ્મ સ્થાડે પડેગી વ્ત્ટએ! પ્રબુતા 
આસિર આપષન થો ઉપર લતકા! 


૧.,જરાન-્નઝનની ધા 


કદાવનના બર્સ'3 ભગવાનધી મ્મતન્ય સ્વઝ્પ મધુર નદ. કના 
પવિત્ર ગામ કડ$સાનામાં મેની અતે જ*દ્મીદેરીના અવતારરપ 


ન્લ્ઝ્ઝનન્ઝ્ન્ઝ્ઝક 
૩3૯ 








નામ, શ્રદ્દા અને પૈમ 


જગન્‍્ત્જ્નનો રાધાને ચ્યાપણાં સડ વદન દને ! સેમ અગ્તિથી તેની 
ગરમા અભિન્ન છે, હિમથી તેતી &'5ક અભિન્ન છે, તથા શરીરથી તેતો 
પડછાયા અભિત્ત છે, તેમ ભગવાન શ્રોકૃષ્યુથી રાધા શિત છે. રાધાની 
ભક્તિ એ ભગવાન રૃષ્યુનીજ ભક્તિ છે, અને કૃષ્ણુ ભક્તિમાં રાધા- 
ભાકેતે ઓવી નત ન્તય છે. રાધા ગ પ્રેમ-ભક્તિની પ્રતિ છે. તેને 
કૃષ્યુ સિવાય" બીશ્ત કાઈ વિચાર જ નહેતા, તેના મનમાં કૃષ્ણુ સિવામ 
અન્ય જાઈતી પ્રતિમા હતી જ નહિ. રાધાતે! જન્મ પ્રિય અને પ્રેયસી 
વય્ચે સાચા સબધ શો હોઈ શકે, વૈદાન્તના એકમાત્ર ૨૨૨૩૫ માધુર્ય 
ભાવ અથવા માધુર્યરસ કેતે કહેવાય તે જ્ગતતે શીખવ- ભાટે હતો. 


* ર્ાસલીલાનો જર્ચ્ચ પરધ્મડિતનેદ અથવા પ્રિય અને ચ્રેયસીન 
એકાત્મભાતના સાર છે. રપ્સલીવાનુ રહસ્ય એટલુ૦૮ છે કે જ્ગતતાં 
સ્ત્રી-પુરૂષા સસારમા સ્ટીતે અને સાંસારિક કાર્યો કરતાં *અહી સભુમય 
બતી શકે છે એ બતાતવાનુ' છે. તેતો ઉપદેરા આટલે જ છે . “ રાધાતી 
માકક તમે તમાર્‌' મત પ્રભુને ગાંપી દો અને હાથ કામ ડરતા રાખા 
મભુતા આન'દર્મા મસ્ત થઈને નાચો, પણુ પ્રભુને ભૂલશો નહિ.” 


- સૂુફ્ેવાદીઓ પણુ રધા-રૃષ્ણુ તર્ક ખૂખ પ્રેમ અને માન રાખે 
જે, તેમનુ' તત્ત્ત્તાન રાધાના રૃ"ણુ તરફના પ્રેમ ઉપર વિકગેલું છે. 
૧ધાને શ્રી રુષ્ણુ તરક જે ભપ્ત હતો તેજ ભમ વિક્સાવરા તેએ 
ચ્ેયત્ન કરે છે. 

રાધાના દેટનો. દરેક ભાગ, દરેક કષ, દરેક અણુ, અરે તેની 
ચામરીતુ” દ૩ક ક્રિ ₹ખતામતેદ પેદકાર કરે છે હાપગુના લાખખા ભાગ 
જેટલ સમવ ભટે પણુ ગપ ફૃષ્યુને ભસે તેમ નથી. રપે પણુ અનિદ્ર 
રડી તે કૃષ્ણુનામને જપ્યા કરતી. અજીત અતે લદ્મણની માકક 
2 સુડષઠેશી (નિદાને ક્ર્તિતાર ) હતી શ્રષ્ય ગ્રે પણ્‌ શ્રીદૃષ્યની 
ખસીને! સહેસ પણુ ખ્વનિ સ'ભળાય તો તે ફૃષ્યુગ્રેમમાં -મગ્ત બતી 





ઇ્ઝ--કઝ્ઝ્ક્ટ્ન્ટ્ક્લ્ઝ્ક્્્ઝક્કસ્ડ્ઝ્કક્્્્્ક્સ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્્્સ્ક્્ઝ્ટ 
૪૦ ભ્રક્તિ સાધવા 


તે મધુર ગ્મત્મ-અ ગીત, એઝઅ્ઝા નું સગીત સ્ાભળના ગીચ અરષ્કર્મા 
રાથી જતી. «ગતની જાઈ પગ ઘક્તિ તેતે શમી શક્તી નહે. તેબે 
ભક્તિની પરદકાદા એમે હ આત્મનિવેદ્ત ભક્તિમાં ઝરતા ખામ- 
સમર્પનું ર્ટમ્ય જ્વતને કઉખશ્યુ છે આ શક્તિ દામ્યતાવના 
મથમ પમથિવાથી રૂ ટરી તમાં સ'પૂયુ' ચરખાગતિમાં પરિમુમે છે 
જમ દતુમાત્એ ડણનતી તપૃણું' અતે ઉચ્ચતન સેર દવે છે તેમ 
કાધા બતમનિવેત્ત અથના ભત, દૃત્, આ મા અતે સર્સ ભાવ્તુ 
સમર્પયુ દર્થાવે છે 


ફાધા દુર્ગા છે રાધા પાવતી છે રાધા ગજજરી છે રાધા એ 
સમમ્ર વિશ્વની મધુર અને અધા* (થકિ નહિ તેવી) ધાત્રી છે તે 
₹/ગન“7તની છે તેના વિગાળ હત્યમાં મમત્ર તિ સમાતેતું છે તે સરત 
જ/ગતૂતી ઉપાદિશદ છૈ સમમ્ર લીબી તેના “્કાધારે ગરની છે તે પાતાના 
નણુ ગુણૂ-મત્ત રજસ અતે તમતથી જગતતે ચનાવે છે 


તે પઘ છે દદદ છે દવા છે, દવાતો પ્યાતો છે એ બધા 
તેના *૮ ગ્વર્ષાો છે તે ગ્રવતક જગત છે રાક્તિ છે તેતા વિતા એક 
અણુ પણુ હાનો «ક નહિ. સૂર્યનો સમાય તે છે, તેમ જલની આઝતા 
પણુ તેન્ઝ છે તે વિવૃત્તી શક્તિ છે ઇચ..શક્તિ છે તે પુ'પની 
સુગમ અને તૌ દય છે તે તારાઓની ચમક સનિક્નુ વીરત્વ, ભકતોતી 
ભ્રક્તિ અને પર્માણુઓની ક્ાતિ છે તે અતિઘા માયા તથા વિવ્વા છે 
તે વેત્મ્વરૂપ છે તમે વિશ્વમાં જે કાંઈ “તેઈ ચકા છો જૂધો ચકા છો 
સાખી જક છે! અ છી ગક છો તે બજૂડું રાધા જ છે રાધા સિવાય 
આ નાનમા બીજુ કાંડ નટ નથી તે સાધકને સ માગે દોરે છે તે 
ખાળદાને પોષષ્યુ આપે છે સત્ર પિતો તે ધાત્રી છે તેતો બહિતા 
અવસ્નીય્‌ જે તેતુ તેશ્ટ અદર છે તેતુ સૌ દ્વ, તેનો સેમ અતે 
તેતી થુદ્ધિ અગમ્ય છે તેતો મદિમાં વણવા માટે સકત નિતટ્વા 











કામ, શ્રદ્ધા “અને પ્રેમ જ૧ 





ડાળા રોષ પરુ અગક્તિમાન છે રાધા ભક્તોએ રાધા-તત્ત વિષે સમતેંક 
પુસ્તકા લખ્યાં છે. જગાના અભાવે હુ' અવડો' તેતુ' વિસેષ વણુન 
આપી શકત નયી 

ત્તેતા અનુત્ર સિવાય આધ્યાત્મિક ગ્રગ્રતિ શક્ય નથી, ભક્તિ 
શક્ય નથી, કૃષ્યુદશધન પણુ શકય નથી તેના આચિષ વિતા મત સયમ 
ભાગ્યે જ સિદ્ધ કરી શકાય. તૈના દ્દારા” સાચે! ઉત્કટ સાધક કૃષ્ણુ 
પાસે જઈ અંક છે. નને સાધકે રાધાનો! અનુત્રક મૈમવ્યો હોય તો તે 
તેની સાધનાનો કાળજી રાખે છે. તે હાથ ઝાવીને સાધકતે આગળ લઈ. 
જથ છે, તે કેટલી ધ્યાભય છે | તેતુ કાણુ વણુન ઠરી શકે ? 


જે તમારામાં હાથી ભક્તિ હેય તો આન ધપ તમે જત્દાવનની 
સૈવાકુજમાં તેનાં દશ'ન કરી ચકા છે. અઇ પ'ગુ તે રન્ટારતની ગલી- 
આમાં કદબના વતા અતે યમ્તાતા વી? પર શ્રીકૃષ્ણુનો સાથે કરી 
રહી છે! જુએ, હવે તે મકાતરનમાં પ્રીતી શ્રાથે દેખાય છે 1 
જે તમારી પામે ભક્તિતી આખ હોય, આતરદરાષની શક્તિ હેય તો 
તમે રાધા અને કૃષ્યુતે જોઈ રકો છે તમારી અધ આંખોને ખાતવા 
માટે તેની પાસે અદ્લુત અનન છે તે તમારા હદતમ દિમ્માં બિરાજે 
જુ. અત્યારે બર ભાગથી સ પ્ણ ભક્તિથી તેની પાસે રાડી “એ. 
એક્ક્ષણુ પણુ વાગ કરર નહિ. વાર એ મમ્ણુ છે એમ સમત્ને. તે 
સાથ લાભા કડોતે કાક જ્નેઈ રછી છે તેતે રોગ્ધી કારે તેના દશ માટે 
ઉત્સુક બતો તેના ચરણકમળ પાસે જવા મારે લાયક બતો. તેના 
ગ્રેમમાં શળી કએ તેના નમતો જપ કરીતે તમારા હદ્યતે પવિત્ર 
અનાવા. એકાતમા તેના દશન મદે રડે. અતયારે ગ્રામના ઝરોર 
“ છેં માતા, તારા ચઃખ્યુકમ॥ આગળ શેયતાતો શુભ દિતિસ ક્યારે 
આવશે? હુ તારો છુ, સતષ્કાંઈ તારુ" જ છે. તારો ઈચ્છા સવાપરિ 
જી. જુ માતા, હે રૃષ્યત્રિયા, મને તમારા આશીર્વાદ આપો. ” તેના 


«“ક-----ડડડડડડડડ્ક્કડડ--- ન્ડ્સ્ક્ક્ન્ક્ક્ટ 
જર ભક્તિ સાધતા 
ગેમમાં દ્ર્કાકુ ૧૦૧ ભાવ, શ્રહ્દ અને પેમથી શ્રાપ, ચા ત 


નામ ગાઈ એ 


₹ત્ય રાધે, જ્ય રાધે, રાધે ન્વ, રાધે જપ, શ્રી રાધે. 
ય કૃષ્ણ, જ્ય ફખ્યુ, ફગ જવ, કથ*ય્ણુ જ્ય, શ્રી કૃષ્ણ 


«7૩% નની, વિશ્વની મધુરધાઝો થીરાધા આપણામાં ભક્તિ 
અને ્રેમ વિંકગવામાં ભદ કરા ! આપગા 9વતતા કાર્યોમાં તે “આપ 
ખૂતે શર્જલ દેરા ] ગેદાધનવારી શોક ન પામે તે આપગુતે લત નએ! 
શસવીવાનુ સપૂગુ" 2૯્ય તે આપણુતે તમન્તવેદ ! અતારે પત 
ભૃદયાવનતા સેડકુજમાં ચાવો રહેનો રિવ્ય રાગનીનાર્માં ભાગ વૈવા 
મારે અતે / મ પ્રેમરસ પીવા આ વણુને લાયક બતાવે 1શ્રી રાધાફઘ્ણતા , 
શુભાશિષ આપુ સૌ ઉપર ઊતર ! 














ગ્રકરણુ ૩ 


હક્તિ ગઅને ઝ્પ્ન 
જૂ. પ્રતિમાનું” તત્ત્વસ્ઞાન 

ગ્રતિમાં એ પ્રતિઝ છે રાર્આતના સાધક માટે પ્રતિમા ખાસ 
આનતસ્યક છે પ્રતિમા પૂનતથી ઈશર પ્રસન્ન થાય છે, પ્રતિમાં પાચ 
પઢર્થીતી બનેડી છે પ્રભુના દેઠમાં પાચ પદાર્ધા છે એ પ્રતિમા જ 
રહે છેં, પણુ પૂત પ્રભુની ચાય છે જેમ માણુગને પોતાના મિત્રના 
એક અગતે એટને ક હમ્તતે, અકક્વાધી (સ્‍સ્તધૂનન કરવાથી) 
આનદ આવે છે, તેમ પ્રભુના વિરાન શરીરના એક અ ગને (પ્રતિમાને) 
પૂજવાથી પ્રભુ પ્રસન્ન થામ છે નઝેમ એ બાલિષા ચીથરાની ઢીગ 
લાંતે ખોળામાં તઈ સ્માડી ધતમતવાનો ડોળ કરી માતૃભાવ પ્રકટ 
કરે ઝે તેન્ટ ગ્રમાણે ભક્ત પણુ પ્રતિમાનું પૃજ્ન ઝરી અને તેના પર 
પ્યાન જહિત કરી ભકશ્તિભા4 વિકમાવે છે ચિત્ર, થમથી એ પ્રતિમાના 
જ ગામ »ે 

ન્યુષાક ગહેરતા એ »તિતિત ઉમરા] એક રાજે મતે મળવા 
આવ્યો વાર્તાનાપ રતાં તેગે શક્યુ સ્વામિ» મને મૂ તિપૂનતમાં શ્રદ્ધા 
નવી એ "તળ નૂપ્યતા છે તે ઉમરા4નો અગત મગનો જે તેની 
સાધે આ વો સતો તેતી પાને એની ખિસ્મારીમાં એ ઉમરા:તી 
એડ “ઊં હ્તી મે તે હ્તા તર્દતે તે સતાન તેના પર જ ત 
ન્સુ આ સાભળી તે મતો તા ભયભીત થત ગવા તે વિચ મા પડી 
ગળે! અને ઉમરારની આમે તેના લ હે મે તેને કરીધી ગાના ડરી 
% જતટીથરી એ છબી ઉપર થૂક પહ્‌ તળે મ્યુ “ત્મક એ 
ઉમરાવ તો મારા રોટ ઝે હુ તેમને નેકર છુ ડુ શી રીતે તેમની 








જટ ભ્શ્તિ માધત 


*,બી પર્‌ ધૂકુ | આનુ કમાન “મ મારથી નડિ થઈ ચે 
આ છમીને દુ માન આપુ છુ ' મે તેતે શું “આ! તો કાગ# 
છેં એ કાઈ સચો ઉમરાત્ર નથી. તે ફાઈ ચાતીક બાવી દ તો નથી. 
પછી તે મનીએ ક્યુ “ગમે તેમ પણુ આ ઇશીમા મા] રઃ છે 
તેતા પર શૂકવાધી મારી લેમઝ# સેમની ડે લોગગીએઓ કમા ભારથી 
તેના પર છૂકારો નહિ. પશી સે પૅના ઉમરાવ કશુ * પ્રિયમિત્ર 
જયુ? તમારે મંત્રી તમારી ઘબીતે ગકાવ છે અતે માત ગાવે છે 
ને કે તે ઈગી એક કાગકજ છે ૭તા મજુ તેમ! તમારી હાજરી છે 
એમ એ માને છે આ મૂજિપૂન્ત નહિ તા બી-ડુ શુ ? વૈજ ગ્રમાણેં 
ભકત પ્રભુતા સુળતા આરાપ મૂતિભા કરે છે અતે તેમાં ગ્રભુતી 
હાજરી નૂએ છે મૂર્તિ પર્‌ ધ્યાન કેદ્તિ કરતાતુ તેતે તરળ પડે છે 
ત્તાધનાતી આરભ ૬શમા મતને પ્યાત કરર માટે કાઈક સૂર 
આલબન નેઈએ છે નિત, હવે તમતે ગા તસ્તુ સમન્તઇ ₹ ઉમરાવે 
કશું  માતનીય સ્વામિજી, તમાર કહેક્ન બરાબર છે ઇવ મારી 
આંખ ઉધકૈ ગઈ છે અને મને બરાગર સમન્તય ઝે મને ક્ષમા ગમાપો- ' 
2 સાની એ મહાન્‌ ભક્ત છે 

ભગવાન્‌ શ કરાચાર્ષ ભશ્તિતે “ આ માના ગ્રેમ' તરીકે ગણાવે છે 
ભક્તિતે તમે ત્તાનથી શિન્ત 1૨ કરી રકો ત્તયારે ભશ્તિ સુદઠ થાય 
જું ત્યારે તે સ૫્નરતે પર્ષિુ'મે છે સાચે તાની એ દરિતેઇ કૃષ્યુતે! 
જામને, શિવતો, દુગોતે સરસ્વતીને! વદ્મી  ડક્સસને! ખુદને 
ભકત છે એ સમગ્સ ભક્ત છે પશ્લાક અત્તાની માણસો એમ ભાતે 
છી ક જ્ઞાની એતે રુ9* માચુસ અતે તેનામાં શક્તિમા4$ નથી 
આ ગભીર ભત છે ત્તાતીને તો ખૂઝડિચાળ હ વરોપ છે શકરા 
ચાયકૃત સતોના વાચમેઃ તો તેમની અગાધ ભશ્તિધા “રાવ સમા4રો 
શ્રી અષ્ય દીલિતના ત્રથે! વાસે! તા તેતી અનકદ ભક્તિના ઊ !થુના 
પ્મ્યાત આવશે 








મક્તિતો! ઉપરશ ષ્્પઃ 








“ ( સામી રામતીચં સાની હતા તે ભચવાન્‌ કૃષ્ણુના ભક્ત નહોતા 2 
ને જાઈ વેદાન્તી ભક્તિથી દ્ર રહેતો હોડ તો જ્વણુતતે ક તે વેદાતનુ” 
છગ્ય સમત્ત્યે નથી નિઝુભુ અહદ જટ ભક્તોને માટે માયેદપાધિક- 
મતી સગણુ બમ તરીકે આનડિષ્ડાર, પામે છે ઈશર એ તિસગૃભલતુ” 
ત*સ્થ લક્નણુ છે 


ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ જાનીને મોળા “ભક્ત માને ઠે. 
લવા ગત નિત્યતુત્ત ૬કપવિસસ રજિનસે 1 
ત્રિચો દિ જઞાનિરત્પ્ય ઝર અ કતપ્રિંવ ॥ 
નળ સરસ છવ ફાન સ્રા કિર જેનતન્‌ 
શાસિત સ હિ યુતતાત્ળ ચામેત્રાગુત્તન પતિ! 
(ભ ગીતા અ છ, શલે! ૧ ૧૮,) 


તેએભા સદા (ધ્યાનમા) ન્તેડાઈ રહેનારા અતે એકનિષ્ઠ ભક્તિ 
૧ાળા જાની ઉનમ છે, કમક જાનીને હુ અત્યત પ્રિય છુ અતે તે 
મને અત્યત પ્રિ4 છે 

એ બધાય ઉત્તમ છે, પરતુ તાની તા મારશો આત્માં જ છે, 
એવા મારે મત છે, કેમકે તે એકાત્રચિત્તતાગે થઈ સર્વોત્તમ ગતિરૂપ 
મતે « આશ્રય કરી રહ્યો ઝે ” 

ભક્તિએ ઝાનથી અવગ નથી બેતડુ, સાન ભાકેતતે ઘઢ બનાવે 
છે જેતે વેદાન્તનુ સાન ગ્રાષ્ત ચવેનુ છે તે ભક્તિર્મા સ્થિર થમેબો 
સ જે જુડવાક અગાની કત્તેદ કહે છે જ ને કાઈ ભકત વેદાંતનુ 
અધ્યતન કરે તા તેની ભક્તિ ઓસરી ક્નય છે આ ખોટુ ઝે વેદાંતના 
અભ્યાગ તે! ભક્તિમાં વતારા કરે છે અને તેને વિકસાવે છે ભક્તિ 
અને સાન એ પ્ીની બે પાખા નવા છે અને તે વડે મતુષ્વ બલ્મની 
પામે ઊવ૧ નઈ શકે ઝે, પુક્તિના રિષ્યર પહોચી ન્નય છે 


ક્ઝ્સ્ક્ઝઝ્ડ-્ડડકઃ 


જદ ભશ્તિ અૂનધ્‌ન 





શ્યાતપૃતક નયા શ્ષ્રા સાનને ગુશદેરછ સપૂગ* નાની તતા 
-મડધૂત હના હતા પણુ તેમતું નાગવતત “યધ્યયન કશુ અને ગજા રરીક્ષિત 
ત્રછે ભાગવતની શ્થા હીએશુ ત્પાવે છે આ ખરેખ- મહાન આશય 
છી એ બ્રનનિષ્ઠ નાડ) નાતના સિખરેધી ઊતરી ભશ્તિતો ઉપે 
આર્ષ છે થુ તેમનુ આમનાન નુપ્ત થયુ સગું ? તો ખગી ગમા 
સય શુ છે? «્ગતતા ઉત 1? મારે થી વેદગચામે અર? પુરા તખ્યા 
સમ] પ્રરતતિમાગતે! મહાન ત્રથ-મટાભારત પસુ લખતા છતા તેમને 
“માત્મસતોષ ચવા તહિ, તેમતા હતમાં અરાતિ રના ધરતી. ત્યા એક 
તખત નારદે આરીને પૂઠકું * મહારાનઝ થાની ચિતા ક? સૉ? 
"મ અશાત અતે શોશ્મગ્ત તાળા છો? તારે પોતાનુ હ ય ખોલી 
વ્યામે પોતાની સ્થિતિ જણાની પડી તારદ ખોર્યા તમે રૃષ્ણુ 
પમતી અતે રામતીનાની ક્યા ગાગા તો તમતે પબ ચાતિ મળશ 
આ પમ્થી ન્યાયે થીમદ્‌ જાગવતતે] મ્ય લખ્યે જેમાં ભક્તિર્સ 
અતે હરિધત'ત છતોછન ભરતાં છે શપિમુનિઓઆએ ભાગવનત્‌ 
અષ્યયત ક્યુ અતે કુમ્દ્વના આશ્રમ આગળ એરપંત અરખ્યર્મા 
મ*્ધાઓ કરી, આ કથા તગ્ક શશ્દેવતુ ચિત્ત ખેચાયુ તેથી તેઓ 
પાતાના પિતા વ્યાસજી પામે ગયા અને ભાગવતનું અપ્યયન ફેયુ” 
ત્પાર પછી તેમજ પરીક્તિત આગગ ગે ક્ષા કરી. 


શુકરદેનની ભાક્તિ તે! જુખા ! આ પરથી રૂટ સમત્તય છે ૧ 
ભકિત અને સાન અભિન્ન છે અતે સાતી એ ષહાન્‌ ભક્ત છે, તથા 
જે વેઢાન્નીઓ ભક્તિની નિ તા કરે ઝે તેઓ મૂખ ગને ભ્રમિત 
થવેવા છે 

૩. અવતા#નાદ 


જગતતો ઉદ્દાર ક્ર માટ ભગરાન અવતાર તેછે એગને કે 
સનુષ્યની ઉન્નતિ માટે ભગવાન, નીચે ઊતર છે ગીતામા મ્યુ છે કે -- 








ભાક્તિતો ઉપદેશ જ 





«, અજન્મા નિવિષકાર મ્વરૂપં અને સર્જ પાસીએ।ને! છર 
ધુ ઠા પોતાની ગ્ર,નિતો સઆશ્રય કરી ૬, મારી માયા ગડે જનન્‍્મુ 
છુ હૈ ભારત, ન્ત્યારે ન્યારે ધર્મતી હાનિ -અને અધર્મનો રૃદ્ધિ થાય 
છે, તારે ત્યા? હ જ્ન્મ ધાગા કરુ છુ યસુર્વોના ગણુ માગે 
તૂષ્ણના નિનાશ માછે અતે ધર્મની સ્થાપના માટે ડ યુગે યુગે પન્ડ 
છુ ” (ભ ગાતા, અ જ, શ્નોક ૬-૭) 


૯ 


ભવતાશેના »] પ્રકા? ઝે (1) પૂર્ણાવતાન, (૨) અ થાતતાર, 
(૨) અવેશાવતાઃ તમે ન્નગુ છે! તેમ શ્રી કૃષ્યુ એ ગોળે કળાએ 
પૂર્ણાવતાર હતા શ્રી ગમથદ્ર ચૌદ કવાએ અતતાન હતા થી શકરા 
ચાર એ અશાવતાર હતા સ્તાભાતિક દીતે બલા, વિષ્યુ અતે શિવ 
અવતાર ધાઃણુ કરે છે નેમ એક દરછી બીશ્નઓના 2 સીવે છે 
તેમ પોતાને મારે પણુ કોટ સૌવે છે, તેમ તે અનામ તવાર પોતાને 
માટે પણુ એકાદ ચરી* ધડે છે એ તો સર્વ્સ અને સર્ગ શક્તિમાન 
છે નેજ ત્ત રૂ ધારણુ કર છે, કતા પણુ પોતાની માયા રાક્તિ 
વડે તે પોતાના દિવ્ય સ્ત્રભાવમા જસત રહે છે, એમ કતા પણુ તે 
અનત અને અવિકારી છે 

ભગવાન્‌ શ્રોકૃપ્સે અજી'નને -વુ 2 ક8-- 

આ ગ્રાચીન અતે અવિનાશી યોગ મે ગ્રયમ સર્યાતે સ ભરાબ્યે!. 
સૃમેચે મતુતે અને મતુગે ઈઠ્વવાકુને કશો દતો શમ પર પરાથી પ્રાપ્ત 
ધયેત આ મોગતે રાજષિએઓ નણુતા હતા હે પરતપ |! તે યોત્ર 
લાબા કાળ આ લોકમા નાશ પામ્મો તે નન આ પુરાતન યોગ આન્ટ 
છુ તને કદુ છુ, કારયુ ' ત સારા ભશ્ત અતે મિત્ર છે (ભન 
ગીતા-અર ૪, શલે! ૧-૨-૨૦? 


ટલાક અનસ્તાની માણુસા પૃ છે કે “ અન્ત્ન્મા ભત્રવાન્‌ ત્રાતુડી 
ર રી રીતે ધાર્યુ કરી શક? જે વિશ્વતે! નિયામક છે તે આ નશ્રર 


ક્ક્ક્ક્કન્ઝ્કક-્્ઝ્ક્ઝ-ન્્----------્્ક્્ઝક્ન્ડ-કક 
જટ ભક્તિ શાધતા 


ભતુષ્યદેઠમાં શી રીતે ભાવે ? જે જગતનો કાશી છે તે ચ શરારત 
રારીર્માં થી રીતે સમાય 2?' પણ આ વિત'ડાવાદ છે, મિથ્યાપ્રકાપ 
જે. અવતારવાદ એ સધુ 'અુદ્ધિચમ્ય છે, ન્યાયયુક્ત છે “અને સમ 
રાકાય તેમ છે. પ્રભુ સર્વને! અબર્યામી છે. તે જગત્તો સ્વતત્ર શાસક 
નથી, તે દુનિયાથી આધે! નથી,*ષર'તુ તે સાશા જગતમાં, અણુએ 
અણુમાં વ્યાપેલો છે. તે મન, મ્રાણુ અતે સવ” ઇદ્નિતો સ્વામી છે. 
આપણે સર્વે પ્રભુમાં # સહી છીએ, અતે કાર્ય કરીએ છીએ. 





જ્વ-ઝુક્ત ગે વાવે પ્રકાશના તારા' સેવો છે. તે પોતાનું આછું 
તે?૪ પાચર છે. તે પોતાના તપ તયા સાધનાથી પૅલી પાર ગનેકો છે, 
છે, પણુ તે ધરણાં મતખ્યોતો ઉદાર કરી શકે નઢિ.' જેમ પાળીતા 
નાને, ઝરે ધોડાક «૮ યાત્રાછીુએની તરસતે :છીપાવે, તે જ ગમાણું ૨૧? 
ઝળનાનતી ફક્ત થેડાંક જ મતુષ્યોને શાંતિ અપી શકે. પરતુ અવતાર 
તો'મહાન્‌ છે. અવતારી ગ્રલુ મોથ માતસરેવવર જેવા છે. તે ર3? 
શ પુરુનોનદ અષધકાર દૂર કરી રકે છે અને તેમતે અન'ત :સુખ- 

શાન્તિ ત્યા પ્રકાંશતા આરે પહોંચાડી શકે છે. ક 


ભગવાન્તા અવતાર મારેક#લીક પૂત તૈયારી હોય છે. પરિસ્મિતિ 
અવતાર માટે અવૃકૂળ ભને છે લોકો સ %ત'તમાં રસ લે છે અને 
જટલાક પવિત્ર માણુસા સ'કીત'ન ભક્તિનો “ખૂબ જ ગ્રચાર કરે છે. 
તેઃવખતે, કેટલાક અજાત્માઓ પુ જન્મ લઈ લોષ્ઠને નિ-સ્વાય સેવા 
અતે સદાયાર શીખત્રે છે, ષ્- 

એક વખતે ભગવાને નર-નારાયણુતો અવતાર લીધો હતો. એ 
સઅતવતારતો દેતુ જગતને, પોતાના દાખલા અતે ઉપટેશથી નિઃસ્વાર્થ 
રીતે ધમ'પાન શીખવવાતો થતો. નર" અને નારાયગે કદરીકાશ્રેમર્મા 
ઉમ્ર તપ્‌ કયું” હતું. * એક વખતે બહ્માને આત્મવોગ શીખવવા મટે 
ભગવાન દસ રૂપે તેમતી પાસે “અછવા છતા. દત્તાત્રેય તથા કજાનઃ 








ભષ્તિનો ઉપ્દેશ જ 





ચાર્‌ સુત્રો-કુમારા-એ ભગવાતના અરારતાર છે ભગવાન વિષ્ઝુએ 
ઉજી ગુધીમા મુખ્ય દશ અતતારે! ધારણુ રડ્યા છે દલ્ષિણાત્રતિર એ 
ભગતાન્‌ શિવનો! અવતા2 જે 


જેમ ખુડ્તુ તત્ત્તસાન સિયામ, ચીન, ન્તપાન અને સિવોન માટે 
છે તેમ નાઝરેથતા રોગી ન્ત્સિસ ક્રાઈમ્ટતુ તત્ત્વત્તાન યુરોપિયન ગ્રશ્ત 
મે ઉત્તમ છે ત્તે જ પરમારે અરબી ગ્રન્ન માટે મહ મદનુ તત્ત્વત્તાન 
છે આ બધા ભ્ાગ્વાનના ૦૮ પુત્રે હાઈ આ તિશાળ જગતના જુદા 
જીદા પ્રદેશને સુખખશાતિ અને ડતનના સ્‍્હગ્યતો પૅગામ પહેાડે છે. 


ભબ્મ જેવા બત થોડાર જ મહાત્માએ થીરૃષ્યુને ભગવાન્તા 
અતતા? તર્રકે બિરદાક્ય છે તેથી ભગવાન:-શ્રાંકૃષ્યે કશ્રુ છે »--- 


* ખારા પરમ ભાવતે નહિ ન્નય્નારા ગઢ લેકો ભતુષ્યરારીરમા 
રહેલા સમસ્ત ભ્તોતના સ્થર એવા મારી અવના કઝે છે” ( અબ &, 
લો ૧૧) “ શરુ ત્ર્ત્તમ નિતિકાર ગ્વરપ નડે નતણુના અત્તા- 
નીએ, અપ્રકટ એવા ભને પ્રત્ટ #તણુતા નથી ( અર ખ, શલે! ૨૪ 9 


આ દિરસોમા મિથ્યા અવતારો ધણા થયેલા જણાય છે તેમના 
ભષ્તા તેમના ગુણગાન ગાય છે અને તેમના મછે ભગવાન્‌, મહાન 
મોગી, શકુર વગેરે વિગેવરે વાપરી તેમને ખૂગ પ્રચાર કરે છે અતે 
તેમનાં સુખ સગવડો માગે પૅભા ઉઘરાવી આશ્રમો બાંધે છે આવાગનું 
પતન જવળ થાય છે જેટલું ચળે ઝે તે બધું બોન હોતુ નથી, 
આવા ગમિથા મહાત્માઃોધી લેકામાં અશ્રડ્ા ન્નગે છે સત્યમેવ ગયસે, 
માજુ”જૂ | “કટવાક ભગનાત્‌ ફૃષ્ણુની તારક મોરપિચ્ટનો મુકુટ ધારણુ 
કરી ભાવિક ગેહના “ આગળ હુ” પોતે ૦૮ કૃષ્યુ છુ , મારુ' ચરણામૃત 
પીઓ, હ તમતે સુક્તિ આપીશ * એમ કહે છે ને મહાત્માને 
આત્મોન્નનિ કરવી કે તેમણે પેઓ'તાના અનુયાવિઓને આવો પ્રચાર 

ખુ 











પ૦ ઉક્તિ સાદ્રતા 


કરતા સ્મશ્કાનવા નોધ એ સરિ તો, તેમતી માનહાનિ ઘરો. આરા 
મિથ્યાવતારા પોતે અનાન અકા-તા સડનાં હર છતાં સતીનો 
તવાંગ ધામ્ગુ કર છે અતે અધમ ઝાધળતે ઇર તેમ, તેગે! જનમ 
મથ્ણુના ગોર્થા ખાધા -2 છે 


બગવાતતે મનૃષ્યરેહમાં અવતાર? જેરાતી લગી મોળી ઘક્તતા 
છે બૂનકાળમાં અવું ધગીવાર બત્યુ' છે અતે ભવિચમાં પશુ આવુ 
બત્મે ભ્રગરાનતી મે!ન્ટ્તા પ્રમષે ત«્ગતન્સ €૯૬૪૦ તણે સસ્‍મવતાગની 
ખૂંમ રમ છે હે કલિયુગમાં દ#વ-અતનાર ચગાતો છે એ અવનાર 
જગતને અપૃ/ અધ્ત દ અતે શાતિ અર્પો1 અવતારને! નત્ય હૉ ! 


૪. ભક્તિ અને [સાન પરસ્પરાવલ'ભબી છુ* 


ઘગીનાર આપણુતે એવો પ્રશ્ન ખૂંછાામાં આવે "ક શુ નાન 
અતે ભ્રક્તિ ૫મ્મ્પર વિરુદ્ધ છે? તેતા ઉત્તરમાં દું સ્પષ્ટ «માનુ છુ 
જુ 'તા” વમ્હુત ખનેતે ગાઠ અળજધ છે, અતે એક બીદ્તનાં પૂગ્ક 
છે બ્રક્તિ એ ન્ાનતી ડદિ પશુ તિરાધી નથી, પમ્તુ બને પરસ્પર 
વલબી છે, બને એક જ પ્પેય તરક દોરી ન્નય છે 


ભક્તિષેદ્મ અનેન્ગાનષોગ એ ઝાઞિડ અતે આહડવીતી માકક 
ગક ચે ત/મ્હી શકે એમ નઘધી અતન્ય ભક્તિને તાન મોગ આધે 
સુમેન ચઈ શકે છે ભક્તિ ચોગનુ ફળ ગાન જે પરદ ભક્તિ આતે 
સાત અભિન્ન છે સપૃષુ નન એટનવે પૅમ સ પુ પ્રેમ ભનલેતાન 
મહાન કેવનાદેતી રાડરાચાય શ્રીયમ્તિ માન્‌ ભક્ત હત સાનદેર 
એ નાદાયેલમી સાતી હતા સાતે સાવે કૃષ્ડુ ભક્ત છતા શ્રો સમપ્યુ 
પરમહેસ કાડી “શાનાતા ભક1 હતા ઝેપ્તે અડેતાચાય સ્વામી 
તસાનાપુરી પામેથી સાત મુ હજું ક ગૌરાંગ અદાગલું (પવને, 
એ સારા “અર્દતવેતાતી માડિત હતા હતા સસ્તિ નામ ગાતાં તેએ 


ખાનાના છપદરા પવન 








રસ્તા પર નૃત્ય -કરતા આથી એમ ફશિત”યોમે-કક-કક્તિ અતે. 
શાનનેો મેળ બહૃ- સરસ ખને છે. . કે 

' આ દેય રપી ર્ઘતે ક્રિ, લાગણી અને બુટિ ,એમ ત્રણુ મોડા 
ભેડેલા છે. એએ ત્રસ ઘોડાએ સ"પથી કામ કરવું જઈ એ. શ્મતે તો જ 
એ રથ કરળતાથી ચાલી શકે, ત્રણેનો સાથે વિકાસ થવે! જેઈ એ. 
તમારામાં જ'કરાચાયની ખુદ, ખુહ્ધનું ઉદય અતે જનકની ક્યા શક્તિ 
વાં જેઈએ. ભક્તિ તે વૈર્દાત કેવળ રાખ્ક છે. ભક્તિ વિનાનું સાન 
અપૂણુ' છે. “જુ આલતીક્ ત્ાધેનું છે તે આત્મ રૂપ જગવતી સેવા 
કર્યા:ત્રિના' શી રીતે રહી શષ! તેયી ભક્તિ એ તાતથી જુદી નથી, 
બરક-શક્તિતી પરિપૂણ'તા મિ સાત તળ ,ભદદરૂમ છે. 


પ. અક્ખરના ચાર પશ્તા 
એક વખતે અકબરે બીરબલતે નીચેના ચાર ગ્રશ્તે પૂછ્યા, 
(3) ઈધર કયાં રહે છે? (ર) ઈથરતું કત"બ્ય શુ”, છે 2 (૩) ઈશર શું. 
ખાય છે? (૪) ઇશ્વર સતર* રાક્તિસાત્‌ હોઈ ધચ્છાથી જ બધુ કરી 
ચક છે તો પછી તે શા માટે મતષ્ય દે ધારણુ ઝરે છે ? 


બીરબલે નાચે ગ્રમ!ણે ઉતર “આપ્યા, (૧) ઈર .સવ"બ્યાપક 
છે.'તે પોતાના ભક્તોને તેમના હદય પ્રદેશમાં દરન આપે છે. તમે 
તમારા હદયમાં પ્રભુને જીએ. (ર) ઈશ્વર ઊ'મે ચરેલાને .નીચે હતારે 
છે અતે નીચે 'પડેલાઆતે કશે ચઠાવે છે, આવા સતત ડેરકારગ્કસ્થા 
એ એનુ .કત'્ય (છે. (૩) ઈબએરતેઃ “ખોરાક છવતેઃ શદ કાર છે.. 
“.. જોથા ગ્રશ્નના યોગ્ય જવાબ બારે બીરષલે સમય માગ્યો. તે 
આપંવાર્મા આવ્ય. તે સમય દરનિયાત બીરબલ અકબરના બાળકની 
દયા પાઞે ગષા અને તેતે ક્યુ” “માર બાદશાયને સમક તાત્તિ 
મ*્તતે! નરા કર ઉત્તર આપર્વાને!'છે: તેમાં તારે મંતે મદદ ડરવાની 
છે, કપાદરે આદશાડ ગ તળાવને કિનારે આવી બાળફ સાચે રમવા 











પસ ભક્તિ માયતા 





બેમે ત્યારે તાર આ બાળકતે યાશ સતા] દેવ અતે તેતે જલ્વ 
તેતા સેવે! «૮ સમક તો! બાળા લાતા એ બામાવે તળાવ પામ “ઈ 
જઈ તેને તળાવમાં નાખી દઈ તે ગગ ષયાનો રોત્ર કરે પછી 
મઝા ભેઝે પગુ આ બધુ કામ ખૂંય છાથિયરીથી - જે કુવે 
બરેમ પાર ઉતારીશ એની મતે ખાતરી છે ' એમ શ્ડી બી બતે 
તેતે લ્ય રૂપિયા આપ્ય તે છુથ થઈ ગઈ -ઝને બી ગને કતા ગઝમાઝે 
કરવા તત્પર ચઈ. 

સ સાજે શભ્મર પોનાના નિયમ ગ્રમામે દરીતે પાડો આના 
અને તળના મ્તિક બા* પમ બેટે. પરી તેસે દાયાતે બાળ* 
લાવરા શું દાવા ધીમે ધીમે તશ્ાવને કિતાર આવતા વાગી અનત 
અને તચ્ચે ટૅ*? વાગી રપ તેમ રોગ શરી ગમક (તા બાગજાતે તક 
વમા નાખી દીધો આ ત્ેઈ અકગર એક્દમ ઊડનો નયને બાક? 
બચાવા તળાવમાં પ તુ મૂગ્વા તૈયાર ધરે તે વખતે બીગ્ય] તેને 
રકો અતે મ્હુ આ બો તમારા બાથ ઉતાવળ કગ્યા નહિ.' 
ખીર્બતતુ આ અસભ્ય વત*ન વ્તેઈતે અમ્બર ધૂઆપૂવા યઈ ગડા 
અતે તેતે રિક્ષા કરવા હુમ્મ આપ્યેટ બી ગળે નપ્રતાથી ક્યું 
“ત્હા1નાક સાપના ચોથા ગ્રશ્નનેો ઉત્તર દવે ભંગી ગો તે? 
આશતા બધા ગ્ુસ્ત્રે થવાની જરૂર શી? તમારાં બાળકતે બચાવવા 
મ્જાટતા બચા નોમ્ર “મડા છે હતા પગ વામણીતે વશ થઈ તમે 
«તે «7 તળાતર્માં રૂદી પન્ના વૈયાર થય? તે જ ગ્રમાત્રે ભગવાન્‌ 
સક્ફપ માગથી બધુ કસ્‍્વાને શક્તિઞાન છે કરના પણુ પોતાના ભક્તો 
તજના તેમને લોધે અતે તેમને છાષત સપવા અ? તે કગ ચાય છે 
હવે ઉત્તર મળવ? આ સાભગી અગબર ખુશ ચતો અને તેસે 
ખીરબનતે “મતી શદત અને હી ની વીટીની બેન આચી- 

4. જક્તિ અતે જ્તાપ્નની ચરષખામણી 

/ ર૧) નાતચોત્ર એ દામ પડે તેરીતે નદી ઓળાગવા નેવું છે. 











ભક્તિના ઉપટૅશ સ 


જ્યારે ભક્તિયોગ એ હોડી વડે નદી એ” ગના ન્ઝુ છે (ર) ત્તાની 
પોતાના ગ્રયત્નથી તાન પ્રાપ્ત ડર છે ભશ્ત આત્મસમર્પ'ણુ કરી 
ગેલુના દશન પામે છે (૩) ગળી પેની સેળે પિડાસ પામે છે. 
ભક્ત પોતાની ત્તતતે પ્રુના ચરણે ધરી ર ઝે અને સરોચાય છે. 
આ સપનન્‍્ત્વા માટે એડ નાનુ વતુંળ ધારે અને તેમાં એક રૂપિયો 
કા. આ રપિષેો  અકોચાઈ ને પારેધ સાથે એક્રૃપ થઈ ન્ળય છે ગ્યા 
ભમ્તિતો દાખવે ઝે. હવે એ જ વતુ'ળમા વગ્ચે એક બે આતની ગૂડ 
ઓં બેની એની રીતે વિડાસ પામે" તે ખા વતુ'ળને અને પરિધતે 
"પશુ ઢાડો દે એમ માનો આ સાનનતો દાખનો છે (૪) ભક્ત માકરનો 
“વાદ ચાખવા ભાગે છે ત્તાની ન્નતે સાથ? બતી જના માગે ઝે (પ) 
ભક્ત એ ગિવાડીના બચ્ચા જેવો! છે તે મદદ માગે મીઆઉ મીઆઉ 
કરે છે સાની એ વાદરાના બચ્ચા જેવો છે જે પોતાની માને ન્નેરથી 
વળગી મહે છે ($) ભક્તને કમમૃક્તિ મળે છે સાનીને સધ્મુક્તિ મળે 
છે (૭) ત્તાનશ્રાગી ઇ'્કાચક્તિ અગર સત્સડ”પથી સિદ્ધિઓ મેળવે 
જ, ન્યારે ભશ્ત આત્મનિવેદન અને ભગવલ્તુજ્ડથી ડિતિધ સિદ્ધિઓ 
નાપ્ત કર્‌ છે 

ભગવાન થી કૃષ્યુ ગીતામાં સ્પજ દર્શાવે છે “હ ભક્તિ અમને સાન 


એ તેન અતે પાણીની માક્ક અવગ રટી શકે તેમ નથી. શ્રટ્ાયાન્‌ 
શમત શાન “શરહાનાળા ગધક સાન પ્રાપ્ત કરે ૩ ” (અ ૪, તો ૩૯) 





દૂજા સતયયુસ્તાઝાં મગ વીસ । 
દ્દ્ામિ સજય ત થન વાયુવચાન્તિ સે ॥ 


“મતે ગ્રેમપૂવપ્ક ભન્ટ્તા મારધ્માં સતત યુક્ત ર્હેનાગ તેઓને 
ડું એવા સુહ્દિમાગ" આપુ છુ કે જેથી તેએ મને પામે છે” 
(અ. ૧૦, શ્લે. ૧૦) 











જક : માત ઝતતા તિ ચતાન્યક્ાદિ હતાઃ 
મમ માં તત દારકા દિંરાઝ તક્તનન્‌ 11 
“મારી પશ્મ ભક્તિદારા તેં મતૃષ્ય હુ કવા, છુ” અને કોળુ છુ 
તે યથાર્થરરૂપે નગ છે; અતે પછી ભત હદ ગ્રાણું ખરેખરા કવપ 
“ગ્વાથી તારામાં પ્રવેશ કર છે.” 





હબ. ૧૮, શો. ૫૫) 

સાનને કેવળ ઈન્કાર કરી શાલોકષો પર અન્ય કાંઈ છે નવિ 
ગેમ કેટલાક શહે કહે છે તે બરાબર ધો. ભક્તિ -અતે ઈશરત! 
ઈન્કાર કરવાનુ કેરલા શઘ્ક વેદાંતીએ॥ 'કહૈ છે એ પણુ બરાબર તથી. 
ત્તાન અને ભક્તિના સુ'દર સમન્વય એ પરિપૂતા છે, . 


સકરણુ ૪ 


જાક્તિ સ્પપ્ધના 


૧. જપયાગ 

જપ એ મોગતુ એડ મડતત્તનુ ગ્મગ છે ગીતામાં ચજ્ઞાના અજ 
ચોટજ્-- યગ્રોમાં જપયત્ત જુ છુ એમ ભગવાન સ્‍્વય હે છે 
આ ડવિષુગમાં ન્સ્‍શ્રી જ મતુય સુખ શાતિ અને અત ત્ય ગ્રપ્ત 
કરી શકે “પથી અતે અમાધિ ગ્રાપ્ત થાત છે જપ િર્યાનેિત થવા 
નઈ એ અનેતે તિશુદ્ તેમ અને શ્રદ્ધા ઝતા સાત્તિક ભાવ ડૂતડ 
કરવા નઈ એ જપતોગ ચતા વધાર મેટા કોઈ તેગ નથી તેનાથી 
તમને અજ્સિટ્િંએા, ભક્તિ. અને સુક્તિ પ્રાપ્ત થરો. 

મંત્ર એ દવતા છે એ પ્વનિરૂપે -ચક્ત થતી દ] ગક્તિ છે 
શાસ્ત્ર પ્હે છે * જે લોકા મૃત્તિ પચ્ચર માને છે, માતે ફેક્ત 
અક્ષમ ૦ માતે કે અને ચુઝુને ઈશ્વગ સ્વરૂપ નહિ મારતા દ્શ્ત 
સામાન્ય મતુષ્ય ગણે ટેતે તેષાં નર કડ ટે ગાધકે મત અને તેના 
રવતાદ સાચે તાતત્મ્ય આાવગુ જઈ એ અને ન્રેગરે અને તેં સાધી 
કકરો તેટને ગ્મગે મત તેતી સ ધતામાં ઉપશર ચમે. 

એ 1દનનતતુ “ક ભગડાનના નામનું વાર વાર €ગ્ચારહડ એતે જપ 
મ્હેં છે સગ્રણુ બ્કના રૃપ્તુ મનન સુ તેતે ધ્યાન હદે છે ધ્યાન 
અને ન્ત્પમાં આગનો તદ્‌ાતત છે ષ્યાન જ્પસ તિ હોય છે અને 
જ્હિત પણુ હોડ છે જેમ જેમ આગગ ગ્રગતિ ડરગા તેમ જપ 
બધ ચઈ «ગે અને એકવતુ ઘ્યાન ગ્ટેકે આ ધસી અંગની ગ્થિતિ 
જી ત્ઝે પડાનતી અગગ આધના પણુ શ્રી શક કે! જે તમને કત્રરૂળ 
પડેત્તે કરા મા 


પદ ભક્તિ મથતા 


એમ્‌ એ નમુ અ નિસણુ અત છી અડું] બાબની કાશ્તિ 
ભે નમે ક્સ્‌ મજ નો નપ ગી શો. એમ્‌ એ ગર્ચન્ન છે એમ્‌ 
એ ઈશ્ડ જે આહાતુ પ્રતીક છે એમ એ તમાડું સધ્યુ નાત ઝે ઝમ, 
શા મનુ? ॥ પિતિધ સગતૃસવ કાવી નનન છે એમ્‌ મમત વિધુ 
ગ્રતી* છે એઓમ્માથી ન આ «ગત ઉર્પત થડેવુ છે જગત એમ 
રળે છે અતે ઓમત્રમા વય પામે ઝે. ઝોમ્‌ સ- અગઉકમતો બતેતો 
છે, અ ભૌનિક ન્ત્ગતનો વોતક છે “€ મત -મતે આય્જ તેમ જ 
ભૂતસૃટિ અતે બર્ધા સ્વર્મૌનુ ઘોત* છે ત્ર સુગૃપ્તિ અવ થા અતે 
₹તપ્રત્મ્થામાં જે અનાત અને સુટ્િથી પર્‌ છે તે] ઘોતક છે આ 
શીતે એમાં શર્ટ કાઈ આડી ન્તય છે એમ એ તમારા #વત, 
ભનન અને મુટ્દિતા આધાર છે એ!ામ્‌ એ સર્વ પદારધો દર્શાવનાર 
શ રાના 3-4 મ્યાતે છે તેથી ત્યાખ્ુ વિ એપ્સાથી ઉત્પત ષયેગુ છે 


ખઓમ્સા રહે છે અતે ગોમ્માં લય પામે છે તમે પ્યાતમાં બેમો 

તરત જ એમનો ટ ૬ કે વર વખત મેથી ઉચ્ચાર કરી! આથો 

તમારા દુન્યની વિચા?ા દૂર યરે અતે કાઈ નાતતો નિક્ષેપ રયેગે નદ્ધિ. 
# 


ત્યાર#માર એમ્ત મતમાં ઉચ્ચા?( કરો 
અપણે શ્વાસ લઈ એ છીએ તેમા પષ્યુ ૨૪ મ્તારમાં શોટ એ 


ભટામત્રને જ્પ ૨૧૬૦૦ વખત પેઈતાનીી મે૧૦૪ ફતત *» છે અને 
જ્પમત્ર એગ્તેક જપ ક્યા સિવાય અથવા જીરતતા ખાસ ગ્રયત્ત 
સિવાય ચતો મંત્ર શ્હેં છે ₹જૂ સાથે શ્રાસ બન।ર નીક છે અને જ 
સાથે અદર આવે છે છે7ટટજ્‌ એજ ટોક જેર માથી સ' અતે 
“હ કારી નાખીએ એટતે આજ રહે છે શોન્ટ્નૂ વેન તી મત છે તેતો 
અથ તે હુ છુ' અથતા ફુ તે જુ એમ યાય છે એ ઇવ અતે 
અક્મતી એકતા સૂચવે છે જેમ ઉબ૦વે 13૩ 1.૦૫૯ અતે 1.૦૫૦ 
1૪ ઉત તેમ દત શાર્વ્‌ ચ્મતે છેડ દૃ ઝુ આ નપ કરવાથી 
શક્તિમાં વધારા થાય છે તેક ગ્રમાણે અ ત્જ્નરિત અને મસિરાટનૂ 


અસિ નો પણુ નપ યઈ શકે 

















લશ્તિતો ઉપ્ટેર પઝ 


: હિન્દુ ધર્મમાં દ*ક ભને તડથિ હોય છે, નેણે તે પ્રધમ 
ઉચ્ચારેમે! વળી, મતે છદ અને દેવતા #રક્તિઝ પપ હોય છે. 
“ખીજ એ એવો એક શમ્દ દ રામ હોય છે કે જે મને સ્મમુક 
રિણ શક્તિ અ છે. કટલીક વાર “બીક” એ પવનિમાત્ર હોય છે. 
અને તે તેને! ઉપયોત્ર કતાર સાધત્તે અનુરૂપ હોય છે. વ્યત્રિનિ પરમારો 
તેમાં ફેર પણુ પડે છે. કાઈવ(૭ થ-દ બ-ર્માથી ઉ પન્ન થતા ધુ પતો 
અદ દશાવે છ, ખ'ત્રને રાક્તિ હોપ છે, સરે મ'તના ઉચ્ચાર્થી ઉત્પન્ન 
થતી પતતિ શક્તિ છે. ગીતામાં કહા પ્રમાણે આ બધી તસ્તુઓ 
સાધત્તે ઈશ્વર નઃ૮% લક «તય છે. ટીલક્સ્‌ એ મત્રનો આધાર હોઈ 
તેતે મનત્બૂત બતાયે છે એયાથી માધત અપૂયુતામાવી જેઠો ગોક 
શત્્ત યાય છે, 


₹્ધાગ્બાદ કડવી ખાસ સચતાઓ ધ્યાનમાં ટ્ાપ્મવાતી છે. 
મનુષ્ય શરીરનાં વિડિધ કેડો અતે વિબર્ષ શગીરનાં તે- કે ડો આથેનેો 
સબધ બખપાય- છે. અ ગુઢ એ પૃદરી તત્તતુ પ્રતીક છે અતે તે લૌતિક 
સતર સાથે સ'અ'ધ ધરાવતો હોઈ સૂર્મ રાક્તિઓને કાઝૂમાં ગખતા 
વપગય છે તક્ટની એ જતુ પ્રતીડ છે, અને તે આકાશી ગર સાથે 
સબપધ રાખતી હેઈ આકાશી શક્તિએ માટે વપમત છે સાષ્યમિકા 
(તચવી ૧૫૦૬ ડે અનુ ગતીડ છે, અને તે કામની છેડ રચે 
આવેવી છે, તે માતગિડ ગક્તિઓ માટે વપરાય છે ચોથી અમાંગળી 
અનામિકા-વાયુનુ' પ્રતીક છે, અતે બૌડ્દિડ શક્તિઓ માટે વપરાય છે 
જે*્વો આગળી-કનિટિરા-7 મુક્મ જ્ગતર્માં બહુ શક્તિશા# મનાય 
છે, તે આર્દાશનત પ્રનીક હેઈ આપ્યાત્મિક શકશ્તિખોા ભત્ટે વષર્‌ છે 
શરીરની અન્ય ર્ધાડષો ચરીરરપ લે!ડ્સુ અકના સામેના કૉટાએ! છે. 
જેમ, અ ઝ# અને હરત, તકની અતે ભસ્તિ #, મા્ષ્યામેકા અતે 
અનામિકા અતે શ્રક્મ શરીર, કનિષિકા અને ઉપસ્થ. આ શરીર નેને 
આપણે લેોહેચુ'બક કડી શકીએ તેની સાધે સાથે છે કામ કરે છે. 








પટ ભક્તિ શાધત 








સર્થોદ્્થ અતે સર્યારન એ બે સ'ધિકાળભાં એક અગ અને 
સુ'બરષ શક્તિ રહેલી છે. તે' સમે મનનું ઉત્થાન ન્ત્યદી થઈ, નેં 
છે, અને સત્તરગ'યુશ “ભસ્પૂર હોય છે. તે વખરે મનતતી એકમ્રિતા 
પોતાની મેળે જ અતે સહજ રીતે સઘાય છે. આ સ'મિકાળમાં જપ 
કરયા જેઈ એ. સવારમાં ચાર “વાગે પથારીમાંથી ઊમા ક તરત જ 
જપ અતે ખાન કેર્વુ' હમેશા સાર્‌' છે. તે વખતે મગજ શાંત અને 
તાજુ” હોય છે. બ્યાન એ વધારે મઢત્ત્તંતી ચીજ છે. સાર્પછી આસત 
અતે પ્રાણાયામ કરી કરી ચેદડોક સમય જ્ય અતે ધ્યાન «કરી લેતા 
«ત્યારે તમે સવારમાં ઊકે “અતે પ્યાત કરતા ' માંગે ત્યારે ક 
ઉવણુસીપણ' લાષવાતા સભવ છે, મારે પ્રથમ પાંચેક મિતીટ સુધી 
થાર્ડૉક આસનો અતે પ્રાણાયામ કરવાની જરૂર છે; અતે ત્યાર પછી 
જ્ય અને ધ્યાન કરવાં. 

“પ્રાણાયામ કરવાથી મન ગકામ્ર થાય છે, તેથી પ્રાણાયામ ર્યા 
સ ૦૫ ગતે ધ્યાન કરવાં. પ્રાષ્ણાયામને શાસ સાચે સભ્મભ હોવાથી 

સ્મજર્ની ઇદ્દિદ અને આપ્યા શરીરને જારી કસરત નાશ છે. એ 
સારામાં સારી સારીરિક કસરત છે.” 

મૈ બબરોની વચ્ચે આંખેતે એકાગ્ર કરવી મેડ શ 
૬૨૬ “સાધક માટે ઉપષાગી ક્યા છે. ષ્યાનના ઓરડામાં અતુફૂળ 
આસતે બેમી પ્રથમ અધી" મિનિ: સધી આ ર્તા! અભ્ઝાસ કેરે 
અને પછી મીબે ધીમે વધારોતે તે અર્ધા કલાક સુધી લઈ” ન્તએ!. આ 
અમ્વાસઓાં બળેન્ત્બરી કર્સર નરિ. આ મોગક્રિયા “મનના ડિક્ષેપ દૂર 
કરે જરે; અતે મનને એકા બનાવે છે. ભગવાન' શ્રોકૃષ્કુ કહે કેનન 
રુ , ક્તરગકસત . જદ્િ્શક પયસુરતનનારે ખુરેઃ-1 
% ઈ કાવગ્પદાચોર, જાના સયાગઝે બહારનો બદ્દાર, "| રાપ્પી: ડ્ષ્ટિ 
મે બ્રષરોતી વગ્ચે દાખેણપ-/ (અ. પ, *સે. રહ).- બઆાતે'સસુખ 








ડ્ક્---:-- 
ભક્તિતો ઉપરેશ પહ 








દરિ* કહે છે ઉપર્‌ કતા પરમારે અતફળ આશતે ખેમોતે ર્ટિને ધીમે 
ધીમે અધી* ગિભે?્થો વધારી અર્ધો કવાક સુધી નામિકાના અપ ભાગે. 
ગેષ્યદા આખોતે નાથ આઆપમેઃ નચ, ભગવાન શ્રીઈશૈ આ બાબતમા 
તણ સચના કરવી ૩. તા સ મુખદષિ અગર નામાત્રદષિ એ બેર્માથી 
એકને તમારા ગ્વભાન અને શક્તિ પ્રમાણે પસદ કરે 


ઉટલાડ સાધા અખા ઉઘાડી રાખીતે, ડેઝ બાક આખો બધ 
રાખોતે ધ્યાન કરે છે “રે તમે આખા બધ કરીને ધ્યાન કરમો તો 
અખમા ઇર «શે નિ ધ્યાન -2નાગાએામાના "૭ । કસે રેળીરગ્માં 
ઊઘ આવે છે, માટે તમારી આખાન્ય અકકનતો ઉપોગ -ર તમને 
અનુકળ પદે તે રીતે પ્રયોગ કરમાં એમા બીન્ત જે શાઈ નિધોા 
આવે તે ખુહ્દિ વાપગે દૂર કરગો, “જયુસ શન્ન અતે રરોળિયા ”નો વાત 
યાદ કરી “મત સને ધીંરજ્ટ રાખમાં આ આધ્યાત્મિક યુક્્માં ખત 
પર્યત કરવા પ!મે અને તો «૮ તમને અતે ક્તત મળરો 


₹ઝિ? એામ્‌! અથવદ “થી રત્મ”નો માનસિક ત્ત્પ કરવાથી 
ચ્ર્વ શેપ રૂર થઈ શં ઝે પત્તુ તે નિયમપૂવક હમેશા ચના જેઈ એ 
અતે દિ પણુ અ? ના નતેઈએ નહિ ૦૫ એ ખોરા છે, આત્માનો 
દિગ ખએોમાપ છે ભગવાન્‌ નિયગે કશુ છે ?--“ માણ અન્નથી જ 
ઝેડ ડ્ઝડતો નથી, પગુ ગુના સુખમાંથી નીષ્ળતાં વચ્નેથી થે. 
છે” તપ અને જ્યાન વશતે ને અમત ઝરે છે તે પીતે તમે ડા 
શા છેં; સત્રત યા ળી ઉચ્ચારણ પણ ડગ સમન નીતડી સંદ 
જ તે મનને વિશ્ઞુડડ બત છે, અને બેનની આગળ દારડગતું કામ 
કૂર રુ તત તમને જણાવે છે કે ભનમાં ઔ-ત કોઈ દુન્ય રી નિચાગા 
જદા છે શથી ત-ત ન્ટ તસે એ ડિચારેને દૂગ કરી 'મ તનુ સ્મરણુ 
દરી ગંષ્રા ઝા યાતિક રીતે જપ -ગ્વાથી પણુ મનનો થોડેક બાગ 
તપ રાડો રહુ છે * 








ભશ્તિ સાધન! 


“દમ 





નમારે મિત્ર “મવા * મેમ હે હામ અને તને વિરા કે તંત્ર નગ્દોતો 
"ઉચ્ચારણું ડરો તો તેતે લગે થરો પગૃ તમો મિટાતતું તામ ત્રાનો 
તતો તેના મોમાં પગી છૂઝગે આથી ત્મ તરી “ રગેડ શગ્દમાં ચશ્તિ 
રહેની છે, ત્તયારે સમાન્ય શગ્દોમા ડાર રી સક્તિ છે તો પરી ગ્રલુન 
નામમાં કેટરી શક્તિ હરો તેનો તિચાર ડરો ઝાનૃતા નાશતે જર 
અગર વિચાર પણુ મત પર્‌ ભારે ત્યસર કરે ઝે એ નિતતે ડેૈવ્વો 
નાખે છે, મતના ગદા ત્તૂના અર રેતે દૂર રે છે, આરુર્થ સ્વભાયએે 
કાદી નાખી તમતે પ્રલુની નન્યુખ આણી પ્રડે છે આમાં જરાયે સ ન 
શાખના જેવુ નથી. અરે, ચ ગાળ નાસ્તિ 1, ત્તગો,, જગો, આ 
ઉઘાડો હમેશા ગ્રસુના નામનો «૪૫ કરા, મ્તિન કરો 


માળામાં ૧૦૮ ભગૃકા હોય છે તમારે રાજ ૨૦૦ થી પ૦ 
૫૭ હેગ્નીી વેવ. જેમ લેશ ખે તત એસ્ઈ તેવી ત્ય 
૬૬ પોવાની ચીર? રાખો છો તેમ દરરા“ટ ચાર વખત--સવારે 
બપોર, સજે અતે રાતે ૦૮૫ મરવાની ઉત્મ્તા રાખો ભરણ તા ગમે 
ત્યારે આવને, તે કાંઈ આગઝથો “બર ઝાધવ તુ” નથી તે પછી * 
રામ મી રામ બોતતાં હસતા હમતા તેને મળા અતે અન'ત સુખ 
શાવિ તથા આતદ આમનાતમાં ભળી જએ, તમે મુસાફરી કરવા 
સીક:વા હો તારે પચ જપ -વતે ગીતાપથન બૂતશા નહિ. મુસ્‍ાપરીમાં 
નમે ખાતાપીતા નથી? ત્તા પશી જે તમને “ખાના આપે છે અને બની 
રીતે તમારી કાળક? રાખે છે એવા અ તર્યાત્રિ ભગડાનતે બેન મરો 
નહિ ન્નજ્રમાં પણુ જપ થઈ થે, પણુ તે માનસિક જપ કરને. 
શ્રીઓ પચુ સાસિકધર્મ્ર વષ્તતે માનસિક ન૮પ૫ કરી સકે «૪ લે. મોક્ષ 
મેળવા નિષ્મમ ભાવે જપ કરે છે તેમતે માટે દાઇ જતતો નિરેધ 
હોતો નથી પરતુ, ન્યારે માણુઞ શકામ ભાચે--ધન, સુત કે સ્વર્ગ 
મેળવતા જાઈ ખત્રતો જપ કરે ત્યારે વિધિનિરેધ કરવા પડે છે, મળ 








ભક્તિતો! ઉપરેરા ૬૧ 


મૂત્રતુ' તપરિસમ્ટંન કરની વખ્તતે પણ્‌ તમે ચળામાં માળા રાખી 
શષ્રા છે, 


જે તને બડુ કામમરા માષ્યુમ હે! અતે હમેથાં મુમાફરીમાં 
જવન ગાળતા હે તો તમારે ષ્યાત મધટે ખાસ સમયતી જરર તથી. 
શ્રાસુૂની અ.ઘે તમે કોઝ્ટ્રન્‌ «૮પ અને ષ્યાન કરો, અતે આમ કરવુ 
ગેબુ ઝે, તે વખતે નમ'રો દરેક શાગોચ્ફોસ એ પ્રાર્થના અને ધ્યાન 
બતી જમે મોગર વદ રાખા તેતી હારી ૬2૩ ગ્યને અતુભવે. 
આઠવું બત છે 

થી રામચ્જતા દરે રેશ્સતા ભગવાન્‌ ચ"ક2 હતા. તેથો શાતના 
ભત્તે પહેલા છ મામ ડ્& તળ શિકઇ એ સત્રનો પ કરવો. તો તેને 
ગમના દૃઈન જલદી થ? જો જપ ડરતા તમને ઉધ આવે તે! અર્ધો 
ફલાર લેબા રહી જપ રરા. આથી તમારી ઉધ જતની ગ્હેરો, મો ઉપર 
હડ પાપ્યી છોરો મત્રે અર્તો ગેર રૂધ અને થે!ડાંક ફળોને આવાર 
ડરો. ભા? બોન્ત્ત કમમાં નહિ. 


તમે ૧૪ કફલારમાં ર્સદે સન્ન જપની ૨૦૦૦ તાળા ડ્ેરવી 
ચકો “થીગમ' મંત્રના એક લાખ્મ «પ૫ તમે છ કલાકમાં કરી રહા. 
અર્ધા ટવા#માં તમે શ્રીગામ્‌ મંત્રના ૧૦૦૦૦ જપ કરી રકા. “તે તમે 
જાત મત્રના ૧૩ કરોડ નપ કરી શકા તે! તમતે જરર તમારા ઈષ્ટ 
શવતાના પ્રયક્ષ દ્ગન થશે અને આ તમે ઉત્કતાથી ચાર વષમાં 
કેરી ચકા 


નામ અને રૂપ અભિન્ન છે રશ અને વિચાર અભિત્ન છે. 
જ્યારે તમે તમારા પુત્રના નામનુ” ચિતન કરે ત્યારે તેતો શ્યાકૃતિ 
તમ્યરા ભન આગળ “ખગ થને તે જ ગ્રમાણે “રામ રામ” જૃષ્ણુ કૃષ્ણુ'ન 
તપે “પ કરો ત્યામે રામ અયડા કષ્યુત સ્વરૂપ તમારા મન આગળ; 
ખકુ થને, તેત્રી જપ અને ખ્યાત એઝ સાથે રહેવા, છે 











દર્‌ ભકત સાધના 





ભાશા એ ઈવર નથ નમને ગેમ્સાર ચાબખા છે. જેતર તમે 
વ#ીવને જીઓ અગ્ર તેતે ડિયાર ડર ત્યારે તમારા મત આગળ 
અદાવત. જગો, ખતપલેદ અતે શ્સીતોતો યાલ “હયે યાય છે. તેમ 
ન્યારે તમે માળા જીઓ ગ્મગર નેત સ્‍્મગ્યુ કસા ત્યાર પવિત્રતા, 
તિરાડ, દિવ્યતા, મહિમા, ત્રૉક્તમ્તિતા, સાન, શક્તિ, પ્રેમ, થવાક્તિ- 
મત્તા વગેરેના “ખ્યાક્ન તમારા સાગર આતર જ, તેથો એ સાળા કહા 
તમારા ગળામાં રાખા અતે જપ કષ. હે શસિષેવ «તો, માળા પહે- 
ફરતાં તમને શરમ આવડી નનેઈ એ નવિ. તેનાયાં તમને હમેશા પર- 
માત્માતુ અતે આત્મસાક્ષ'ત્કારનુ' સ્મરણુ ગવા કરરી, એ માળાં તો 
તમારી રત્નજડિત કિમતી માળા કરતા પણુ વધારે કી'મતી છે, 
કારખુક આ માળા તમારા મનને દિશત વિચારોથી ભરો દે છે અતે 
તમતે તમાશા “યેષ તરફ લઇ જાતા આધતરૂપ છે. 


જડલાક માણુસો માતસિક જપ બહુ *ન્‍૮લદીધી કરે છે પણુ 
“થોડા કલાક પશી તેમતૂ મત જડ બની: ક્નય છે, અતે તેથી તેએ 
જ/પતુ' કામ સારી રીતે કરી શક્તા (નશ્રી. તેમને વેગ એછે થઈ 
જવ જે. જએ ધડિયાળ પ્રમાણે જ્પની માળાઓ ગખુતા જોય જેમને 
આવી જડતા લાગે તો ભણકા ડ્રેર્વના મિવ. જ ભણકા ટેરવતા 
દખાતો ગતા હય તો ગોગુખીનેો ઉપતોગ કરવો આવી દાધતે . 
“આરામ રહેરી. ઉં 


હમેશા મખ્યમ વેગ ગખેવો ડીક રટેશે.૦પતેર સારામાં સારા 
ફાપોન્ઉડાવવા માિન્વેત્રતી જ્ડ્ર નધી, પગ બાત અને પ્યાતતી 
જરર છે. પતાત્લથ્યારુગર્માં પગ અવમ ગુદ્ધિ જઈ એ. મતો 
દરેક શમ્દ બડ ભ્મટનાથી ઉચ્ચારજે! તેતેઈ એ. અરુ €મ્યાર તય 
-એ પ્યાનર્મા રાખતું “તેઈ એ- સેમ કાઈ ભાડૂતી કારીગર પૈસા કમાતા માટે 


«કક્કડ 


ભક્તિ રુંધના દ્ક 





જતંદીથી કામ ખેચી નાખે, તેમ કટલાક મામ્ક્સે જલદીથી હ કવાકમાં 
એર લબ ૦પવકરી નદખે છે. ઈશરની સાથે ગઆવુ' ભાડૂતી % કહાટી 
ડામ ચાલતું નથી. તેરમાં તો માચી ભક્તિ જ જઈ છ. ખત જ્સદીધી 
જ૫ ફગ્વામાં 'પ્કિવાર દ્રો છે, તે એ -/કારે તમારા મનને જડતા 
કગ્તી હોવ અગર અત વિષવોમાં લટકતું હોઘ ત્યે ૧૫-૨૦ 
ધિતીટ સવી ગડી રતારડ કરી શકાય આ રીતે ગનનો જડતા જતી 
“રેમ અતે તે કરીએ એકામ થગે- 
જેઓએ પુરગરવ કરે જે અને 3ની તોધ ગામે છે તેમસે નૉંધખાં 
બહુ ચોધ્ઠસાઈ રાખતી નતેઈ એ. તેમગ્રે મન ઉપર ખત બારીક તપાઞ 
ગખની જેપ્જો, અને નને નપ કરતાં મતને જડતા લાગવી હેય તો 
તે જડતા દર કરવા વિગેષ પ કરતા જેઈએ. આથી વધાર સારી 
રીત એ છે ૧ ત્તયારે મન બરાબર કામ કરતું છે ત્યારે કરેલાવ્જપને 
ગળુતરીમાં લેવો, પના જવર મન કહ શયુ' રોય ત્યારે કરેલા જપ 
કિતાબમાં લેતા (નહિ. આ અરીઞવલામત માગષ છે. 
ત્રશુ આપને ઇદ્વિવિ। અને મનતે કાબુમાં રાપષ્મરા અતે એક 
પ્યાનથી «પમ ણ આચરતા શક્તિ અને દિ"મત આપો? જ્પમોમની 
અગમ્ય શક્તિ અને તેથી થતા અદ્ભુત ફાયદાએમાં આપગા /#અટ્ટ 
શ્રઠ્ા ગ્હે। 1 પ્રભુના નામને! મહિમા ગ્યાષ્ણણે સૌ પિકાની થઇએ અને' 
અતૃસવો શષીએ  ત્રનૃનામતા મહિમાતો સચમર, સ્‍્પાપણે આખા 
રશમ્લમાં*કરોએ 1 પ્રલુતો અને ગ્રબુ નામને! જત્ય હો 1 ત્રી ચિવહીરે! 
શામ દૃષ્ણુની શુભારિય સ્માપયુ સૌ પર્‌ ઊતરે 1 દ 
2. ભગવાન, દરન ગ્યાપે જે 
સથુરો બાગે દ્ઘેતા -નામે ક્યમ છે. ત્યા કોઈક સ્વામી કૃષ્યાતા ૬ 
પોતાની મંડળી ગાથે એડ રાત્રે કીર્તન કચ્તા હતા. તે દિવિ ધ. સ.. 
પધ્ઝના ૧૦૫ની સોષેટોબલનેદ હતો. તે વખતે, એક બડ્ત સ્ત્રી જેને] 
કત'તમાં સ્યુબ કસ હતો તે પાતળી છોક્ગતે ધરમાં ત્ણળુ “મારી- 











દૃ બ્રક્તિ ચા; 


રાખી કનતમા આપવી ધરમાં તે છોકરી મિત્ાય બીજી જાઈ હતુ 
નહિ ન્વ્યાકે રતન પૂ થયા પદી ઘે પારી કરી ત્યારે તેગ છેઇડ તે 
«મતી અતે તતતી હેમાએ છોરનને પૂત્યુ કેતુ કેની સથેન્મતદિ 
છતી ? ત્યાર છો*ડએ શ્યુ '-ગા ₹#ક માણુત સથે ન્મ છુ તુ કેતતે 
જેતી નથી? છોક” આમ ત્રણ વાર પણુ તા કોઈને નઈ બોળી 
શશ્ની નળિતી તે રહ સુરત તે ભગવાન્‌ શ્રીકૃ આ હતા તે અતોપ ધર 
ગવા ન્ત્માં ભક્તિ શ્રદ! હોત છે ત્યા ભગવાત્‌ અચૂક હોય છે જ 
નત્ય કામ્‌ (ઇચ્૭ા) હોય ઝે ત્યાં રામ ટોતા તથા 





મેમ્લ્મા રશ્મ્મ્ટિર નામે નમાશ્રમ છે, સત્યા બન્યાસીએ। ૨” છે 
તેની પાસે શ્રી ગ ર#યાડ નામે વખેનતો બગતો છે તે વખતને 
એક શક્તી છે તે ખૂઝ ભક્ત છે તે ભગવાન્‌ કુખ્યુતુ રાત પૂઝત 
કરે છે એ ડૂવન્ટ-ખતા તૈના ગર &રોસે લીધે છે તે હ મેરા બાગમાંથી 
જતે પુષ્ય ચૂટી તાવતી એક દિરિમ વભ્ની ગવાર તે ફૂતો ચૂટતી 
હલી તેડાના મે!ઇપિક્ઠતા મુગગતાળેશ એક છે! રે તેની પામે આવી 
ક્છેવ્ા લાગતો બડેત આ મરત્રનો! «તપ કરજે આમ મેતી તેબે 
એક 'મત્ર આખો અને ષી તે કવપ ચઈ ગમો એ છોશ્રા તે 
લગવાન્‌ તીફ#યુ સિવાય અત્ય કાણુ હોઈ શકે ? આ બનાવ પમી 
આઓક્ટોાબમર _પ્દટ૪ -ો લ્તિમે બન્યો આ કમિકુગમા પષ્યુ “તે તમારામાં 
ભક્તિ “અતે શ્રદ્ધાનું એક કિરિચુ પચ તગે તે; ભગવાન તમને દર્યાન 
આપવા તૈયાર છે 


તા ૧૪ નચેબર ૧૯૩૪ને દિવસૅ દ્રુકાબદરમાં એક ૧૬ 
વજનો ઢેડકકેદ મને મગ્ન તે ભગવાન શ શ્ર્તો ભકત હતો તે દટલાક 
મહિતાઓથી એમ્નમ રિવાષ તો જષ કરતો. હતો પણુ તેને 
શિવજીના ૬ગન થયો ન હેતના એક ન્વિમ તે ખૂમ અકળાવી અતે 
આપત શ્ર્વા યયાર થરેદ આખરે એ એક ભષકર શક ન્‍ટ 








ભક્તિ સાધતા શપ૫ 





અડી વણુ'ન આપવાની તરારે જરર નથ) કરતા લાગ્યો ત્યાર 
ડૈલાસપતિ ભગવાન્‌ શકર ચકચક્તિ બૂરા ગ્રકારામાં તે છોકરાની 
આશળ ઉપદિષન થયા. છોકરાએ અવાઃ7 સાંભકયેદ “વત્સ, તારે શું 
વરદાન ત્તેઈએ છે? મામ.” તેર કચું, ગનો 1 મતે દરી વાર આપનાં 
ઘશ'ત ધાય એ માગુ છુ.” પરતુ ભગવાન્‌ શકર દરી વાર તેની 
આગળ ગ્રમટ થયા નજિ. અત્યારે પુ એ છેકકરા ફરુકાતાદર્માં છે. 
ભાના ડેપ્યુટી કલેકટર ભગમવત્ત ગ્રસાદ તે છોકરાને મારી પાસે સર- 
સતી ભતતનમાં લામ હતા. 


૩, રામાયણતુ' રહસ્ય 


શામાયખુનુ' ર્કમ્ય મત સ“યમધો ૬વન્સુક્તિ પ્રાપ્ત કરવી એ છે. 
લકાતા દય મસ્તકવાળા રાવણુનો નાગ કરવો એસે મનતી દરા 
રતતિખોતો વિનારા કમ્વો એ છે. એ જત્તિખા આ રડી. સગ, £મ, 
ફામ, શોધ, લેઈભ, મોહ, અજ'કાર; પ્રત્સર, અતે દભ. સીવા એ મત 
કે. રામ કાવ છે. સીડા પોતાનાં પતિ રામ સામે એક થાય છે, 
એકેક અત ષ્યાન અતે સતત ષ્યાનષી બશ્રભાં લોન થાવ છે. આ 
રમાયણુને। ગૂડ ઉપદેશ છે. ૨1-મ એ દ્દાશ્રર મત્રતો ભાવતા અને 
એેકામ્રતાયી કરશો જપ મતતા ગ'લમ તરક અતે અતે સમાધિ તરફ 
લઈ ભય છે, અવી” બ્યાતા અને ધ્યેપ, ઉપાસક અતે ઉપાસ્ય એક 
બની ન્તય છે, મન રામષી ઉભરાઈ “નય છે. તે તદાકાર, તહુપ, 
લન્મય અતે તરલીત ત્રની ન્નયઃ છે. તમે જેવા વિચાર કરશે તેવા 
તમે થરો. મન ૨ામરૂષ ત્રની જય છે. જવની પુચ્છા એ રામની ધ્યા, 
ભમવાનતી પ્ચ્છા બતી ત્તય છે, ડ2તાત્માં હવે જવાત્મા મરી ”તય છે. 


દિઅક્ષરી રામમત્ર સૌથી ઉત્તમ મત છે, કારયુક તે પ"ચાક્ષરી 
અતે અષ્ઠાકરો બે મલ્ામાંથી” ભનેશે છે “ બોજ તમે તારાયણાય * 
એ મમાંથી “રા? લીવેતે!' છે, અને “ ઓમ્‌ નમઃ શિવાય? ગએ 
પ 








કટ જાગત સાધના 


શનતમાથી ભ' શંવેતો ઝે તેથી ગે ભત ક. શક્તિગા॥ી છે ન્મ 
પેક માતો તેમ એમના વધારે થઈ ર.” છે તકી ગમમત્તેડ «૫ 
કર્તા સારી એ 1પ્રતા ૨રી ગકે 2 ક 


મમના પૃત્ત અને પ્યાતગી અથર -મમગત( તસ્‍પથી મન 
શમન ગત ગર્તી ભર છે અતત અભ્યાભથધી પત દરેરતડ 
મય (ર*-ડે બતા ભય છે અતે તેમી બીને જાઈ વિચાર પેસતો 
નથી તે વતિશુદ્દ અને ય? ગતે છે ત્યા *,ષધી માણૂતતે મત છે 
ત્યા સુધી બતતે આવગન જેઈ જે જ ગતે ગ્ાધતાને! ઉતુ શરતને 
પવિત્ર ગાવમન પૃ પાન્વાતેઃ છે 

મન્ના #૮૫ બાશ્રતે ડઆારવા- ન્મતે એમ્ધાર્મો લચ્ચે] પ્નનિ 
ભત્પ્ના 'દેવવાને ગ્રકર્ર કરથે અતે તેના “દત ઠરાવે. મ સના વારવાર 
ઉત્ઝોર્ુયી સસ્કારાતા વિષે તેમાં એક ણ્ત્ાદક વેચ આવે છે 
“ શ્ર એ શભનત સમાન સેકો સજય છે તે અખુક .ઝષારનડ 
તિચાકાતુ અ દોલત “બુ મરી મનના તપતરાષ્ષ્માં કરાર છતે નાખે છે 
મગ્ન ઉચ્ચાગ્યથી ઇતન્ન થતા #૯યક્મમ ભાંદોતનથી પચ્ાયના 
અરિ છાઆંદેવતો નિયમતમાં આવે છે પદાર્ધા ૫૭9 દડવાની 
શનનીમયસભિકક જતિને સે હલમસઃ-ગ્વત્સે છે તે સાધતા શક્તિમાં 
મદદ »રે છે અતે ન્યાયે તે રાક્તિ જૂ હેય છે અગર વિધેઃ થી 
ઘેમયવી હોપ “છે ત્યારે તેમાં ન્નેમ આપે છે મ ત્રશક્તિ આધતાશક્તિને 
કમત ગ્ાષે છે? કેત્યાર નંનન્ય જગે છે પ્યારે દૈરી સિદ્િએદ પજા 
#ાગૃત થથ છે 

આં રામ મૃત્રતો જપ કપાથી સુગમોદસતે રામના દત થય 
ઇત્તા ન્સઅધ સમદાસે ગોદાત્રરીના તીરે વ્યાવેના તકતી ગામમાં તપ 
કમુ અતે કાઞર્મતન્ધ ૧૩ ૩ રેડ જપ શ્ય ત્યર તેમને રગના ક્ત 
શા રામમત્રતો આ મજાવ છે. તે વિત્તતે વિશદ બનાવે જે બ 








દત ભાધના શ્્છુ 


કિંગ અપે ઝે અને ગત છુ તગર વઈ -નષ છે ગમચદ્ટ 
તન્દ બપ્મૃઝ *હા અતે થાનન્ય, લગ્ધભિયાનિ ઊ ભશ્તિ હેરી નેલ 
હદના અદમ્નાંધાં પ્રાયતા ડ્રો સક ભાવધૉ ગનુનું નામ વો 
એથ્ત આચ્ડામ ગગા બધ કરી ન ૮ બે કનાર? નમનામનો ૧૮૫ 
ક ભતોની નેરા કે તો તને «૩-૦ 2૮-નમગ્ના ફેરામાંથી ટપી 
જ તમને ભાગે ચી નમના દરન થગે અસ પગ બત્ત અથડ॥ 
અનદ ભશ્તિત્રાં તને રામમાં બીત થ/ «૪પ, થગ્ચિદાન દઃપ બની 
જમો, એમાં વગારે મકા નથી ક 


૪* મહામ'તતો જપ 


ઉરે રામ, ૦ર રામ, રામ રામ, 448 ટર, 
હરે કૃષ્યુ, હ? કૃષ્ય, દૃષ્ણુ, રૃષ્ગુ, હર તર 


દપર યુગને અતે નારદજી બાદ સામે ગયા અતે તેમતે 
ગ્રમાગું પૂછયું “ભગતાન, પૃથ્ડી ઉપર ભરતો એવે! હૂ આ કળિયુગતે 
શી #ીતે તરી ન્ત્સથિ ?' ત્યારે ભહ્યાએ ઉત્તમ આપ્યો “તાત | તમે 
શક પ્રશ્ ક્ષો" કતિયુગમાં સસાગ તરી ન્ત્તાને! જે ઊપાય-છે તે 
સાભળેદ શ્રતિઓમા (વેદોમ) પશુ એ નિગૂડ ગ્હેનો ઝે તે ઉપાય અદ 
રૈ ફતિતુગમાં આધ પુરૂષ નારાડરાત «નામ વેવાયો કમનુભ્ય માગ તરી 
જરો” નારદે કરી પૂક્યુ “તે નામ કયુ ?? તેના ઉત્તરમાં, ભહ્યાઈએ 
કષયુ (૧) હરે, (૨) રામ (૩) ઉરે, (૪) ગમ, (૫);રામ, (૬) રામ, 
(૭) હર, (૮) કર, (૯) ૬૨, (૧૦) ફૃષ્યુ, (૧૧) %રે, (3૨) રૃષ્યૃ 
(૧૩) જીયુ, (0૪) ફમ્યુ, (પપ) “ઝે, (3૬) હર ચ 

નારદજીએ કેરો પૂક્ગુ “ ભગવાન્‌, આને .માટે ચાગ્ા નિયમો 
પાળનાના છે ? ” /અભાજીએ ઉત્તર આપ્નો કે -એને કણે. કોઈ નિયમો 
નૃયી જે કાઈ પતિત કે. અપતિત્ર સ્મરસ્થામાં હમેરા આ મતને. 
૮૫ કરે તે બહ્મનોકમાં જરી અગર આશ્મરૂપ બની “જરો. ' 


લ્ન્્ક્્ઝ્્્્્ડ્ક્્્્્્્ક્ઝ્ઝ્્્ક્ડક્ક્ક 
ભક્તિ સાધના 


૬૮ 


જે જોઈ આ વોડપાદરી સનત. ડણ કરોડ * વાગ જપ કરસે 
ત્‌ રલત્યાન પાષમાથી, સુતષયું'ની ચેઈીના પાષમાથી, નીથ ન્વતિની 
સ્્રીઝો જાધે શઘુત કર્યાના પાપર્તાથી, ડિર્ઝોદ દે) અને ભુ યોના 
પાપર્માપી તે મુક્ત થાય છે સર બમોતો ત્યાગ કર્ય ઘ્તા તે બધા 
પાષમાર્થી મુશ્ન થાય છે સવ બધતોભાથી એ તન્‍્ન મુશ્ત થાર છે 
એઝુ ઉષનિષનેતૃ કયન છે 


પ. ગાયત્રીનુ' ધ્યાન 


ડ% મૃજૂઈ ૯4 ઇસ્‍્વરિયુઈરે્યન્‌ 
જતેદૈ #તતતાત ૧ર શિચો ચો ત ક્ોમ્યાત્‌ ॥ 
શબ્દાર્થ 
₹* પરમાત્મા ષમ્બાકા 
શુ- બૂતેક 
£# જૂજ અતક્તિ 
₹₹# સ્વગ'લે!ક 
' જ્ઞ પન્માત્મા 
સિઝુ ઈશર ઉત્પત્ર કરનાર 
# જરવ પ્રત્ય , 
શ પધ્ષન્દક જ 
સ્તરલ્ત સાન સ્વરષ 
સ્રીમર્રિ અમે (આપસે) પ્યાત કરીએ છીએ 
હા ખ્ુદ્ધિ 


ન્---ડઝ્:ડ---ડ- દિ જ ડે 
/ $ જ “તે રાકતદ એક લાર જપ કરવમાં આવે તેડ એક તર્ષમાં 
નમને યકતા દ #તર જપ કરડામાં અવે તો ધસ વર્ષમાં રા 
કરાડ જપ પૂગ થઈ શકે --ડવિશતરયુ ઉષતિયદ્‌ 











ભક્તિ સાધના દહ 





સ નૅ 
નટ અમારી 
ક્રગોથ્યાત્‌ ગ્રકારિત ડરે 
ભપ્વપ્થ 3 ઝે આ બહા નિર્મોણુ થયું છે, જે પૂન્ય છે 
અતે સત પાષાતેર નાગ કરના? છે તે ઈશિ?્તું આપો “ગાત વરીએ. 
તે આપથી છોને ગર્કારિત ર૨! 


સાધડ ગા4ત્રીમાતાને પ્રાથના કરે છે “ “ હે પેમાળ માતા, મે 
અત્યારે અશદ્દ ખુહ્થી સગવિઘાતૅ વીવે આ ચ્વરીર ધાગ્ણુ ક્યું છે 
મારી ખુઢિતે વિગુદ્ મનાવો, જેથી હ મારુ સાવુ ગ્વફૂપ સમ» 
ચકુ મને જ્ઞાનનો પ્રનાશ આપા” 

નમા બાહ-ગાયત્રી મત્ર છે ગાયતો વેદોની માતા છે જેમ ગાયતા 
દૂધથી ઉચ્ચતર બાઝુ જ્રાઈ દૂ નથી તેમ ગા4ત્રૉ મત્રધી ઉચ્ચતર 
બૌશ્તે કાઈ મત નથી જેમ ઔઓગમ્‌ટં? અથવા ગ્રહુવ અર્ક સીએ 
માટે પિડિત છે તેમ બશ્રમારી અતે ઝવસ્થો! મા” ચાનતી મત્ર છે 
આઓમ્કારના ન્ત્પથી જે કૂળ થાય છે તે જ «ળા ગાતત્રોૉ મગના જપથી 
થાય છે ને ષ્યેય પ?્મડુ મ સનન્‍્યામી પામ રરી ગક છે તે જ ધ્યેય 
ગાયત્રી મત્રથી બગ્ચાડી અથ્રા %ડસ્‍્થી યાપ્ત કરી ગકે છે 


સડારે જ તાડ આાહ્ામુ#ત્્માં લવ, પતસ્ઞાસત નિદ્દાસન અયત્રા 
વીગસનતે પૂર્તાભિમુખખ કે ઉત્તરાલિમુખ બેમી (મળમાં ખેડેના પ ચસુખી) 
ગાયની દેનીના જપ અતે ષ્યાન કગો આરડાબા ધૂપ કરો ઉનાળા 
હેય તેદ મ્તાત કરહે, અને રિયાગા જય તો હાધપગ સો ધોઈ 
આચમન કરે બે અયગા તેકી વધારે કવાક ૦પ ડરો તેજ 
ગ્રમાણું રાત્રે પણુ છયી ૮ વી વગ્ચે “યામ કરતે. સાથે સાથે મનમાં 
એવી ભાતના કરને % તમતે સતત ગાયત્રોમાથી ગકાય -મને પતિત્તા 
અને ત્તાન મળતા રહે છે આ અગત્યની જગત છે. આખે જપ 





ક્ઝ્સ્ન્સઝ 
છ૦ ભત્તિ સાધના 





કરી નિકૃગીમાં (બે શ્રમનરી નગચે) ચયત્રીતી કૂતિં ગ્યામે, અયરા તો 
હેદ્ય મળમાં એ ગતિ” ગ્થાતો અતે તા તેતું એમાથ્તાથી પ્યાત કરો 
આ રીતે તાતે ગાવતોર્ના દર્ગન ચગે 





₹ 

ક 7 ગાવનીતા ૩2૦૦૦ ગી ૪૦૦૦ જપ કે; અઘ! “તરે 
ઉદ દિ થિ નહે આશરા ૦૫ રેન્ટ ન ચાહતો ૧૦૦૦ ₹ શ 
“ે એન્તા પગ ન થત4તેોઃ ૧૦૮ -૮# તો £*રેન્-તસઘરે ૭૬, 
ના* ૩૬ અતે મજ રદ સાચ અતે ગાંજ એ બે નવિ શમા 
'"ખાચ તગમ્ય આર્ધ્ફ ર્લાક્ત નહતી ૪ આથી મન «તર ઉતત 
થન તે કાત્દિક બનમે એ ભમે એથગ્રતા એતી મેને જ -ાંવમે, 
જો -પનમ્ભ્તમાં “તુ ગસ્યન ધ ત્ય સમે જ પટેરા ભો તષ 
જે મનુષ્ય સધિમાળમાં ગદ્યતીજપ કરતો નથી તે પોતાના નિત્યકમથી 
સ્કુત થાય છે, જટ માવ છે, તે તેનદ વીચ, થક્તિ અને થ્યતે-* 








શક્તિ સાધતા 5૭૧ 





સશય અને ગયઝી ગેટ જ છે જે ચાયત્રીનુ ષ્યાન કરે છે તે ભગવાન 
વિષ્સુતુ "ડાન કરે છે * 


ગાયને. જપ ગમે તે સ્થિતિર! «રી થ /ય છે--સતા, ખેંગતા 
કે ચાવતા એના જપથી જાઈ નત્નું પાપ ચઝું તથા તેથી દરેક 
મતુષ્યે આ ગાડાની મત્ર વડે શો 7 વિગાળ સબ્યા કરવી નઈ 
ગાધવમત્ર દરે: હિન્દુ મટે નિહિત છું વેદપ્રા પગ્માત્માની આત્તા છે 
જુ--મમાતો સત્ર “ સૌતે માટે એકસમાન મત ગખે '””માને ગાયત્રી 
મત એ સોતે માટે છે ઉપનિયત્તેની ખભાવિવ્રા એ ચા? વેદેળુ રહસ્ય 
કૈ અતે તણ્‌ ગ્યાહતિ સાથૅની ગાયત્રાં એ ઉપનિષરોનુ ૨૦સ્ય છે તેથી 
જે ગાયત્રીને બસમચ સભજે છે તે જ ખરા બાતાણુ છે તે વિના 
તૈ શદ છે. 
ત્રણ ,મકાર્ના જપ 
ક» શાડિવ્વ ઉપતિષદ્ષા ચાહિલ્ય ગડવિએે ડજૂં છે કે--” ૧ખરી 
(મેણેથો) ક વેદમાં જ્ણાબ્યા ગમાણેતુ કળ આપે છે ઉપશુ (ધીમે 
સઇસળી ન રાકાય તેમ કરેલા) જપ વેખરી ફરતા હ#નર ગણુ ફળ 
આપે છે, ત્ન્‍્યારે માતસિક ૦પ વૈષ્ખરી કરતા કરે. ગરણી કૂળા- આપે છે * 
ગાયસીતા સાહિબા ર 
(મનુસ્મૃતિ-અષ્યાય ર) 32 
હરુ ટ્રેઇનપતિ અળ્યાગએ ત્રસ વૅદોમાથી ૨(કા૭, ઝકાસ અતે સ્ારત 
(ઝતેણ્તુ) તયદ પૂર્મ્ટક લર એ ત્રણુ વ્યાડનતિઓાતુ રોહન કયુ 
૭, પગ્મ્નેડી શ્યામ સૂચી રર થતા સઝા ગાતનગી અશ્વ 
સાકી અગત ભપડ પાદન રેવ ઝૂ જેરામ્ાર્થીન ન્યુ - 
છઠ જે નિજ એ પતમા સમા ગ્પ્યનો (ગ્‌-તણુ વ્યાહતિ અતે 
ગાયત્રીતો) ૫૦૦૦ વાર સતપ કરમ તે, કેમ અપ કાચગીયો ગ્રક્ત યાય 
છ તેમ ઞહ્પાપમાંયો સુક્ત થસુ કૂળ જિ 





ઝડ ફસ્ડઝ્ડકક્ક-કક્ટ 
છર ભક્તિ સાધના 








૮૧ આ મ્‌રપૂક તદ બયાઈતિઓ સાથેતી ત્રિપન ગાયત્રી 
એવત ઝુખ છે 

૮૨ જે ગહ વ સુધી તદ્ાગહિત થઈ -ઝા ત્રરેતો (દાયનોનેઈ 
નિત્ય જપ કરરે તે આકાશ રૂપ બતી વાયુની પાદક સંચાર અતે 
પૃર્થઉને પ્રાપ્ત કગ્રે. 

૮ર એકાલર (એલ એ પરજ છે, પ્રામાયાભ પરભ તપ છે, 
ગાયત્રીથો કાંઈ વધારે મહાન તથી સત્ય એ મૌત ઝરતા વિશેષ છે 

૮૪ શોમ હવન વગેરે બધી વૈદિન ક્િયાએ તાથવત છે, પણુ 
“ઝમ? એ અ-કર ( અવિનાશી ) 

થમેશા ૬૪૫ ભપ્યાટ્ પહેલા પૂરા કરના ત્તેઈ એ ગધ્યાદ્ટ પછી 
નટિ મતતા બધા જ સરોતા શુદ ઉચ્ચાર થવા ન્નેઈએ જપમાં 
ઉતાવળ કરવી નરિ ગાયત્રી મ ત્રતે અધ હ મૈયા ભત આગળ રાખવો 
જપતે અતે ગાયર્ત્રીદિવીતે ગ્રસન્ન કરવા હવન કરવો અથવા «પતતે 
જદતે છ લાખ જપ કર સુરત્રરણે! જેટવા કરતા હેય તેગવા કરષાં. 

૮૫ તણું પ્રમોરતા ન્ત્પનુ કેળ નિત્ય વૈત્િત્તિક યતો કરતાં 
જપયત્ત (મોટી કરના ગાવત્રી જય ) દય ગણુ હળ આપે છ ઉપણ 
જ્ષ સોઈ ગણું શ? આપે છે; ઝત્યારે ભાતસિક જ્પ ઢશારચાર્યું કળ 
થપે છ, પ 

૮૬ દર પૌચુ'ભાસ વગેરે વિધિયસ્‌1 તથા વૈશદેવ વગેરે ચાર 
ચ્શે એ બધા મળીને જપ મસના સે! કમા ભાગ જેટલા ચે તથી. 

૮છ બરાભણ બીજ ધાખિક વિધિએ ભને ત કરે પણુ તે એકલા 
ગાયત્રી *#પધી જ સિરિ ગપ્પ્ત ક્ષ છે 

શપ્યત્રી જપના લાલ 


યાપી વેદાની માતા છે તે પાપનો નાર ઢરે છે ગાયનો કક્તા 











ભક્તિ સાધના છ 





વિરેષ પવિત્ર મ“ત્ર, અડ જગતમાં કૈ સ્તગમાં નથી. વેદાગા સહિત 
ચાર વેદે!તા પઠનથી નેત કળ મળ છે તે ગામત્રીકપથી મળ છે, આ 
મતનો દ્વિસમાં ત્રણુ વષ્મત «૮પ કરવાથી કલ્નાણુ અપ્રવા મોક્ષ મળે છે. 
વેદોનો! મહામ'ત્ર છે. તે પાપનો નારા કરે છે એડવુ જ નઠિ, પશુ 
તેતાવી સ'પૂગું 241995, ઔ્ય, બગ, ચક્તિ અને ખ્ાભ્મતેજ પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


ગાયત્રો તિવિધ તાપ ( દુ ખખ )તે! નાશ ડરે છે, ગાયત્રો ધર્મ, 
અશ્ર", કામ અતે મોક્ષ એ ચાર પુર્ષાધો પાવે ટે, તે અવિદ્યા, કામ 
અને ડમ એ ત્રણુ અગાન સાથેગાને દૂર «ર છે, ગાયત્રી મતતે શુદ્ધ 
ફરે છે અને અજ સિદ્ધિઓ અપાવે છે ગાયત્રી મનૃષ્યને બલવાન્‌ અતે 
ગુદ્ધિશાળા બનાવે છે અતમા, ગાયત્રા મોલ ( જન્મ મરણથી મુક્તિ » 
ખપાવે છે. 


સતત પૂડ્તથી મન તિગુદ ધાત છે, તેમાં સદ્વિયારા સ્કર છે, 
અતે સુસ'સ્ડરેદ «& થાય છે “માષુત્ જગુ વિચારે તેવા બતે 
છી,” એ માનસશાન્તે! નિધમ છે જે માનગુસનુ મન હમેશા સારા 
પવિત્ર વિચાર ૮ર છે તે નાખુસની વૃત્તિ તેતી જ ઢહૅવાય છે, તેનું 
ચારિત્ય પણુ તૈવુ જ યાત કે જારે જપ તખતે મત ગાયત્રીની 
મૃતિ"નુ પ્યાન ટર્‌ છે તે વખતે તેના મનની જાંત્તિ પણુ તદાડાર બની 
કત્‌ છે, અને તેની અસ? મત પર હમેશની નહે છે આનુ નામ 
“સસ્કા? '. «યારે આ દ્યા વારવાર થાવ ઝે ત્યારે સ'મ્કારા દહ 
ચાય છે અને મનની ૨ત્તિ વધાય છે અગર ટેક પડે છે જે દિગ્યતાના 
વિચારો કરે છે તે ભતત મનન અતે બઆઉનધ્રો ન્તતે «૮ દિવ્ય ખની 
સત્‌ જે, તે વસ્મતે ધ્યધ્યક્ સમત પેય, પૂઝઝ્ક અતે પૂસ્ત્ય, ડિચાર્ફ 
ગઅને વિચાય” એક બતી ન્નય છે. આપતુ” નામ સમાધિ. એ ઉપાસ- 
નાનુ ક્છી છે 








હ દ ભશ્તિ ઞધતા 





ગાયતી પુસ્ક્યર્પ્મ 

“ બ્હમ-ગાવનીમ નતા ચારીમ અદર છે, તેતો એર સુરુઠષણુમાં 
ગાયતીના નીસ ડાખ નપ 2ર ભેગ એ પગ્ત્રગ્યુ કરવા માટે 
જડતાક તિાના છે “તો તમે 9ાજ ત્રચુ હ-ત2 જપ ડરો તે! તમારે 
૨૪ વાપ પૃ૩# થતા મૃધી રે એટવા «૮ «૮ કરવા “ઈએ સ 
રીતે મતઝો ગ 1 રૂ2 થડીતે સ્મષા'ત્મિક બીજ વાવવા સછે જ્મિ 
વૈયા? કરો, અમા ભગવવ્તપ્રક ખૂય ખમ મડનતતેઃ છે 

કન ફા ભાડઓઆ ગાત્તાં સુસ્‍્વ ગુના બત નાખીન છે પૂતા 
અતે અન્ય ગએ એરા નાધકા પડયા ઝે જેમણે પેટથીડે, વાર 
ગાવત શુન્નમ્ગો કર્યા છે ગર પડત મટ્નમે હર તાતવીયટજી ગાયની 
મુરમન્ય્નાં ભત્ત હતા તેમનાં ઇવનતનવી ફનેડ અતે મહાન વિન્દુ 
વિવ્ાપીનરી મ્યાપના તેમતા ચાયગીજપ અતે ગાયત્રીમાત!ના અનુશ્રહને 
આમારી. ક એમ કએ તો વાધો નથી. 


ગ્રગ્્રિ પચદ્શી મ્રથના કર્તા સ્વામા વિવ્ારગ્યે ગાયત્રીપુમ્ારણુ 
કર્યાં હતા માતધઝઞઝે તેમને દળ આપ્યાં અતે વરદન મટગવદ 
કયુ સૈ॥ ઉતતમ્ના સ્વામીડએ કડુ, “ દતિપામ્કા અત્યારે મેગા 
ડુમન પડતો છે તેથી તોકોના દુખ દૂર કસવા સાઈ સેન તો વરસાદ 
વર્તાવા ' અતે મારતા ગ્રા ખા ગોનાતો વશ્સાદ થવો આતે! 
ગા4તીમત્રના ગભ 4 કે 

વોગ% મ ગાત્ન્ઓ શ્તે પતિત મામ્મેટ ક જેક સુરધ“ણુયી 
ગામડ દેડીના ર્મોત્‌ કડી ગોદ છે આ કળિયુગમાં ધપ્યુદ “અગ બાણ 
સોના મન અતેક નન્ની અગુદ્ધિઝાધી જરેતા હાય છે, તેથી તેમને 
એઝ કરતા વઘારે ધૃરહરનોની ઝહર રહે છ «મ અશ વધાર તેમ 
સુસ્તરરણૂની નિગેષ «૮૩૨ શહે છે ગ્રતિદ્ધ મધુમલ્ન સ્તામીએ ફરું 








ભક્તિ તાધના છ્ષ 





પેભગના વ૭ સુરથગ્ઝો ડર્યા હતા તેમે પૂ જન્મેશો તૂ બાહા 
જતા «રી હતી તેથી' આનવા સુત્ગમગો રયા છતા તેમને ભગવાન, 
કૃ' સુના દર્શન થયા નકિ પરતું ૬૮મુ' પસ્શ્ચરણુ અધું” થયુ' ને તેમતે 
ભગનતાતના દર્શન થયા અટ જ નિયમ ગાયની ઝ્ુરૂઉણુનતે પણુ લાગ 
પડે છે 


ગાયત્રીજપ માટે સૂચનાએા 


૧. ગીન સમયમાં આત સન્‍્નારીએ ઉપનરીત ધારણુ કરતી 
અને ગાડતોમત્ર જપતી મન મહારાજ આની વિરહ હતા 


૨. પુર્ચર પૂદ થયા પછી હવન ડગ્વા, અતે દેડીતે મલન્ન 
કરવા ખાહાગો, ગાંધુખા તથા ગરીબ લેંશ્નને લોજન. કરાનવુ 

૩. નેએ પુરવરણ #રતા હેડ તેમણે દૂધ અતે ફળને] આહાર. 
કરવો આથી ભત ગાત્વિક અતે પવિત ચરો. 

૪. જ્યારે મોક્ષ માટે નિષ્તામ ભાવે ફાઈ મત્રતો જપ કરતદ 
હો! ત્યારે કોઈ જાતના તિધિનિષેધ હોતા નથી ત્તયારે તમે સકામલાવે 
જપ કરતા છે!, કાઈક ક્ળની આગૌ રાખી જપ કરતા હો ત્યારે જ 
વિષ્રિનિષેધ પાળવાના હૈય છે, 


“ પ ને ગગાતટે અશ્રત્ય #ક્ષ નીચે અથડ પચ નીચે ગાતત્રો 
સુર્ઞરણ કરે! તો ન્ન્નદી મત્રસિંડ્‌, થાય છે 


૬ “તે રા? ગાયનો ત્રગસના ૪ ૬૧૦ જપ કરો સો આખ 
પુર્ત્રરણુ ૬ વષ ૭ ભાસ અને 2૫ દિવસમાં પૂર ચાય “ક તમે 
એ ન્ત્પ ૧૮21 ધીમે “કા તેર %૦-૦૦ «ત્યને રન7 ૧૦ કવાક લાગે 
પશુ કૈં* સુધી 99 આગલા જ્ય કમતા ૦ ત્તેઈ એ ક 

૭ પુસ્યરણ્‌ કરતા હો ત્યામે ઝડડ બાહય પાળતુ ન્નેઈ એ. 
તતા તમનૅ ગાયત્રી દર્શન: સઢેતાઈવ્રી. યરો જે વેકા કડક બઅદાચર્ય ન 

કયુ 








શ્ક્ટ ભક્તિ સાધત 


પાળા રકે તેમણે થોડક સચમ રાખવો જેઈએ આ બીછ ક્ષા 

૮ પુરુ વખતે અખડ નૌત રાખવરદરી ઘરો કદિ કજ 
જે સેલેકો અખ. મૌન ન રાખી શકે તેમલ્ે મહિનામાં એક 
સપ્ના& અગર -વિવારે જૈન -ાખનુ 

૯ જે લેકે સુન્ન ણ કમતા હેવ તેમને રજની સખ્યા પૂરી 
ન યાય ત્યા સુધી આસનપરથી 0 ઝુ તહઠિ તેમ -કમત :-રવજ 
પ] નનિ. 

૧૦ સમખ્યાતી ગખુનરી માગથી આગળાએની અગર ધાડિવા 
છથી કરડી એક કલાષ્ભા તમે પેનના જ્પ શ રોકો તે એક્વાર 
ગળેો-વારો ક તમે એક કરાકમાં ગરગીન ૪૦૦ «૮૫ પૂર! થાય 
ઘડિયાળ વડે ગણુતરી કરનાથ્રી તધારે ગથત્રતા નટી કકે છે 

૧૧ સવાર, બપાર ગતે સાજ એમ ત્રણુ વાર્‌ પ્યાત માટે 
ગાયત્રીના સગ પ્રકારનાં ચિત્તા હોય છે એ ત્રણ ચિઝે ગીતા ગ્રેમ 
ગારબસુર્ઝાથી ભળી કજ છે જુમગાક -ગગાખો સ્વિસ પગમુખો ગાય 
ત્રોતુ «૮ પ્યાન કરે છે 





અરતર્શુદ 
ખરેખર આ બઘુ ભૃતમાત ગાયત્રી છે રી ગાવત્રૉ છે 
વામીષી આ જગતતુ ક્ષણુ યાય છે તે ગયતો ખરેખર પૃથ્વી છે 
ગાતત્રીને ચાર પાદ અને ૭ લક્ષઝા છે ભૂત માત્ર ગાયત્રીના ભાહેમા 
જે એ ગાઘત્રી રૂપ અહા ખરેખર માનતતકતતનતી આજુબાન્નુ રહેલુ 


આફાય છે 
દ ૭નદાગ્ય ઉપ૦ સબવ્ડ ખડ ૧૨) 


અરેખર પુરૃષ એ યસ છે તેતા જીવનનાં પ્રષયમ ૨૪ વષોને 
ગ્રાત સવન કહે છે ગાયત્રોર્મા ૨૪ નકક્ષરેદ છે ગાયકી વડે માતવિ'ધિ 


ચાય છે * 
૬ છાન્દોગ્ય પન, અ૩, ખડ ૧૬) 








શક્તિ સાધના છ્છ 





ઉપ્સ્‌ાર્‌ 
અ'તમાં મારે એટલુ" જ કહેવાનુ” છે કે ગાયત્રી ન્યથી ગાયર્ન' 
કીના દરન ચાય છે અતે છેવટે અર્દ્ત બાબતની પ્રાપ્તિ અથવા 
એકતા ( તન્મપતા, તલ્સીનતા, તદૃપષતા, તદાકારતા ) પ્રાપ્ત થાય છે, 
અતે આર'ભર્માં જે સાધકે ગાયત્રોતે પ્રકાગ માટે મ્રાર્થાના ફરી હતીં 
તે હવ ઉક્વાસમાં આવી નય છે કે, “ ઝે પ્રકાયતે પરશ ગુદિને 
પ્રક્રાશ આપે જે તે હુ છુ' ” 


વેરાની ધન્ય માતા ગાયત્રી આપણુને સાચી સમજ, વિશુદ્ધ, 
ખુદ્ધિ, સચ્ચારિત્ર અને બંદિચા? આપે. તે આપણા બધાં કામોને દાર 1 
તે ત૮-મ મરણના શાસારિટ ચક્રમૉથી આપષુતે મુકત કરે! 1] આ. 
વિ્રની ઉત્પાદનિત્રી ગાયત્ીતે જય હૈ ! 


ી ૧૨. ધ્યાન કૅત્રી રીતે કરવુ 

ગ્રથપ, ગ્રલના ચર્ણુકમળમાં તમારુ મન મ્થિર કરો પછી 
તેમના પીતાબર પર મન જ્ત્તા દો. પછી, થીવત્સ, છાતોપરતા કૌસ્તુભ 
પગ કાથતાં બાજી બ'ધ, કાનનાં કુળ, અતે મમ્તકત મુકુટ પર ખ્યાત 
ફેરવે. 'પધ્છી, તેમના ચાર હાધમાનાં શ મ, ચક્ર, ગદા, પદ્મ પર્‌ અતે 
છેવટે ચરણ્‌ પર આવે!- અદ ગ્રમાણે વારવાર કરે. તેમના ગુણેનુ” 
પણુ ખ્યાન ધરો. આ ગ્રમાસુ કૃષ્ય, રામ કે શિગત ધ્યાન,કરા 


એકવાર ઉઠ્વે પૂ9્યુ' “ગ્રભો, ભકતે આપના ક્યા સપનુ અતે 
કયો વિધિથી ધ્યાન કરવુ વે મતે પું" રીતે સમ્છળવે:.” તેતક 
ઉત્તરમાં થાકૃષ્સું ક્રુ. “ બહુ ઊચા નતિ તેમ બહુ નીચા નઠિ એવા 
આલશનત પર સુખેથી બેસીને, બે “થય શરીર પાસે સ્થિર રાખીને, દણ્િતે 
બફાર્‌ જ્તી અટકાવો. (નાકના ટેરવા પર દષિતે ત્યિર કરા. ) 
શ્રાસતો રેચક અને પૂરક કરી ગાણુધ્યામ કરેદ ઈક્નિઃ પર“ સપમ- 











ભક્તિ સાધના 


ન્ઝ્ટ 


રાખો રેચક ગળો પૂગ્ક એમ બતે 4ખને મતો સતત્‌ જપ ભશ્તિ 
પૂર્સટ્ ચાનું રાખો ર 

રાજ સાર, બપોર અતે આજ એમ તરુ વાર આ ઝ્ાફિયા 
ચાનું નખથી એડ મહદ્િામાં લાખ ઉપર પૂકેપૂગ સયમ ગાડી 
જગે છદડ:મા ખીરટેતા -પળનતા - રનની કના મરો, અને ત્યા 
જોય સ્થળે સડ, સદ્ર અતે ગાન સન ત્રણ પ્રકાથતી ક્વ્યતા કરા. 
તમારુ મન તયા એકાત્ર -0, અતે ત્યા -મ પ૦ નણ, બન્યતાધી 
ખેમના મારા સ્વરૂપની કલ્પના શર! સાર્‌ સુખ લગત છે અને સુવર્ણ 
કુગ્ળધી ઝગઝગે છે મારી સ્વા સુદર અતે બેલશ્યામ છે ે સ્વચ્છ 
શરદ વસ્ત 'પહેરેુ છે, વશ્ષ સ્થળ પર્‌ શ્રોનત્સ અને લષ્મી વિરાજેલા 
છું મારા ત્રાર છાથત્ા રશમ, ચક, ગદા અને પતા ધારણુ કરેલા છે 
છું મારા ચરણુ રતોથી ગકાસે છે ઝુમ્ઝ, ડીસ્તુણ, મેખતા માને 
ખાજુગધ વગેરે આબૂષગ્રો રોભી રહા છે અતે ભકતો તરફ અનુમઉ 
દૃ કરવી છે દ 

“રયમ તમારી કલ્પ્રતા નારા સમમ્ ગ્ગરૂષ પર્‌, પ્રત્તેક ગ્ગ ગ પર 
ફરી વઝુ, અતે તે સર સ્થિર યવી સ્‍તેઈ એ જેયો બીત્ત કસા તરક ષ્યાન 
જપ નહિ.ન્આ ગીતે તમારું ઝુખ-ધારે ધીરે પ્રસન્ન «મને આત દિત 
થરો. «યાય મય બધા બાય પદાર્થોપ્રી -નવિષ્ત થઈ જશ -મતે પ્યાતા, 
ધ્યાન તઘાકધમેવ એકતા ગઅગુભતમે, ત્યારે જેમ સ્કુતિંગ અગ્નિમા 
લોન થઈ નત છે તેમ તે વુરીવારમ્યામઃ સાત્રી મારામાં વીત થઈ 
«રો. આ મસમાપિં વારવાર ગૉપ્ત ધરાથી તે બેદક્નેન મફરાયી ઝકત 
થઈ સંપૂ્ું' શીસિતે પાચરો 
ઈ છ ત્રેઅસિક્ષૂન્વ 

ગ્યુષ્પ,-ચ દત થગ્ેરેથી મૂતિષતી પૂદ્ત કરતા કરતા માતસિક પડત 
વૃધારર્સારી છે પ્રણુ બ રભમાં તે; જૂવિતી પૂ વધારે ટીક જે 
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જ્યારે ઝેમાં પ્રગતિ શ્વાડ ત્યાગ સ્સ ઢી ભાર્નાનિક પૂશ્ત કમની શ્રી ગ કગ- 
ચામ “કાલ ત્ત શિશ્ઝા અતિ એ “રોડમાં દર્શાવેડી નાનમિક પૂતત 
સરત છે એ “તોડ મોટે ડરો ગતે હૂ તતા આનભ કરતા પડેગા 
ભાડપૂગ્ક મનમાં બોગ માનતિડ પૂરતમાં દેવને નાર્નસિડ પુષ્ન, 
અગ.ય, આચ્મ્‌ ઉત ગદ, રસ્ટ અતરાટ પલેઘ વગેરે -મર્ષાણુ ફર 
વાના હેય 9 ભગવાન્‌ શ -ર અગટનની મીતીરનથાં કરેતી પૂ 1 ડગ્તા 
ભીમની માતનિડ પૂટનધી ગાર 3થ 4 થયા હત , 
૪. ગમનુ*હપન 

«યારે નડતા ખરે ત્યરે ઘરમા અમર તો €ડોદેર ઉ પડાગભા 
ગગા કિનારે ક યમુતા તે, ગતુટાન “સો તે વખતે દુગ્ધત્લાઃ અતે 
ક્ાડાર હરી, મૌન પાળણ કાખોા કરેરી નન કરેદ આયા તમને અદ્ભુત 
કળ પ્રાપ્ત થરે--હૃદયની 1તરાહિ અતે ભગતદ્દશન તે હમ ગ્રમાળે 
છ માત સુધી સમે /કરી ત્શકા તો તે -તૌથો સરસ છે જતે અધ્યાત્મ 
શક્તિ ગ્રાષ્ત કરડી હોય છે ગઝેગતમાં રરી ગ્રખર સંધના કરડી 
અત્યત શ્માતસ્મક છે 

હ ભક્તિના ડૅમ વિકાસ કર્વે!, 

ભક્તિતેદ વિક(સ કરના “માટે આ છ સાધને છે સાધુ-સન્તે! 
અતે સત્યાસીએતી એેવા ત્યસૃતા નામનો જપ સત્સગ, હરિકીત'ન 
રામાયણુ અથવા-ગીવાનુ સારાયણુ ₹ દાવન, પટઢરપુર, ચિત્રકૂટ, અધોપ્યા 
ગવશ્રવા એવા કોઈ યાત્રાના ગ્યાતમાં રછેનુ તે.વળી, નીચેના નગગરારે 
(નત્રવા) ભક્તિને! રિક્શ્ટ થઈ કે છે, 


મ મ્ષ 





કળ” વન” હિત્તો સનન વાથ્તેલનન્‌ 

શય યર રાત તઇથતા તસિવેકમન્‌ ॥ 
“કાગતાનના નામતુ શ્રરણુ કીતન, ગ્મરણુ, પાદપઝત, અચન, 

વદન, સેવા, સખ્ય અને આત્મનિવેદન ” 
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ઉપરના છેડલા ,ખે શ્લેકો ખાસ --મયત્વના છે. તેસા ડૃષ્યુ 
ભગતરાનતા સમગ્ર ઉપદેડાનો સાર આવી નળમ છે. «કાઈ એ ગ્રભાણે 
ઇતને છવે તો પોતાનું બ્યેય જલદી સાધી રકે છે, એમાં જરાયે 
સરે? નથી. 


સતત 
કામના હેવી ન જેઈએ. સીરાં કહે છે-- 

“મેરે તો! ગિરધર ગોપાલ, દૂસરા ન “કાઈ” એમાં સપ્ર્ઝ' 
આત્મનિવેદત છે 

સાથે! ભક્ત ભગવાન પામે ઝુક્તિ પથુ માગતા નથી. ત્યાં 
મૂધો હદયના એર ખ્ુગામાં સુક્તિ કારેની ઝંખના રહો હેત છે યાં 
ચુમી તે ભગ્તાનના! સાચા ભક્ત નથી. નને % મુક્તિની ઈચ્છા શાત્તિક 
કૈ, હતા પણ તે મુક્તિનો તો દાસ બતે છે. સ્યાથી તે ગ્વાધા'છ કને 
સુતો ભક્ત નથો. તેરે હું સધી સમગ્ર અતે નિક્ષઝાગ ત્ખાત્મ- 
નિવેદન કરેજ નથી મુક્તિની ઈચ્ડા ફરવી એ દભ છે તત્યારે ભક્ત 
સપૂર્યુ રીતે જણે છે કે ભગવાન્‌ ગેમ અને ખ્યાના સાગર છે ત્યારે 
તે ભગવાન્‌ પામે શ મામી શષ ? 

તમાચા ભક્ત રૂદિ પથ્ય ભગવાન્‌ સામે કડ્યિદ કરતે નથી. કાગો 
ભક્ત દુ ખમાં બપડાવ ત્યાર ભગવાનની નિન્દા કર છે તે એમ કહે 
છે %--“મે* રૂપ લાખ «તપ કર્યા છે હુ" રોન્ટ ભાગવતનું પારાયખુ 
કરુ' છુ. છતા ભગવાન ભારા પર પ્રમન્ત થત! નથી તેણે મારાં 
ડખો હૂ2 કર્યાં' નથી ઈવ્રર અધ છે. તેલી મારી પ્રાર્યના સાંભળી 
નમો, કૃષ્યુ ભગતાન્‌ કેવો! નિષ્ડુર છ ? સરી કદ તેન પરથી ઊકો 
૬તપ્‌ જે. *' 

સાસ ભક્ત્‌ દ ખમાં અને દરિદ્રિતામાં રાચે છે. તે દુ ખં અને 
શોક્તે આવકારે છે, નતી તે કષયુ ૧૦ પણ ભગરનને જજી ન કવ. 

ડુ 


આત્મભમર્ષખ્ુ સમત્ર, સ્તે નિ સ“કાગ જેઈએ, તેર્માં મનઃ 


બ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્સ્ઝ્્્ક્્્ઝ્્ઝઝ્્ઝ્્ઝ્ડ્્ડન્ઝ્ઝ્્સ્ટઃ 
જક્તિ સાધતા 


૮૨ 


તે સર્જ્યા એેંમ 97 ભાને છે % ભત્રવાત જે કાઈ કયે છે તે તેતા ભતા 
ત્રાહૈ ટટ છે કુત્તા ધીએ કીફૃગ્યુની ગ્ઝુતિ કરી હતી જ--“જેભમવન, 
મતે હમેચાં દુઃખ આધે, જેથી હૃ તારુ રનનું કરી કરુ 

નત્ગસ્નાથપુદીમાં એક સાધુ હતા જેમને શ્રીઠરિનિ ગપૂગુશ આત્મ 
સમર્પણુ દરયું હતું તેમતે મમ્ટાતો શ 1 થયે હતો તે કેવળ નિરાધાર 
થઈ ગયા ભગવાને મેવમ્તા રૂપમાં તેમતી મડિતાએ સુધી મેવા કરી. 
માન્બ્ધતે તિયંમ શ્ચૂક છે તેમાથાં કાઈ મચી થે તડિ. એ ભક્ત 
પોતાતુ ઝાર અહી જ પૃરેષૃર જોગવી લે નથ તેતે પુનમ ન 
થાય એડી ભગવાનની મેળ્તા હતી તથા ભક્તે લાજા સમવ સુધી 
દુખ બેગબ્યુ અતે ભરવાને «તતે તેની સેના કરી. ભગવાનની %#કી 
બધી દયા છે તે જુઓ 1 જે ભક્ત તેતે આત્મસમપ'મુ કરે છે તેનો તે 
દસ બની «તપ છે 

અદતમનિવેદત એન-લે જ ગગમઃ ન્ઈતે જેવવાતું નધી % બધી 
3૪ત્તિએ/ બધ કરવાની નથી ૩ઝગરાક આળ કે સસ્તીતે અતમતિવેટત 
ડરે છે પયુ એ ભયકર જૂર છે, જે નએેઈએ છે તે અતરનું સમ 
પણુ છે અહના અને ઈચ્ઠા નિષૂળ ધવા નઈ એ તો જન ખરેખરુ 
ક્ષમર્ષણુ ધઈ 35 નરે શજી પ્રકૃતિ હોય છે તે ગમર્પાધ્ગુ કરી શશ્ની 
નથી તે જક્કા હોવ છે તેની હતકી રત્તિએ વારવાર માથુ ઊત્વુ 
કરે છે, ને પ્ચ્યાઓતુ પુનરુત્યાત થાય છે થોડીક વખત ઇચ્છાઓ 
દખાઈ જય, પણુ તે ફરીથાં બેવડ ભેરધી ૦૭ ળી આવે છે આ 
જમ્કાએામા માણુસ ચ્મામ તેમ ઝોર્ના “આઘ છે ભગવાનતી પોન્ત્નાતા 
સપૃષ્' ગદા રાળ અતે તેની ઈચ્ઝાએતે સર્ધ્યા આધીન યાગ 
સા તમારી બધાં સિતાએ અતે બધા દુ ખા શમી જરે. 


પ્રહૂલાદ્નુ સમપખુ અને બાહા લોં જીએ ? તેગે મજુચરણે સપૂણ્‌* 
આત્મસમધવયમુ ક્યું હતુ તેના મનમા ભંગતરાન સિરાય બીંશત ૧ઈ 
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વિશ હતા «૮ તાહિ. સથી તેના પિતા હિર્કપકશિપુએ તેના ખાથે 
અનેક માતનાએ નાખો પણુ ભગવાનના અનુતથી તેને જાઈ આંચ 
આની નહિ તેતે પર્વત પરથી નીચે ગબડાવ્યો, હાથીના પગ તળે 
સગદાવ્યો, તેતે ઝેર ઊવડાવ્યુ, હાથપશ બાંધી તેને સઝદમા નાખવોર્મા 
આગે. તેના પર સીદ નાખવામાં આવ્યા, તેનત તાકેમાં ઝેરી વાંયુ 
ભરવામાં આન્‍્યા, તેતે અસિમાં નાહખતનામાં આવ્યો, તેને કડકડતી તેવની 
કઠામાં નાહભવામા આવ્યો, છતા પણુ નારાધષ્યુ પરતી તેની ક્ડ્ધા જરા 
“પણુ ડગી નહિ. તેતી થભ પર છમેર્શા નાશાયણુને જપ ચાવુ જ હતો. 
દશ ભક્તની આવી બ્રદ્ા હોવી સ્‍્તેઈ એ 


હવકી નૃત્તિઓ અને ખોટી ટેવો પૂઝેપૂરી દૂર થવી જઇ એ, અતે 
ત્તા ૪ આર્ત્માનિવેદત સ'પૂણુથ થાય. યોન્ત્નાએ અને તદા કરરો નઠિ. 
જે છે તે કાઈ ઓણ છે? મન અને ખુદ્ધિતે યયમમા રાખમાં તમારા 
મત અને ઇંદ્રૈયો દ્દારા ભગ્તદિચ્ઢા અને ભગવદનુગ્રહ્તે કામ કરવા 
રા. ર્શાંત શહે ભગવાનના સતત અને બેમતે પિઠાતો અતે દિવ્ય 
આનદને અનુભવ કરે. 

ઉત્કટતાથી પ્રભુની ગ્રાર્થના કરો “હે ભગવત્‌] ગ્રલોભનેોને 
સામનો કરવા માટે, મારી પન્દ્રિયા અને હતની જાતિએ પર શયમ 
રાખવા માંટે, ત્રારી જૂની દુણ ટેત્રો ટાળવા માટે તથા આત્મસમર્ષણુ 
સપૂગું અને સાચુ કરવા ભાટે, પગ્કા્શકેત મનટખૂત બતાવેર મારા 
હંદ્ષના શિ હાસન પર ગિરોજે ત્યાથી તણુભ* પણુ જરી તછિ માર્શ 
શરીર મન અને દદ્દેષોને આપતું વાઈતર બતાવો. તારામાં હમેશા 
જાકા નિવાસ થાય એવો મને સાયક બનાવ ”* 

કરત ગતે ન્ત્વાયદારીના બધા જ “ખ્યાલ છારી દો. ભગરતદિચ્ટાતે 
પૂણુ રીતે આધીત ચાખો આત્નિવેદનનું ક્યા જ સ્‍્ટસ્ય છે. આ 
શીત તમે બોતધરકુલ બદલાઈ «૪ર. ચ4૬ ઉત એવસ્થાનુ વગુન થઈ” 
ગડે તેમ નથી. તમારપ્માં દિવ્ય તૅન્ટ ચમકર્ગ અવણ્યં સુખ, શતે 








૮૪ બાન્ન સાથના 


નમને આનદર્માં તમે ત? શ થદ જનો તમાદુ તગુ વ્યાંકેતત્ર મટી 
જને. તમારો વ્યક્તિગન #“-. પ્રગતી મ્હટિન્છામાં લળ ત તમાગમાં 
હિવ્વ તે 7 ગઝળરો -ન દવે ગ્કુ ન્ટ નકો એમ તળે એનુ 
અમન રિક._ગત અતુભ્વે॥ ક જેમાં તિારા કે ભખ્તે સ 19 શ્રમને 
ભૂખ કે તગ્નત સ્થાન નથી ગ્રચુ ॥ તેજમાં ઝ વળો ગરમ, રિયતાથળ! 
ચારે બાજુ ગતિ અને આત. પાથરે ! 
૨૧. વિચારની પશ્રાદ્ભથિ 

એક માત્વાડીના ડિચારેલી પત્રાદ્નૃમિમાં ધત તોય ઝે તેનુ મત 
૯મેશા નિશેરસી પમ ચોટેડું હોય છે મેક્માં તેના ખાતામાં એક 
લાખમાથી ખે લાખ કમ થાય તેતા જ [ચારે અવે વેખ્ત્સાએ તે 
ધતા હોર કે એષ જુવાતતા મતતી પચર્રબિમદ તેતી સ્કી હેય 
છું [ક્ક્ન્ના મતની સશ્રાદ્નૃનિમાં દદીએ દરા અતે દવાખાનુ 
છાય છે 47નતા મનમા હમેશા અમીરો અવાતતે! અને ત્યાયાધીતોાના 
નિયા હેય ટે એક મતાતજઉીતા વિચારો તેના સત-શતા માતે 
હૈય ઝે જગત્તા ધણાખરા લેદે! રાશદ્રેવના «૮ વિચારો કરતા છેય 
છે અને સ ૪ નિત્રારે તેમના તનતી પશ્ાદ્ભૃમિ હોય છે 
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મત તેનો પથાદ્જમિદાસાં જતરી અને ભગવાન્‌ રૃઘ્યુની પતિમાંનુ' ચિ'તન 
કર્મે. શ્રાતમાં પય ભગવાન કૃષ્ગનાં જ ૬ર ન્‌ થશે. જેમ જેમ તંકારી 
સાધના વધારે દૃ થતી જગે તેમ તેમ*માતનિત ગ્રતિમાતું યિતન 
વધારે સ્પટ્ટ થછ જગે. કચેરીના કામમાં પણુ દર ક્લકે બે સિતીટ 
આખો મોચી દો અતે ભગવાન્‌ કૃષ્ણુનન ગ્વશ્પન ચિતન ડરો શને 
' એમ નમો ભગવતે વાસુદેવાય ? એ મતને «૮પ કરા આ ગરસ 
દેત્ર જે, અને નપ્કર્‌ સાધના છે. ચ્માથી મનતી સ્થિતિ શાંત ૨હેરો, 
અતે એડાગ્રતાથો તમે વધારે કામ્‌ કરી ગકગે. 

શરૂઓતર્સાં ફદાચ મન અત્ગળ અત્ર ૭“ નવિ આવી ગક. 
તમે મુખારવિન્દુતુ' થિ'તન કરશો, તા હાથપગ મનમાંથી «૮તા ગ્હેશે. 
જે ચરષ્યુકમળનુ” સિ'તન ડરશો તો મુખખન' ષ્યાત જતુ શ્હેગે. પરતુ 
તત સાધનાથી મત આગળ એક આખી મસ્પટ ૭બી તરી આવશે 


ભનતુ' એક કિરણ્‌ પદાર્થ" તરફ #તય છે અને મનતે તત્પદાથમય 
બનાવી દે છે, ન્ત્યારે માધક ભશ્રગવાન્‌ ટૃખ્યના ગઅથવ્ા મમતા ગવરપતુ” 
ચિંતન, અવિગિછિન્ન તેલની ધાગ માર્ક ગકાગ્રત'થી ડર છે ત્યારે તેનુ” 
મન તે સ્વ2૫મષ બતી નય છે. અ' હી મન ઉપર્‌ અમુક ચોષ્કરા 
છાપ પાડે છે, આને આપગે સમ્ડામ કતેગ રીએ તે આ સક્ફાર 
વારવાર પડતા રહે તો મન્સ્માં ગએૅક ટેર ગંધાય છે આલા માટે જ 
સાધકને કાઈ પણુ મત્તા લાખો જપ ઝગ્વાકું કહેવામાં આવે છે. 
ભમારુસ પોતાના મનતે આર્‌ સગર ખરાબ ખતારી થકે છે, અને તેતો 
આધાર તે મનને જે ખોમાક આપે છે તે પર ગ્હે ટે દરક વિચાર 
“અગજની સપાટી પદ ત્બઝુક ચોષ્કઞ કેગ્કા-ુ ઝુર્યા ન કરે છે 

તેથી સતત ગ્રષત્ત કરીને વિચારોની એક કાસ્ટ પથ્ાદ્ભજૂમિ 
કષષાટ કસ્તાતી સ્‍રર છે. નહિ તો, મત નતા ચીવે દોડી સ્‍્ત્સે અને 
દૃન્યરી ત્વિચાર્‌। કર્યા ડરરો. માટે સાધે વારવાર મનને તેનો સાત્વિક 
ભૂમિકામાં લાતરવાતી નરૂર છે. સરૃગ્માતમાં આ ખેચા-ખેચ જરા 
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કયુ પર, પરતુ આગળ ૦૩ મન તેની સાત્વિક ભૂમિમાં થાતિથી 
બેસી જમે 
૧૦. ભગવાનનાં રગન કેમ કન્ના 

ભ્રગવાનના સાથર ન્વરૂપતે ઈતર, અદતા, ઇડિ, જેણાવાક, 
સ્વ્ગી'વ પિતા ખુન, ગિવ વગેરે કહે છે 

નિનાકાર મ્વરૂપને વૈદન્તીઓ “બત કહે ઝે, ટબ રપેત્સર 
*અગમ્ત કહે 2, જપતહોર ઈ-.” (૫% ) કહે છે, 

'ક્પિને ઝા તેને પત્યા ( 5ણડપ0૦૯ ) રહે છ 

ધમ એટનતે પતિ તે ન્તગવાતા અને ભ ત્વાતે થડામમ માગ” 
છે એ વાર્દવેવા કે નચાની વગ્હુ નથી એ આત્માનો સાટા તર છે 
એ મનમાતી નિગૂર આભેનાષાતું પમિગામ ઝે 

તથી ધમંતે ૬.વનતી એક અમૂલ ચીજ સમજે અને તેના 
સાક્ષાત્કાર મારે વતની પ્ર વેક ક્ષયુતો ઉષવોત્ર કશે થશ વિતાનુ 
જીવન એ મરણ્‌ કે 





ભક્તિ સધા છ 

મેશા સદ્ગ્રણી થાસ્ા સદ્યુયુના માગ “માથી નરા પણુ ચળરીા 
નહિ. તમે પ્રામાશિક અને સદ્ચુણી જીવ્ત જવા માંટે જન્મ ધારણુ 
કષ છે શર્ગુસુથી જન સત્યતી ગ્રતિકા ચાય છે, નિટરાન ચાએ! 
બિ્ભમ ગતો સયતુ આચગ્ણુ દરા અને તેતે! પ્રથાર કસો 





જે મતૃષ્ય સત્ય બોલે છે, જે ઘ્યાણું અને ઉદાર છે, જે ક્ષમા 
ગમને કાતિ રખે જે, જે ફોડ, લેણભ્‌ અને ભમધી મુક્ત છે, ને નિર્દોષ 
અતે પ્રેમાળ છે તે ખરેખર ઈશ્રિર્‌ ગ્વરૂષ છે તે «૮ ખરે! બાહ્મભુ છે 
જેએા આથી ભિન્ન છે તે થડ છે હ 


જે તમારામાં નષ્રતા નહિ હો, વતે તમે સ પૂણુ આત્મસમરપણુ 
ન ફરી શકા તો તમે જગરાનને અનુમક શી રીતે મેળની શકા ₹ તમારુ 
નિત શેમાં છે એ તપે ત્તણોે તે કરતા ભગવાન વધાર સારી રીતે 
જયુ છે તેની ઈચ્ઝાને સપર રીતે આધીન ચગું એ મદ્દિરામાં નત્યુ, 
ઘટ વગાડવો તથા બી ક્ય ઓ કરવા કગ્તા ઉચ્ચતર ભક્તિ છે 
પ્રભુને તમારા બાળ ડોળ ન્નેઈ તો નથી તેતે તમારુ હદય ન્તે એ 
જી ખરા અત :રણુથી કહો *--“ ગરબો, ર્તારી ઈચ્છા બનવાન જ 
હુ તારુ આગધુ તારુ છે ' સાચા બતો ગ્રેમમી અશ્રપાત રા 
એકાતમા ભક્તિપૂનગ" ગડે! અગથી તમારુ વસ્ત્ર નીજ્વા દો 

આખો બધ ફરા (શરીર, સસાર અન વાતની ) વાસનાએતે 
નાત રા મતને અતમુજખ બનાવો સભુમાં ડૂબી કાગળો અમરતનુ 
અમૃત “પીઓ 

જે ભગતાત્‌ ,ષ્યુતા સાયો ભત્ત ૪ તે આખા જગતમાં ફૂગ્ગુ 
જ જુએ »ે લેને ચે -ણિ હિ યહ પ્રાપ્ત થડેતી ૭ 

નમે ન્ત્ગત્્થી અતગ ટા એમ માનગું એ કે1ર સૂખતા છે 
તમૅ બધા સાથે ગડ્3પ છે; કોઈ તે ઈતિ સવારી તમે તમારી કનતને 


છ 
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ઈશ શા કો કઈને ન વાથી તમે તમારી નતને યાડ છો એમ્તા 
જવન ” [મિતતા મરણુ છે 


ઢા ગનુવદ દાન ફેરર્ર એ બહુ ગણુ તથી ગ્રબુતે સસન્ન 
કરના એ પગ 1. * છુનથી તે બધેૅન છે તે તમામ ભહયમા 
ભેડતો 8 હમેથાં તેવુ ચિતત (સાકા? સગ 1) મશ ઉક”તાથી 
ગ્રાર્જ॥ધ શે “3 લગાતાર મારા પર દયા કરો મારા ય ચછુ 
આનો! તમારુ વિષરૂપ ર્ત મને મ્ગવો! લશો તતે પતિતપાનત ભક્ત 
વત્સન અને દીનદયાળ ક્હે હે હે દયાસ્ાગર | જેમ પી પોતાના બચ્ચાને 
પાખ તળે રક્ષે છે તેમ તુ મારુ «્ટાગૃ કર 


૧૩ ભગડાન્‌શક્જતો. જય હેો1' 


ઓમ્‌ જગત્પતિ જગદ્ગુરુ ત્રિપુરારિ ( ત્રિપુર-અહ તા, કામ 
કધ), ઉમાપતિ ગૌરીશ ક* ગગાધ? ન્યોતિમય ચિતનન્દમત હોગી 
ભર તતવ એરા ભગવ સિને હૃ જે તટ૩ ને સમરકઈ ગર્‌ 
છુ તેમના બીન્ત થો ક નામઃ રવા મદારેવ શ%$9 ઉર સરા 
થિત્ર રું કતપાષ્િ સરવ ઉમ મહર નીતક ટ તિતોચન ત્ય બમ 
વિબનાડ ગ શોખ? અધનારીમાર મડેશ્રર નીતતોવિત પ્રમચિત 
દિગબર ધલુાકતિ વગેરે 

ભગવાન "મતા દષાયુ છે! તે ક#ર પ્રેમાળ છે? તે પે તાના 
ભક્તોની એભપરીઓની માળ પોતાના ગળામાં નામે છે તે ત્યાગ 
દયા તેમ નને જાનતી મતિ છે તે સહાર છે એમ શ્હેવુ ભૂત 
ભરતુ છે વસ્તુત ભગવાન્‌ શિવ ઉષપાદ્ક છે ન્ત્યારે એક જ મમાં 
ભાણુસતુ રરીર રગ જરા ઝે બીશ્ઝ કાઈ ક રખે પિકાય મરે અવોગ્ય 
બની જય ત્યદે તે જર્કર ગરીર તઈ તે છે અન સેન બ તે નૂતન 
તન્દુરસ્ત રાક્તિશાળી ચરીર આપી તેનો વિકાસ ચ્સગળ ચવાવે છે તે 
બધા મનુષ્યોને ઝ૮4દીથી પેટતાતા ચરલુકમ દ નજક લાવવા ઈચ્છે છે 








૬૦ ભક્તિ સાધતા 
સ્વાધિછાન, મષ્મિપુક ચતાહત વિશુદ્ડ અતે આના એ ભિન્ન શિત્ત 
ચકોમાંથી ઉને લઈ જ્ઈ મસ્તકમાં વેના રુવસાર કમળમાં સિયિત 
થયેલા ભગરાત્‌ ગિવ આથે તેડે છે તેએ ત્યા સિવ-તાત-અમૃત 
શીએ છે માતે અમૃતસ્ાવ કહે છે ત્મયાક શક્તિ શિવ સામે સ્‍ેપય 
જે સા? વેગી પૂણુ તેતે] અતુભ4 ૩ર ઝે 

ભગવાન્‌ શિડ એ બહાનું સટારક સ્વરૂપ છે તપોગ્રુણુ પ્રવાત 
માયાથી પા વેદ્િત * વેગે આલતો અચ તે ભગવાન્‌ રિત તે સવ 
ન્યા[ક ઈજમ «ઈ 2ેનાસમાં રટે છે તે ત તનો ભડાર છે યાવષતી 
કાવી % દુર્ગા ડિત શત એ નિ."ણ જહ છે માયા (પાવી) સહિત 
તે સગ કહા 1ની ભક્તેની પૃત્ત શ્વોખર ઝે ગામભાતોએે પણુ 
ભત્રરાન્‌ શિવની ભક્તિ - ડી પ્રખ્યાત ગમેજ મ્મોં રામચ દે પેતે 
ભરગનાન્‌ શિતની અફરાધના કરી હતી ભ્ાગ્રવાન્‌ રિવ એ દિજર 
મોગી વહા ॥ ભગવાન્‌ ઝે ય 

તેમના જમગા “ાથ9મં જૈડું તિશળ એ સન્વ, રજ અતે તમે( 
ગુરુનું પ્રતીમ છે એ તેમનુ અધિરાજતત શિજ્ત છે આ તિમુ'ુ વડે 
તે જગત્નુ નજય ચતાળૅ ટે તેમના -ાકા હાધમાં ડેનું -મર્‌ શગ 
યદઘાતુ સતીક છે ગે ઓમ્‌ સ્વરૂપ ઝે નમાથી બધી ભાષાએ નીપ્ઝે3 
છે ડમથના તા માથી તેમરો ગગ્ફૂત લા સથી 

તમતા મમ્ત₹પ લે બી/॥ ચ. એમ દશાવે ઝેક તે ણે 
પતાના નદપ ષ્હછો સમરે તેગીન્યામારો ગગ 
પ્રવાઝ અમૃતત્નોા ઝદ ત 119 છે હાં સે 'ત્િ (“જિમાન) તો 
ઘ્વાતક ટે તેમણે પ”*ગુ ગજચર્મ દર્શાવ છે કે તેમણે ન્મજિમાતતે 
શ્ણુમાં રાખ્યુ છે વાધ ગે કામવાસના દગવે છે વ્યડાનર્મ પર 
તેમનુ આસન રાવે છડે તમળે ગમવસના પ ટિન મેગવેતા છે 
તેમળું ગેમ હાથમાં પ૩ થા ખા પ્રત છે તતો અથપ ગ છે ૪ તેમગે 

















ભક્તિ સાધના ઝે “સયુ 





મનની ચચળતા બહાર કાઢી નાખી છે નેમ મુગ એક સ્થળેથી બીને 
સ્થળ જહદી રાડી ન્તય છે, તેતર મન ધણુ એક પદાથ પરથી ખીન્ત 
પદા પર રાડી જાય છે તેમસે ગળાર્મા પહેરેડા સર્ષો સાત અતે 
અનતતા દર્શાવે છે મર્ષો ધા લાગા સમયુ સુધી જીવે છે તે તિનોચન 
છે--તેમને બે નેત્રની વચ્ચે કપાળમાં ત્તીજી નેન છેં જે સાનનુ તેત્ર 
છે રિવનતિગની સામે આવેને. નન્દી પ્રસવ (એભમયાર)નો વૉતક છે- 
નિગ અૈતનુ પ્રતોક છે--તે છ્સમેમાેઈ'ચજ્‌ ' હું એમ અને અહ્તિીય. 
છુ ગમ દર્શાવે છે જેમ મનુષ્ન ભાયા પ્ર હાથ ઊ યા કરી તનની 
ઊગી *ર્‌ી રર્માવે છે તેમ 

કલાસ પત હિબેન્માં -્માપેનોા છે અને તેની મધ્યમાં એક સુદર 
જાતરેડુ, સગાભિત મિખર ઓવેડુ છે જે હમેશાં શરત ખગ્કની ઢકા 
ષૅનુ શહે છે એ સસ્તી અપાનીથી ૨2૬૮૦ ટી? બેનું છે %ે#તાક 
તેની ઊગાઈ ૨૨૦૨૮ ફીશ છે એમ ગભે કે આ શિખર્‌ કુ તી રીતે 
એક વિરાટ રિવાતિગના સ્માકાન્માં જ છે ડરથી «ન ભગવાન શિવના 
સ્વરૂપ તરીકે તેતી પૂ#ન કરતામાં આવે ૭ ત્યા મહિમ નથી પૂત્તરી 
નથી તેમ નિત#પૂઝત પણુ તથી મતે ગર મીં જુતાઈ 1૮૩૧ના ત્વિસે 
ભગવાન્‌ મિવની કૂપાથી કેનાસના હશન થયા ટતા હાં ડા ₹ાક્તા 
“તાસ શિષ્તર્ના પા સધો પહેણ્તે! ટતા ત્કાં સિર નદીન મૂળ છે ! 
કે દરત એગ્ડું ખઅધુ ચિતમય ગમો હ તને "ગભચાવી નાખે તેડું છે, 
ફતાસતી પરિક્રમામાં તથા ગ્રથમ તિરામ તિત્ફિગડા ચ્યાગળથી ઉપર 
ચન્વાનુ હા4 છે ત્યા કૈગાઈૂું શિખષરના પાઠ્ળાના લાગમાથા અ તના 
પ ડામાથી એ નાનકડા ઝરા વે સિજ્નન નીધ્ગ છે નિતમા આપસે 
ભતેર્ત એ છીએ ક કિવની ન્ટામાથી ગંગા નળ છે પગ ખરી રતે 
ત્તા રિકતા મમ્ત મ (વભ સમાથ્રો) સ્ઝિથિ નદો નીધ્ઝ જે * ગાસની 
પાર્કમાં ૭૦ માઈનની છે અતે ત મ્મ્તા ગથ દિડગસ લાગે ૭ તેનદ 
સાગપ્મા રિખ્યાત પતિત ગૌરી, ડ ને હ નેના ખે હમેા બર 








'૨ ભગતિ મધના 


થોઈ્નો હવ ૪ તતે તમારે કુમ્ના ન્નાન શુ ભય તો તે અક 
ભાગીને શચ્ડાતુ દોય છે # 

ભગતાન્‌ સિરનાં ગર ત્વોતિરિંગો નીને કમાણે ટે 

૧ ગુજમાતમાં ગેામનાય 
ર તિદુષતિ પાગે # પ4 પરત પર મત્તિશ્જી'ત. 
3 ઉત્ત્ઝ્તમાં મહા 11 
૪ નમ*દાત?ે અમવેકરમાં એમ્કારેશાર 
પ ગયા ( પરલા » પામે વૈજનાથ 
દદ 
શ્ક 
૮ 





દજ્તિગૃ હિદ્મા નાગનાથ 
ગહતડાત ગ્રાતમા હિમાસયતા કેતાર્નાથ. 
ન(સિ* પગે ગેદદવરીત( જૂષ્જ કાગળ ત્ય જેર 
હ રાષનદ પ્રાતમા રામેથર્‌ 
૧૦ પુત પાચે લીમ#શ શર 
૧૧ બનારસમાં વિશ્નાષ, 
૧ર ક્ખટમ્માં ધગગેથર ( ગોક્ણુ') 
 બનુષ્ય દિવસર્મા ખે ગખત આ ન્ડોતિતિ”માતુ સ્મ્રણુ મર 


ત્તા તેના સાત જન્મના પાપ બળી ન્‍ત4 છે તક્ષિયૃ હિદ્મા મતસ 
ઝાતમા વિખ્યાત પાચ શિવતિગ છે તે વચમ'ાભૂતના ઘોતક છે 


૧ તાંઝોર જનતામાં મિયાતિમાં પટરીનિ ગ છે 
૨. ત્રિચિનાધોવી ક૭-ાર્માં તિર્ર1 પ્રાઈમાં અપ્પવિગા છે 
આ તિગ હમેંચા પાણીમાં જ રહે છે નિર્વન કાઈતતું બીજી 


નામ ન્ટમ્યુકેધરમ્‌ છે 
ડ ઉત્તર આકટ ૬તામાં ફાલટસ્તિભા વાયુતિંગ છે 


સ્સ્ઝઝ્સકસ-ક્ઝ્્ઝકન્્્--ડ-્ક 


ટજ 


ભાશ્ત સાધના 





પાવતી ધરિગુય 
લિક્ષા 

કામદ્ડત 

યમ ધર વિજ્થ 
તિપુરધ્કન 
#તનધર સ 
ગૃળ્તસુર વધ 
વીર્શાતેઃ અવતાર 
હરિહર 

અધ નાગીશ્ર 
કિરાતરૂપ ધારણ 
કકાર રૂપ ધારણ 
ચદૃકરતે વરદાન 
વિષપાન 

ચકદાન 

વિધ્તનાશ 

ઉમાપુવ્રા સઠ નિધાસ 
શેકપાદ ર૬ 
સખાસત 
દૃમિણામૃતિં રૂપ 
લિગ રૂ૫ 
૨૪. ભરગ્રનાન્‌ શ્રીકૃ'ણુ અને તેમતો ઉગરરા 
જોન્‌ પી જૃત્મ ર્દ્મળીનાંવ સોપ બત તેટ 1 
તજાર્તામરે તમમ્ત પાઇ ઝતટરે 1 














્ભાકેત સાધના લપ 


ભગવાત્‌ પી રૃષ્ગુનો જન્મ ચમના તરે સ્યાવેલી મ્યુરા નગરીમાં 
થમો હતો. બાળક તરીકે પપગુ તેમગ દિગ્ધ બળ અને અગમ્ય પ્રભાવ 
ઘ*ગા ગ્રચગાએ બતાવ્યો! હતો, તેમળે ઘ ચાં ્ટ્ગલી પરે ગતે પદ્યી- 
ઓનો વધ કર્યો હતેદ. “યાસ કરીને, ષમુનામાં રહેના ભય"કર કાળીતાગને 
વચા દરી તેમે પબ ખ્યાતિ મેળવી હતી. તેમ! બ સતો! નાદ સાંભળી 
ક્વ “દાઈ તેમના તરડ વનમાં દોડી વત્તા અતે ત્વાં પ્રેમ શમતે અાત'દ 
અઆવાઈ જતો. તેમગુ મોકલતાં ગોપ-ગોપીમેર માટે %'દાવનની પ"ેમાં 
શર રતો સતને ઉતત'ગોગેો કરી દતી. કવષષુુ છોરી ઉમર આવતાં 
તેમગે ભા બધી લીલા છેડી દીધી અતે તેએ મશાન રાજનીતિત ખતી 
ગવા. તે મદ્દાન્‌ શક્તિગાળી શાસક બન્યા. 





શાંદીપનિ કવિના પવિત્ર અણ્મમાં તેમના ભાઈ બલરામ માધે 
રડી તેએ ધબ, વેરાન, દાજનોતિ તથા ચરુવિત્તા વગેર શૌખ્યા, તે 
વખતે ભારતમાં જે આતકવિમણેર થઈ રા હતા તે તેમે સમાન્વા. 
તેમ કસ અને ન્રાશ'ધને માર્યો અને ર્શાતિ તથા વ્યવમ્યાની 
સ્થાપના કરી. 


ભગવાન્‌ ફૃઘ્સુ ધસી ઉચ્ચ કોટિના રાકત્નીતિસ પુરુષ હતા. તે 
સુધારક થતા, પોગી હતા, સાની હતા, તે બોલી મૃદ્રામાં પ્રવીણ હતા, 
તેથ તે ગોપા વચ્ચે સ્ત આતા બલભલાયારી કહેવાતા. તેખને 
ગોપા તરને ગેમ દિત્ય પેમ હતો, છીતિક નહિ. ૧૧ વર્ષના 
ખાળક્માં શી રીતે કપ્મવાસના સ'લેવી રકે ? તે હમેરાં પોતે નિરાખણુ 
અજાનો અવતાર છે એમ કહે છે. તેમતુ' મન તયા જરીગ પરજ્રહ્મના 
જ્ાધન તર્કીકે ગભેલાં છે. ગ્રકૃન્તિા વિલાસના એ સાક્યી છે. 


ભગવાન શ્રૉ રૃખ્યુતે સૌ પાઈ “બસીવઇલા' કે છે. ન્યાયે તે 
અજી અક્તવંતા ત્યારે તેના નાદથી ગોપીઓને ( દેવતાઓના અવતારોને ) 
«નું દિવ્ય સ'રરોદ મળતેદ- એ ફક્ત ભૌતિક સગીત નહોતુ”. 








ભ્રક્તિ સાધતા 


દદ 
રિત એ; ભગવાન્‌ કૃરુતે! 0--નય 1ર 2 એ સશ્તિતાળી મત 
છે તેતા €મ્યાગ્થી મતોમૃનિમાં જ-ગ? મો”ત ઉત્પન્ન ચાય છે અને 
મતુષખ્યતો ૦47મી સ્વભાવ પરમા ?તય છે મતને રડી રે ગતા પ્રાપ્ત 
થાય છે 4 જેથી તેમાં પૂડિતત!, એકમ્રતર અને પ્ખનાવમ્થા આને કૈં 
તેતાધી વગગ અતે અતમુંખ /ત્તિ યા! છેં, તેતાયો સિગાર પ૦ કાણુ 
આવે છે પચ પોષ એ.તાનથી કામ શ? છે  જાપતે તિનતી કર્‌ 
% તમ ન્યાયપૃતિ” સુડા. ગ્સચિત “ ઈતપાવાર્ત ૦ [હાવ્્ડ” 

નપ્મનુ પુમ્ત. ડો અતે તેડો તમતે બીળ્તથર અતે મંત્રમાં રહેવી 
શાંશ્તતો “ખ્યાન આડ4મે 

થરા કૃષાનો મળામત આ સ્તો ગોપાત તાપની ઉપનિયત્માં 
છે નેએ એકામ્નાથો, રાહ્ભાવથો અને રૂ કૂ શ્રહ્વાધો એ મતતા 
૧૮ લાખ ૪૫ દ રો તેમતે અચ્રષ ભગવાન્‌ શ્રી ફુખ્યુના દશત થરો 
એ મતનતદ ૧૮ અક્ષરો ૭ 

જોન્‌ કિણષમ સુસ્તક આડિટાર મવ સ્તમાથ દરા 1 

આ મગને પ્રાસ આ પ્રેમાહો કે 

(80 શૌન્‌ પિત ₹ગરર *્ન્કિ-જજે 5૬₹કાક તજ 1 

(વ ગોકિકાત પ*4-મન સિર્વ સાન 1 

(જ) નાવીનન સૂવ'મને વિરાચ વષર 

(૭) ૧ લપાવ ૧૬-૧૦ વવચાપ ટ્‌ 

(૬) છારા આમન્યાલનન રઝા જટ 

“ઝમ નમે બગરજે વસસુગ રાય ” એ ભગવાન્‌ કૃષ્યુતો બારા 
ક્રી મન ઝે થૂતે આ મતો જા કરી ભગવાનના દરત કર્યા હતા 
એ મગતા ૧2 વાખ «૮4 કરો આંબો પગુ ગ સતતો જપ ડરી 


“કે છે 











ભક્તિ સાધના ક્ષ 





ભગવાન ૃષ્યુનાં દર્યાન કરવા મહે તમારે #'દાવતમાં જવાની 
જરૂર નથી, તમારુ" હદય એ જ સાચુ" દાવન છે, તમારા હૃદ્ય- 
રદાવનમાં તેની શોધ કરો. રુકિમણી અતે રાધા એ ભગવાન કુષ્ણુતી 
ખે શક્તિઓ છે. (કવિ શક્તિ અને સાનરાક્તિઝ. અત્તુજન હએ છવ છે. 
કક્રોત્ર એ અદરની સંગ્રામભ્ૃમિ છે. ખર યુદ્ધ તો વિંપયસ સ્કાશે, 
વિષયજત્તિઓ અતે સ્વભાવ સાથે છે. દૌપ્ટઠ મન છે. પાંડવ 
દૃદ્દિયા છે, ગાપોખા નારીએ છે ગોપીએ સાથેનુ રમણી એટલે 
હિન્ન જિન્ત તાડીએ ના સમ્ય મેળવેબુ' આપત્મસુપખ્મ. આ સધ્યા- 
પિક અર્ષ રે. 


જેમ અત્યારે પણુ ભગત્રાન્‌ દત્તાત્રેય તેત્રના મદ્મ શરીરથી 
ગિરતારમાં કરે છે અને કદિ તેમના સાચા ભક્તોને દરત આપે છે; 
જેમ નામદેવ અત્યારે પ'ગુ મૂક્મ શરીરે પૂના પાસે આળ'દીમાં ફરે છે, 
અને સાચા ભકતોને દત દે છે તેજ ગ્રમાણું ભમવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણ પણુ 
દૃજુ જદાવનમાં કરે છે અને સાચા ભકતોને દયત આપે છે. 

શ્ર ભગ્રવદૂમીતામાં ભગતાન થી ફૃષ્યુતો ઉપરેસ ભમામેશે1 છે, 
સતત પરદિશીત્રન માટે એ સ્મદૂબુત ગ્રથ છે શાધકાએ તેતુ' નિત્ય 
ત્મપ્ય્ય્ન્‌ કરવું જેતેઈ એ, તેના પ્રયમ છ અષ્યેદ કમયોગ પર છે અતે 
શત્‌ મદ અવે એ મહાવાકષના સ્ત શબ્દનાં વોતક છે ખીન્ત ૭ 
અષ્યાષે1 ભક્તિમાગ" તિષે છે અતે ટર્‌ પદના ઘોતક છે. છેલ્લા છ 
અપ્યાયો સાનયાચના છે અતે તે અજ પદના ઘોતક છે. 

ભગવદૂગતાના ૧૨ ત્રા અધ્યાયમાં નીચે મમાણું ભગવાનના 
ઉપરેશનેઠ સાર આઇવેવેદ છે; ફ 

“તું મારામાં ન્ટ મન ધાર્ણુ કર અને મારામાં ખુદ્દિ પરોવ; 
એ પછીતુ' મારામાં જ સ્ટીશ એમાં સશય નથી. હે ધન્ય, નને તુ” 
મારામાં ચિત્તતે સ્થિર કરવા સમય ન હોય તો અભ્યાસ-મોગ તટે 
ક્ટ શ 


જ્ક્ઝકકકડડ્સન 
ભકત થાધના 


હટ 


શરતે પામરની ઈચ્છા ક» વી, કભ્યાસર્મા પણ જૈ તૃ અમપ્રર્ષ 
ભમ તો મારા મા કર્મ કસ્‍્ડા તમ થા બારે અધ કત કરતો પણુ 
ઉ સિટ્ધિ પામીરા તે કરવાતે પગુ તુ અચશ્ત ષોય તો માચ ( મામ્ના 
કમ) મોગતા આશ્રય કરી વગ કરેવા વિત્તરાળે થઈ મર કમફળ 
નો ત્યાગ કર. તુ કમ કર, પગુ ૬7તી ઈન્ઠા ગાખ્યા સિવાય ગજું 
ભશ્તિથી *મ્‌્‌ ફર” આ અશક્ય છે ? જગવાન હ્છે છે--: તા ?' એક 
દઘાખતેો આપી ભગરાતત વચત સમનતનું છી યુદ્માં કૈતિકો પરમાર 
લર છે તેએ મારે છે અતે મરે છે, પણુ તે પોતાના તરતયી નવિ 
તેએ પોતાના ચેનાપતિના હૃક્મ પ્રમાળે જ વટે જે તેએ ફા કરે છે 
તેની તેમને પોતાને જ ખગકર તથી. તેએ આગ ધમે છે, ગોળીએ 
છેડ છે, પણુ તે બધુ આ મછ છે એ તેએ જાયુતા નથી. તેએ 
શૅનાપતિના હાથમાં પૂતળા જેવા છે તૅમને નેવે! હકમ મળે તેતર 
કરવા તે લયાર છે તૈમતુ જીવન, તેમની વસ્તુએા તેમતી પ્રશ્ઠાએ 
એ ખઅધુ સેનાપતિના ટાયર્મા છે સેતાપતિતી આત્તા પાળવી એ જ 
તેમનું કત'મ્ય છે, અને તે આ-પ પાડવામાં તેઓ મારે [છે અને 
મર્‌ છે માર્તામાં પણુ કોઈકે વાર તેમતા સગાંવઢાવાંવે હોય. તેએ 
એન્તડુ જ સમજે કે ફે તેમના સેનાર્પાતેના «કમથી તેએ ને કાંઈ કરે 
છે તે તેમતે માટે, દેશ મા? અને ને કારણું માટે તેમને લટવુ પડે 
છે તે બંધના હિતમાં જ હશે તેમતું મત, મત કરમ અતે અધુ જ 
સૈનાપતિનાં હાથમા મૃકેડુ છે આ દાખવા પરથી સમન્નમે % ફળતી 
ઈચ્છા ડિના કામ કન્વુ એ અશશ્ય નથી ન્ત્યારે ખીશ્ત પર્‌ સપૃણુ” 
શ્રદ્ધા ૨ કેત્ારેજ એ સામ્ય બતે છે જે છુ «નણ “કે મામ કમની 
ન્વામદારી મારે દિર નથી જે રુ ત્તલુ કે મારે માથે એક મેતાપતિ 
છે ઝના હૃકમતે તાતે ચઈ ડું કર્મો કરુ પુ અને નરે મારા કમો મટે 
જવાબદાર છે, ઝે હુ કનવ કે મારે મારા; માટે તિથારવાતુ છે સ 
નજે, પરતુ મારા હિંતનુ જ વિચારના મારે માથે કોસ્ક છે--તો 














જ્ાક્તિ સાધના શહ 


ખરેખર કાઈ ષગુ “વતી સિતા રાખ્યાં સિતાય હુ મારુ કામ કમે 
જ ઉ એ મ્ષિતિમાં ફળતી ઈચ) 2ખ્ના સિગાય ડુ મારુ કામ કરુ. 


ભગવાન્‌ થ્રીકૃખ્ગુ મ્હેતા ક તમે ત્રગુતા હાયતી પૂતળો બતી શ્તએ। 
સે મતુયને કડે છે ૧ તું શનિક છે, ઈચગ તારો એનાપતિ છે અને 
તારાં કર્મો એ ઈપ્રગના સુત્મની તારી કરજ છે તે કહે છે ક તમે 
જે કઈ કરો તે ઈવર્તુ દામ છે એમ મહા રાખીને કરા 


મર્જ તાન્‌ વરઝ્ય મામેર રરળ પ્ત 1 
અટટ ₹2 સર્જજેત્યો મોશનિવ્સમિ તા સચ 1 


ભક્્ક ધર્મો જાડી તુ મરા એક્તારાન્સુ આવ હુ તને સર્જ 
પાષોથી ઝુમ્ત ડરીથ તુ મેક ન કર ' 
અતમઇ હુ ૧૮ મા અધડાયતો છેસતો શોક ટાળ આ લૈષ્ખ 
પુરા ફરીશ 
ચવ ચોમેમ્ચર જુનના ગજ જાજા અમુર $ 
સવ યવિ જૂવેવા સીતિર્યસત નત પ 
“ત્યા યોગેશ્વર થીદૃષ્યુ છે અને ન્યાં ધતુર્ધોગી અજુષન છે, 
ત્યા લદ્મી, વિશ્ન્ય, “શ્ય અને -મરિયચશ નીતિ છે, એવો મારા મત છે ” 
૬પ. સ્કીર્તનની ચળવળ 
ભાત, ગ્રેમ અને સરન્ાયો ભગવાનનુ નામ ગાવું એને છતને 
કહે છે ધણા તેદા એક જ સ્થળે સાથે બેસીને ભગકાનનુ નામ ગાજ 
તેને સ'કીર્ત્નત કહે છે સકળત'નમા હામૉનિયમ, વાષોનિન, ચગા, 
ગૃદગ તર્‌ સાક૪ પણુ હાય છે ખ્રિમ્તા નેકેદ પિયાને! સાથે રદેવળાર્સા 
શાય જૈ એ પસગુ સમૉ્ળત'ન જ છે સરે નડધા જથ્તિતતેઃ હહતેખ કરનો 
છે, તેમા “કત્તન? પશુ એક ઝકાર છે એક્તા ૪ર્તનથી જ ગ્રબુતે 





ત્સ્ઝન્‍્ઝ્ઝસઝક--ડડ્ડ નક 
ભક્તિ ચાધના 


૧૦ 


સાદ્રાત્કાર થઈ ૨૬ છે. અતે આ સજળ રીન 9. કી તુકાગમ, કી 
કામત્રમાદ, થ્રી ગૌરાંગ, એમળે ફ#ીત'નથી ન્‍૮ ભગવાનતો ગાક્ષાન્ફર 
ક્ષો દત્તા. 

શ્રી ગૌમંતર ના સમયમાં આ સકીત'તની ચળવળ પુતઇ વિત 
થઈ કતી તે પાટળધો કેડલ(ક કાચને વીષે તદ પરી હતી. પગ્તુ 
હાલમાં સપ્રય બદવાના ઉત્તમ્પ્રટશ, બગાળ, મવાનષ્ટ્ર, મદાસ અતે 
પશ્નબર્માં આ ચળવળે મારુ' નરે પકડષુ' છે. અયેવ્યાના વિખ્યાત 
ફપકાવજીતી મડળ ઉત્તર ગ્રરેશ અતે બિહારમાં દેકટેકાણે સજળત'નો કરે 
છે. ઉત્તર #દાવનના થી ફ'ણુગ્રેમી, જેમને મી તિત્સન પષુ ડહે છે, 
કા મવાન ભક્ત અતે ગજીત્દનકાર છે. તેમતે આ ચળવળમાં ખૂક 

શ છ, તે દૃષ્યુગ્રેમમાં મમ્ન બની ગાય છે અને નૃત્ય ૩ છે. તે 
સિજમાં ભાયગ! આષે છે અને દવે સસ્કૃતતા વિઠ્દાન મન્યા છે. 
ન્ય આવા અગે" ઝૃચસ્મ કીત'નર્માં આગલે બધો રત લે છે 
ત્યારે ગમષૃર હિદુભઈ એટ સુસ્સ “ર વેર 6ધયા કરે છે, ઝે 
શરમની વાત છે ! 

શ્રી દર્મિખાજી પણુ એક સુવિખ્યાત ભક્ત છે. તેઓ ઉત્તર- 
ગ્રદેશમાં ભ'ડમા ગે છે તેએ ગૌર્રાગ સ'પદાયના ફુર્ગુભક્ત છે. તેમણે 
અવીગઢ, દિલ્કી અને અન્ય મ્થળે સકળતનનેદ ગ્રચાર ટર્ગો છે. હમું 
ગ'મામા પૂર આવેવુ' તે વખતે તેમશે ગગાતટે છ માધવ લાંબો બધ 
બાધીવે જટવાય ગામર્ડાતે પૂગ્માં ધોવાઈ જતા બચાડી ખૂબ લોકગેવા 
કરી છે. આ ઉદ્દત્ત કામ કટે તેમણે જ લાપ્વ રૂપિવા ઉબરાવ્યા હતાન 
સમૃતે ભહવાલાં તરીકે લોકે ઓળખે છે. તેઓ માદિનાઓ સુધી 
ગઅખ'ડ કીતત કરે છે તેમણે દિત્ડો, અવીઝટ, થુવદથહેમ વગેરે 
સ્યજાર્માં કીત'ન ઉત્સવો! કર્યા છે. 

* કટા «યાં તેમનાં ધામિ'ક ઉત્સવે? હોય છે ત્યાં ત્યા સુવિખ્યાત 
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ઉડીયાબાબાછી પણુ માયે ન્તથ છે. ત્યાં ફાસલીસા અને કપયાએ 
આવે છે. અત્યારે તેએ ભડમાં સકવરષતું આખુ” સકત ફરવાના 
જુ. તેઓ પજ્નબભના છે. તેએ કદકની જોલેક્્સાં ચભ્યાસ કરતા હતા 
સારે તેમને વૈરાગ આવ્યો, તાગ્યો તેમણે અભ્યાસ સપને અમાગ્તો 
સ્યાગ કષ, તેખા એક ક્ષણુતો પણુ દુરુપયોગ કરતા નથી પગુ વ'મેશાં 
કથા અતે સ“કીતનમાં રચ્યાપચ્યા રહે છે. ે! 
શ્રી સ્વામી એફર્સાતદજી પણ એવા એક ભક્ત છે. તે ડાનગુરમાં 
હે છે. કાનપુર અતે કરુકાબાદમાં તેમતા આશ્રમો! છે. ત્યાં તેમણે 
“દવી સ“પદૂમડળ” સ્પાપ્યુ' છે. તે એક પતિત્ર, ઉદાર, નષ્ર, ગતે 
શમાળ આત્માં છે. ભ % અત્યારે તેમની ૦મ્મર ૭૫ નર્ષની છે. ઝતા 
પણ્‌ તેએ ત્રણ ચાર કવાક ઊભા રહીને વ્યાખ્યાન આપી રદ છે. તે 
ભક્ત-સાની છે. તે સ'કો્તતતદ ઉપાસક છે. સહકોર્તનની થળવળને 
તેએ ધાગુ* સમરય'ન આપે છે. તેમનાં ભાષબા લોકો પ? સારી અસર્‌ 
કરે છે. તેમના રિષ્યો થ્રી ભજનાન'દ૪ થ્રી નાર્દાનદછ અને થી 
શુક્રેવાન'દજ તેમના ધામિષક વિચારો તે આદ્નો ગ્રચાર કરે છે. 


આ ક્ષેત્રમાં એક ખી? મહરઢની વ્યક્તિ તે ર'હાવતના બિન્દુછ 
શર્મા છે. તેઓ સારા કથાકાર, સગીતભૂષણુ, ડાવ્યકૈગ્તુભ, વાષ્ી- 
વિશાશ૬ રાવિ છે તેમને ગ્વાતિવર, ઝામી, સાગર, ૦૮મ્સું વગેરે સ્થલાએ. 
સજર્તનતોા સારા ગ્રમાર ક્યો છે. તે સારા વિઠાત્‌ અતે શગીત- 
વિશારદ છે. બોત્ત કીગ્ધ્તાચારય શ્રી ગ્ડામોં રામાનંદ સરગ્ડતી 
છે નેટ લયવાપુર, મીતાપુર, મખમીયુર વગરે? ગ્યત્ોગએ સ કીતનનેદ 
ગ્રચાર્‌ કરે છે. 


અત્યારે “ ડવ્યાણુ' માસિકના તવો થી હતુમાનઞસાદ પેદ્દાર 
એક વષ માટે એર્પ્મપુરમાં અમુક સ્કીન ભહોત્સડ4 ઝરે છે, શ્રી 
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૧૦ર્‌ કત સાન 


જયદ્યાક ગોવેન્કા એક ખીતત ભકત છે જેમણે આખા મારવાડી 
સમાજને ભક્તિતો ૨ગ લગાક્યો છે તે એકાદશી અતે પૂ્સિ”માને 
દિતિમે મકર્ત્ન ચાખે છે શ્રી પોદ્દાર-”? અતે જયદડાવડ, ગોરખપુગ્તા 
સકો્તત મહાલયતા પયાના સ્તનો છે ગીતા ગ્રેસ દારા 
તેએ ગળતર લક્તિતો સ દેમે!તેટ બધે ટીક ડીક પહોચાડે છે આ 
સબધમા મારે ન્ણુતતુ જેઈએ ઝ સ્‍ેગ્ડી “ર્ગધમ” અતે 
“સ"કીતત” નામના ખે માત્કિ પ્રકડ થાય છે 





ચરાશી ઈન્ટર મિડિયેટ કેવેન્ટ૭્ના ગ્રાષ્યાપક શ્રી ગગારારણુ 
શીત સકીત'ત ભક્તિના ગ્રચાર માટે 'ખૂમ પ્રયત્ન કર છે તે આ 
કષેમ્માં સાગ ઉ સી કાર્યકમ છે તેમણે મેરઃ, સવળપિડી વગેરે સ્થળાએ 
સારી ન્નમૃતિ અણી છે શ્રો પ્રલુદત અવહચરીએ ગ્યંમીમાં એક વષ 
સૃધી અખડ ઇરતત ચવાવ્યુ' હતુ. એ પણ્‌ આ ક્ષેત્રમાં મહત્તની 
વ્યક્તિ છ 


લાણેરમા ૧૨ સ'કીત'ન સભાઓ છે ઉત્તર પ્રન્શ, પળબર્માં 

બજન” ઉ#વાક સ કીર્ટત્‌ ભ'-ળા પણુ ઊભાં યાય છે મેરધ્ના “સ કૌત'ન” 

ભાસિધ્ના વ્ય4મ્થાપક ત“ત્રી અને નિવૃત્ત વદી ચ દુર્ગાપ્રસાદ પણ્‌ 

આ બામતમાં સૂય પ્રવત્ત કરે છે પડિત રામદાસજીને તેણ લખિમપુ*્- 

અએરીતા સડીત'ત ભડળતા આત્માં કડીએ તો પગ ચાતે વાહેગ્ની 

ક્ષડીતન ભાત? સ્‍્નૃમ૩પ લાવા ચેડરામેઈ, યો ભ્રતરામઇ, જમ્ઝુતા 

ટું ૨/. પગ્થમમ, તમાં અબાલા કેમ્પના કી ડર્સચ%ટ ભગત યગૃ આ 
ઘ્લિમા સાર કામ 52 ઝે 


શબ કવિયુગમા સકૉનન એ પ્શ્યર સાક્ષાત્મરતેઃ સારામાં સારે 
અને સવનો તથા ોક્કમ માર્ગ છે ત્યાં સ ડીત'ન થાવ છે ત્યા નારદટિ 
સ્ુતિઓ એતે ક્િઓ, નિત્મ સિડ્ડો, શ્રો ઇનુમાન, થ્રોકૃષ્ણુ અને 








ભક્તિ માધતા ૧૦૩ 


શ્રોરામ હ127% છેષ છે. તેથી આ સકોટન ત્ત્યોત ભ"દ ત પડે પણુ 
હમેશાં ઝગમગતી રહે તેતી કાળજ રદપ્મત્રી સ્તેડિએ. કાવ*કરેોએ ન્ેતુ” 
જેઈએ % ગામડામાં અને શહેરામાં મહોદતે મહોગ્ે અતે ધરે ઘરે 
અકોર્તન થાય છે % નવિ. ગામડામાં ગ્રયાર કરવાની ૦૮૩૨ છે. શહેર 
કરતાં ગામશના લોકા વિશેષ ભક્તિમાનવાના હોય છે. નિર્દોષ મ્ામ- 
જનેોર્માં નિમેવ પવિત્રતા, સાદાઈ અતે ત્રદ્દા ન્તેવામાં આવગૅ. *જી, 
નવીન ભક્તિ, લુચ્ચાઈ અને 'ફેશનોનેો ત્યા પગપેસારો થમો નથી. 
પ#્તગ અને ઉત્તર પ્રટેશની બહેને! આમાં સારે રગ લે છે. કેચનોા 
અને વિકારિને બદકે ધીમે ધીમે ભક્તિ આવતી ન્નય છે. 





આ અબધમાં સન્યાગીએ અતે ગૃટસ્થોનાં કેટલાક શભ 
નામો! જ્યાવવાની શ્રતે ધશ્ી પા થાય છે ડ સ્વામી કૃષ્ણાન'દ૨૭ 
(સખી ભાવ ), ગ્યામી મોગાન'દછ ( લખની ), સ્તામી આત્માન-દઝ, 
સ્વામી સ્વરૂપાન'દજી, સ્વામી ત્રહેશ્રરાન'દ૪ જેવા સન્‍્યાસીઓ શ્રી બાલ- 
મુક'દછી, થ્રી નાગરછી ભક્ત શ્રી હકોર મહેદ્રપાવસિહજ, પંડિત 
રાધાર્મણુ, મ્રી પીતાંખમ્દયાવ સક્સેના, શ્રીકૃષ્ણુ સ્વરૂપ ભટનાગર જેવા 
ગ્હસ્થીએદ માથે ને બહકાર્થી આ કાર્ય કરે છે તે ન્તેઈ તે પ્રા્ીન 
ઉપનિષરોના દ્વિમોની યાદ આવે છે આ બધા સન્યામીએ અતે 
ઝૂષસ્થીએ ખૂગ ભરોવલા અને સસ્કારી માણુઞગાો છે એ ખાસ ધ્યાતમાં 
ગ્ખવા નેલુ* છે. ખરેખર, સ'કીત્સ્ત દાવાનળની માકક ચોતરક ફેલાય 
જું કાને તે ભકાન્‌ સતકુગને એ”ગી લાતો. રિના નાખતો નત્ય છો 1 
સકોત'નકારેતે ધન્ય હો 1 આ દશમા ભક્તિને! પથાર કરનારાઓને: 
જ્ય હો! 


સવની અપ્વર્યક્તપ 


એક અખવ ભારતીય શકોર્તન સધની ખાસ જરર છ. આતે 








વૃષ ભક્તિ માધના 
માટે ઉત્તર ગ્રદેરામા “ૂૂઞ માગણી છે વિંચાર તો સામ છે પણુ તે 
કેની રીતે અમલમાં આવે અતે વ્યવડારુ બતે એ એપ ગ્રશ્ન છે સ કોર્ત- 
તતા કામમાં ધણા ઉદાર નેતાઓની જરર છે તે ઉપરાત વ્યતસ્યા 
શક્તિની “રર છે તે જ આવે સવ ઊંભલે! થઈ :કે વાટ રાખે 9 
ત્યાં સુધી શ્રેષ તા માટે લહનારી «દી જુદી ખે! છે, «ત્યા સુધી 
હ્ેક્ઠામાં દૈષ અભિમાન, ગુરુપણુ નીચતા, નામ અને મીતિ'ની એ ણા 
છે ત્યા સુધા અખીન ભારતીય સધતી રાકથતા નથી એ વિચાર 
હવામા રહૅમે. સ કૉત'નના નેતાઓમાં ગ્રામાણિક મતભેદ ભને હોય, 
પરતુ તેમના હેદય ગુદ્ધ પ્રેમતા તાંતસે બ ધાયેલા હોવા નઈ એ 
શધના સભ્યોમાં વિખવાદ અતે કતહ દૂર રાખવા ભાટે ડ એવી સૂચના 
કરુ છુ 3 પ્રમુખ અને મંત્રી એ નામો કારી ખાખી તેમને ગદને 
અતકમે “હરિદાસ ? અતે કુપ્ણુદસ ' નામો મૂક્વા, તેમ જ પૈસાનો 


ફાળે બીવપ્ુલ ઉધરાવવો જ નહિ- 





સકીત'તતા વિકાસ અને પ્રચાર માટે હુ થોડીક સૂચતાઓ 
આપુ છુ તે(1 શરૂઆતના બે ત્રણુ દિવગ સમન'ન ખૂમ ઉત્સા 
હથી કરે છે, પણુ પાટ્ળથી મદ પડી સુસ્ત બતી “ષય છે આ 
ભૂત છે જે ઉત્સાડ આરભ્રમા હે4 છે તે અ -માખી છદગી પય ત 
કાયમ નખવોા જઈએ નેમ ગપણે ખોરાક પાધ્ણી એક દિવસ પૃ 
ખપ કરી શથ્તા નથી ત્તેમ સકીત્ત એ ભૌતિક માનસિક તેમ# 
આપ્યાત્મિક ખોરાક છે આપણે અકીતન પ૨ જીવી શમ્ળએ 


હમણા હમણાં સકીતષ્તની નળ4ળમાં ખૂમ વેગ આબ્ો છે 


એ આપના જ્યાનતમાં થરો ઉત્તર પદેશ પન્તમ, મભષ્યપ્રાત મડાસ 
અને બગાળના ધણા ભાગોર્માં ઘણી મંડળીએ ઊબી ધઈ છે વણા 


અગ્રે ભણુતા માણુસે!, નાસ્તિકો અને સ્વે્એર પણુ હાથમાં કરતાલ 








ભક્તિ સાધના ૧૦૫ 





અને ચા લઈને ખત ઉત્સાડથી ફતત કરે છે. યુલ'દશહર, બધા 
(બદ્યયુન), ગ્વરસિયગ, રરકી, લાહોર, ઈટે/વા અને બીન્ત' ગામોમાં 
ઘણા સ'કોર્તન ઉત્સવો પણ ઉજ્તાયા. તમને ન્નશીને આનદ ચશે કે 
છાલમાં લાહોરમાં આદ ઠક્તર્થી વધુ સતીએ ઉત્સાઠપૂક ફીત'ન કરે 
છે, આ ઊષર્થી એમ લાગે છે ક થોડા સમયમાં એક મરાન્‌ વતાર્‌ 
થવો ન્નેઈ એ. તેના આગમન માટે સ'કીતન છત્સવાએ જમિકા 
સૈયાર કરી છે. 


નને સ'ડીત'્ન ચળવળનો સારો વિકાસ કરવો હોય તો ભારતની 
અધી સ'કીતત સભાઓને એક મહાસ ધ થવાની ખાસ ન૮રૂર છે. 
સારી વ્યવગ્થાવાળા આવે! અ'ધ આવત્યક છે. પર"તુ, આવી "લીક 
સભાએે રસ્ાનર્કલક ગને ભેદભાવને લીધે પડી લાગે જે. અત્યારની 
અધી સકૉત“ત સભાએ માં સારા સપ હોવો નઈ એ. એક સ્થળે 
સેતુ મુખ્ય કર રહે અને આખા ભારતમાં તેના ગૌણુ કેડ્રો સ્થપાય, 
આ બધાં ગૌણુ કેદ્રો કે અભાભો મુખ્ય કેદ્ર સાથે નતેડામેવા રહે. 


સ'કીત'નતા વિકામમાં ક્ષદ્ર ભાતનાવાળા, દોષી અતે ગ્વાથી 
-માણુમા ધમાં વિશ્વના ળલેભાં કરે છે, તેએ પરગ્પરમાં કવક અતે 
પક્ષાપક્ષી કર છે. કેટવીર અભ એદ ચડસાચડસીમાં વિરેધી પક્ષ તમ્ક્થી 
ઊની કરવામાં આવૅ છે. આ ડીડ નથી. દરે મડળીનો મત્રો 
જુર્િસાગી અતે બળતાવદ હોવેદ નતેઈ એ તેરો સૌને પ્રેમથી સાડળી 
લેતા ન્તેપ્ખે. કીત્ષ્ન સભા એ જાઈની અગત માવકીતી નથી 


જ્યાં સ્વાર્થરૃત્તિ હોય, તથા ડીતિતો લોભ હોય ત્યા સકોત"ન 
રાકય નથી. એ તા ધપા જ થયો કહેવાય. એ વેપારી પેડી બની 
«તમ. ને બળાર્થી ભાકેતને ડોળ કરી અ"દરથી સ્વાચ” સાધવાની 
૧ચ્છા રાખે છે તેમનાથી ભગવાન ત્નેક્ત્તા દૂર છે. ધમને! કૉઈ 








૧૦૬ ભક્તિ સાજના 





વેપાર હેતેદ 4 1? સશત'ત થભાના મંત્રીએ નામની નરશ છે? 
રી નેઈએ "નાક બાસપીદ પર આવીતે ભશ્તિનુ પ્રશ્ન કરે છે 
એ "ખરેખર ધિષ્કાગ્વા ગાયક છે 


સન્યામીઓ અને અન્ય સકીત'ન પ્રચા જા નેએ વ્યાસપીદ 
પર શથીતત મ્ગ્વાર્ની તથા તેતો ખહેઃગા ગ્રચાર કરવદતી ઇશ્છા 
રાખે છે ત્તેમગે પ્રથમ પોતાતી જાતને કેળવવી નતેઈએ તેમતી પોતાની 
ઝેળવાયની મ ળી હોની તનેઈ એ તો જ તેઓ નહેર પ્રશ્ન પર સારી 
છાપ પાડી શક્ય. ગૌરાંગ પ્રભુ એમ જ રતદ એમતી પોતાતી સારી 
વ્યવૃગ્થિત મંડળી «તી તેએ તડળીના સભ્ોને પ્રથમ પોતાતે ત્યા 
સારી કેળવણી આપતા ન્્યારે સતત થાય ત્યાર સૌનો એક જ 
સ્વર ઝેક ૦૪ તાત અતે એક જ આતાપ હોવા નેપ તે જ ખરો 
આનદ અતે માનત્તિ* ઉન્નતિ મળી થકે કેળરામવી મડગી સિવાય 
જાઈ પશુ ગગાર કાર્ષ્ષ થઈ શકે નહિ 


સકીત્પ્નમાં પડું સથશસિ જણી યુળા એ સિહાત લાગૂ 
પડે છે સકીત'તના બધા આશ્રયઢાતાએ આચાર્યો સન્‍્યાસીઓ નમને 
સકીર્તનમાં ખૂમ ર્સ છે તમણે એકચિત્ત થઈ સપ અતે ઉદારતાથી 
કામ કરગુ ન્ેદએ ઝને તો જ અદ્ભુત સારી જપ પાડી શષાય% 
તેમસું ગોક ગ્થગે બેગા થઈ ળે ત્રણુ માસ સુધી સીન ઉત્તર 
કરવો “ઈએ આથી લેષાને રાજ સ કેત'ત મ્ચ્વાતી ટેડ પડશે 
ત્રણુ ચાર તિવસતદ ઉત્સવથી ને/કે પર જેડી છાપ પાતી નથી 


સકી“તતા લાભ 


ભગવાને નાક્દદને કહ્યું છે ક-- 
છે નામ્દ હુ ચૈકુક્મા % મોમીઓનાં હ યમાં રહેતો નથી, 











ભક્તિ સાધના ૧૦૫૭: 





પણુ મારા ભકતો ન્યાં મારુ' નામ સ'કીત્ત કરે છે ત્યાં હ 
સ્હુહ્ધ-” 

“તે જાઈ પણુ મણ્યુસ હલ્યના ભાત અતે પ્રેસથો સકીતર્ન કરે 
તે! ઝાકપાન અતે પશુપશ્ષીઆ પર પણુ તેતી અસર થાય છે તેઓ 
તેનો જવાબ આપે છે. નયા સકોતન ચાય છે ત્યાં ત્ર્ડાષેએા અને. 
સિક્રો આવીને બેગે છે. મ“ડપની આજુબાજુ ગ્રન્ટ્સ્ત્વલિત ગ્રદીપો! તમે 
જેઈ રકા છો 


ભધુર સગીત માણુસના ઝઞાનત'તુઓને શાંત કરે છે. અમેરિ- 
કામાં ડાક્ટર સગીતતી મદદથી રાગે! મટાડે છે. રોક્સપીઅરે કહ્યુ" 
છે કે--“ ન સતુબ્યતા અતરમાં સગીત નશી અચવ? ને સ“મીત 
સાંભળા ડોલતો નથી તે કાવાદાવા, રાજદ્રોહ અને લૂટ કરવા માટે 
લાયક છે. તેતા હદ્યતી ત-ત્રો અધરી રાત નેવી કાળી છે, તેની 
લાગણીઓ પથ્યર્‌ નેવી છે આવા માણુસને! વિશ્વાસ કરરે નહિ. ” 


વેદાન્ત અને જ્ઞાન બહુ જ થોડા માણસો સમળ શકે સ'કીત્ષ્ન 
ભક્તિ તો લગભગ બધા જ કરી શકે અત્યત છુદ્દિશાળા માણુસેદ 
પણુ અ'ફીત'નથી ફાવરો ઉદારી શકે છે. નિદિષધ્યાગનથી તેમનાં મન. 
ઉન્નત ચરો, અતે તૅમાથો વિક્ષેપ દૂર યરો 


અખ'"ડ કીત્પ્ન કરતા નડિરોષ મેછટો કોઈ યજ્ઞ નયો એમાં કાઈ 
પ્માસ ખર્ચ" થતો! નધો ત્ત્યાર તમને કૂરસદ મળે ત્યારે ચોવીસ 
કવાકતુ' અખડ સકીરત્ન કરો. દરેક બબ્બે કવાકે ભાણસો “બદવો જે 
લેઠા સ'કોત"તમાં સામેવ ચાય તેમણે પોતાના હાથે ધોયેલા વસ્ત્રો 
પજેરવા જેઈએ અતે દૂડ અયતા ક્ળતેઃ આહાર કરવેદ સતેઈ એ 
તમણે કડક બ્રહમચષષ પાળતુ જેઈએ, અને નયા આ યત્ત થતો 
રાય [યા ઉગાડે પગે જવુ *તેદગ્એ. નને બની ચક તો કોત'ન એક 


જ્શ્તિ સાતતા 








૧૦૮ 
“સપ્તાહ સુધી ચનાવવુ જેઈ એ જેટતુ તિગેર તેશ્લો વિથષ લાભ. 
ઝાસીમા એક આખા વર્ષ સુધી -ઝખડ થીત'ત થયુ હતુ લખિમપુર 
“રીમા પ શામટાસજીએ ગણુ મતના સુધી ઝખડ વાતન *છુ” 
“છતું તમારે પણુ તેમ કરવુ સ્‍તેઈએ. યાદ નાખો કે નખ કીત'નધી 
ભન ખૂઝ પવિત્ર થાવ છે અનો તે ઉપમત બીજા ધગા લામ થાય 
છે ગણુ દિવસના ઉત્સવથી કાયમની જાપ પતી તધી તમાધિ 
માપ્ત કવા માટે અખડ કોત'ન એ મહાન સાધન છ તમા? તમારા 
શઘમ્મા પ્રભાત કોત'ત અને રાત્રિદીત'ન રોજ રાખવાં તેઈએ 





જૃ”લીક વાર આપણુને ગુચરાડા ભરેતે! પ્રશ્ન થા4 છે કશુ 
સતાન અને ભક્તિ પરસ્પર તિરાધી છે? 4 તેના ઉત્તરમાં ના 
કર્ડું છુ વસ્તૃત એ બત્તે પરસ્પર મહાયક અતે ઉપમર* કે ભક્તિ એ 
જાનની ડિર્‌ેધી નથીન બતે એક જ ધ્ય તરફ «ય છે જાત 
ભ્રક્તિતે સુદ” કરે છે ઝાની એ "ખરેખરો સમગઞ ભક્ત છે £ 
૨4 છે ઘૈષ્યુવ છે ચાક્ત જુ ત્તેના હદયમાં સર્વ, દવાના સમાવેશ 
ચાય છે 

ભાળછીમાર એ માછ મક#વ ભઈ 3: ી કાળજ ગતે એમા 
ગ્રતાયી અકાડીતા તર્ક ષ્યાન ખે છે | 31 5૦૮ પરીયા પામ 
મરવા માટે ડિવર્થી કેન્રઞ ઉતસાડથી અર્યાક મટેતત “રે છે ! રસતે 
ખે નાત્રે ટ્રેન પકડી હોય તો મ ણુમ પગલે નનઝત રહે કે 1 ઇને 
રનર પર સુવાકમે] હેત ત્યારે કમ્મર ઝે કો ગારાક તે થળજઝવાજો 
હોય છે 1 અવતાતતમાં મુશ્દ્મો ચતાવતી વખને વકીન 'ે તે ચ વાક 
રહે છે) ન્યારે સમુ મા ચકરાત્‌ નાય ત્યારે વકાણુને! કેપ્ન્ન કેશન 
મધો હોરિયાર બની ન્ય છે! તે જ પ્રમાણે સ મીત'ન ભક્તિયોગનાં 
સાશા કળ તમારે ચાખવા હોય તો તમારે પણુ કાળજપૂવગક શ્રમ 


લેવા નતેઈ એ 











ભાકેત સાધતા કૃન્હ- 





સવારમાં ૪ વાગે ધરમાં અગર એક નિયત જ્ગ્યાએ પ્રમાત 
કીત'ન કરે, મોહેલાઓમાં કરી પ્રભ! તફ્ેરી કોતપ્ત કરો. અખ” કીતષ્ન 
કરે! નમર કીત્ઈન કરે. દરેક મોહે દલામાં ટરિકોતનતી મ'ડળી સ્થાપે. 

બાળકેતે કોતતત કરતાં શીખવે(. ૬ર વષે” ઉત્સવ કરે. સ્્રીએને 
ઉત્સાહપૂર્વક સઢોતન કરવા દા. સીઓ ગએ ધમની ફરાડરનત્જી છે. 
આધગી બહેતોની ભક્તિથી જ આપણો ધમ ટકી રતો છે. ને તેમનામાં 
બ્રેરગા આવે તતો આખી દુનિયાને પ્રેરણા મળરો. સ'કીતન ભકિતનો 
ઝા ગ્રયારે #રે.. ૨3% પરમાં કૈકુડ બનાવો 

ગ્રળુ ગ્રીગથે જટ કમ" કરે. તેની સેવામાં તત્પર રહે. ૪દ્વિાનો 
અને નતો હ 4પ ડરી ફર્મ્સ ફરે. પ્રભુના તનય ભક્ત બતે!. બધુ” 
૪૪ પ્રનત અર્ષણુ કરે! દેશ સેવા એ પ્રભુની પાદ સેવા જે. ભાવપૂવષક 
પ્રભુને સાષ્ટાંગ પ્રણામ કર્‌!. ભગવાન શ્રફષ્ગુતે જ તમારુ' સવ'સ્વ 
માતો તેતા ચરણારવિ'તે! અઃશ્ર1 લે. સતત તેતુ” જ સ્મરણુ કરે, 
એ જ તમને સ'પણ મુક્તિ આપશે. 

તા મિત્રો, *વે ન્નમો, ઊઠે, અને કમર કસો. તમારી સાધતા 
વધાર, સત્યવાદી અને પ્રમાણિક થાઓ. તમારો પ્રગતિમાં વિલય 
થાય તો ચિતા કરરા નદિ. તમારે જૂના સંસ્કારો ૬ર કરી ઇદ્રિમેદ 
સ્મતે મત સાથે ઝધડવુ” પડગે. ગભુમાં સ પૂ શ્રહા રાખો ભક્તિના 
અગ્તિથો સર્ક શકાએ અતે વાસતાઓએ બાળી નાખે. 

ધરાગ્યનુ' બખ્તર સજી “ ણારે એવ, હરિ એવ તી મડળ સાથે 
કાળજ પૂગક તમને શ્દિમતથી પ્રસ્થાન કરો સાગમા શગ્માવતા ન્નતિ, 
સાન, પદવી, સપર અને યૌવનના અભિમાનરૂપી કાઢ દૂર 
કરા. જે માણસ તૃણુ કરતાં વધાર નસ્ર છે, નેતાર્માં ઝાડ કરતા, 
પણુ વિગેવર તિતિક્ષા છે, જે માનની અભિલાષા રાખતો નથી પણુ 
શૌને માત આપે છે -તસેજ મંતુબ્ય હરિત તામ લેવાને લાયક 
છી. નતે તમે સાચા કોત'તકાર થત્રા માગતા હો, નને તમે જલદીથી. 





૧૧૦ ભક્તિ સાધના 
ત્રબૃુતા અનતૃત્રક અતે તેતા દર્યત દ્થ્હ્યાં જે તે/ ઉષ્?તી ચાર 
લાયમતે! મેળવે! 


ઉ ક્ટતાપી ગ્રાથના કગ્તા પ્રનને પૂછો “ છે ભગવાન્‌, જ દડ 
મિધો મતે રો ૧ મારે માગે નઝમપ્માં એવો દિત્રમ ક્યાર આવગે 
“ક «યાજ તારી ભક્તિમાં નને મશ્તીમાં ગૌશગ થઝુતી માકક ભારી 
આખોમાથી અશ્રતી ધાગ રગે અતે માગ પ | ભાજરમે હે ન્મ! 
કેફયુ એમ મોતનાં થનેસ્‍્વ તેમજએ જઝુગાજુત ભાત જધી ગ્રહલા 
દની માફક સવક પ્રગુતે જ જેતા કચારે હુ ઝમીન પર આઆળાટીશ? 
હૈ ગ્રમમૂ્તિ મતે તમારામાં લઈ લો નથી ડું હમેશ માટે તદાકાગ 
બની નાઉ !'' હવે એક ગ્રલુતુ નામ ગાઓ-- 


હર્‌ રામ, હરે રામ, રામ રામ «ર્‌ હર $ 

૨ કૃપ્યુ, હરે કૃષ્ણ કૃષ્ણ રૃષ્યુ હર કર 1 

તમારા હદયના શડાણુમાથી પ્રભુતુ તામ ગાએ તેતામાં સમાઈ” 
નાએ તેતાર્માં રિયર થાએ તેમના રૂપ ખતી ન્નએદ આ જન્મમા 
જ જવન્મુપ્ત ખતે! આ મોનેરી ક્ષણુ ગમાવતા નહિ નહિત્તે પછી 
૨ઝુ પડશે. યાદ રાખા ક પ્રજુતા સાક્ષાત્કારમાં વિત બ ક્ર્વે! ગવેગ્લે 
ભર્ણુ છે જે સ્થળે શરીત'ન સમેવન ભરતામાં આવે છે તે સ્થળને 
ધન્ય છે ભગવતી મતુષ્યાોતી ચરણુ ૨૪થી એ ભૂમિ પવિત્ર યાય છે 
જે નોક શેજ સકોતન કરે છે તેમને ધન્યગાર ઘટેછે જેએ સકી 
ત'ત સમેવત ભરે છે તેમ] ત્રેતડડા ધન્યવાદ ધ? છે ભગવ તામતેદ 
જ્ય હે! તેતાથી ન અતત તુખચાતિ તરઝતે. તમામ ગાન € 
સુખ રાતિ અને કડતમ સ્થિર થાઝો 1 


ગકીર્તનધતનતિ (ધ-છે 
નવ્‌ ભગતે રામ હરિ ગમ ૧રિ રામ, હરિ રમ. 





ભમ્તિ સંધના 





૧૧૧ 
ભગતે કૃષ્યૂ, હરિ કૃષ્, હિ ફૂગ્યુ, «રિ ગ્યામ-- 

ભે શિડ, હરિ રિત, «ક્ શિત હરિ ભૂમ્‌ 

ભને શરુ, ૧ર મુ, તિ ચર, 4 ઓમ્‌ 


૨ (80 «ત્ય નિવ ગક? «ય તિષુરારિ 


(મ) 


જય ગ'ગાધમ ત્ત્ય તવ્નારિ 


જય સ્રનિધ? જ્ય અસુગરિ 
૯૫ મનમોહન કુન્ટઞિકાડી 
જપ અ! ગધક “તપ સ્મસ્ડુર ટિ 
ર૮૫ બનમેદન રામ સુરિ 


રિત મામ્ન્‍્સદાસિત્ર સાન્મતગમિવ 
સામ્બ મદાથિત્ર સામ્બમદાસિવ હર. 


શબોા શક? ગીઈીથા 
શિવ સામ્બશકર ગૌરીશા 


શકર ચશિ4 શક? ચિવ 
શકમ ચિ4 શ 2 થિત્ર દર 


«ત્રિ એમ્‌ મભ ગમ હરિ એમ્‌ રામ 
દ્રિ ઓમ્‌ મમ મીતા હરિ એમ ગમ 
છિ ઓમ્‌ હરિ ઓમ્‌ હરિ એમ્‌ ગમ 
ગિડ એપમ્‌ શિત્ર ખોમ્‌ શિવ ઓમ્‌ શ્યામ 
ટરિ ઓમ્‌ તત્‌ અત્‌ તત્‌ સત્‌ એમ 

ટિ ખમ શાંતિ તત્‌ સત્‌ ઓમ્‌ 
ગધારૃષ્યુતે, નિતોકનાથને 

ઘણગાન લોત નીનમેઘગ્યામને 








૧૧૨ ભક્તિ આધતા 


પિતા ર્‌ક49, માતા થ્ઘુવથ 
થાતા સખા પ્રનૃ ચડુટિત રગુરર. 


ં નરસ ચગ્ણુમ્હઈ-થરણુક્‌ જેડ2ક 
દ રામ રામ રોમ ગમ રામ નામ તારક્મ્‌ 


૧૦ અચ્યૃત %શવ રામતારાયપુમ્‌ 
ફહગૃનમોત્દમ્‌ વાસુદેવ છરિ , 
શ્રીધર માધ4મ્‌ ગોપિકવ રભ 
*તનકીનાયક રામચદ્ર ભન્ટે 


જ૧ જય સિયારામ જવ જય સિયારામ 
૦/૫ રાપેસ્યામ ૨૮૫ «૮૧ મચેક્પામ 
જય વનુમાન ૬૮ય જય તનુમાન 
અવર્ધાતિકારી સીતારામ કમતવિમ 4 મિથિતાધામ 
(«ય સિવાનમ જર 


૧૨ રશમ હે કૃષ્ણુ હા રાધાકૃષ્યુ રેવ હો 
વૈભુમાન લોત નીતમૈઘશ્નામ કૃષ્ણ હો 


૧૨, સૈરાગ્યમાવા 

ક્વિએ કપિત્ત્તના આવેશમાં આવડી વણુંવે એ૪ે કે સુદર યુવ 
તિના અધર્માથો મધ ઝરૅછે આ ખરૂ છે? તમે આમ જેઈ રકે 
જે? દતરેગથી પીતા મોમ દાતતદ પેટમાંથી નીગ્ળનુ ગષ(તુ 
પરુ ગળામાયી નીમ્ળતો ગો કફ રાનમાં ઓદ અતે ગાત પર 
પથરારી લાળ આ ખધુ મધ અતે સધા છે? છતા ફામવાસનાર્મા 
ચમ્યૂર બતેડે! પુરુષ આ બધુ આનદથી આરોગે છે! આમી ખીજુ 
શુ ખમ છાઈ ચક? અકતુ નૂડુ વ્ચુત કરનારાઓએ જુવાતોને 


છ્ાન્--તઝક્ન્‍સઝ-- 


ભક્તિ માધના ૧૧૩ 








લધે માગે દોર્નારા કવિએ રશ તિરસ્કારને પાત્ર નથી ? દિવ્ય અદા- 
લત આતે! સુક્દ્મો ચલાવગે. અથવા, હુ" જ ભમવાન દરના દર- 
બારમાં આ દાવે! દાહમજ્ષ ઝરી. 


લગ્ન એ શાપ છે, જવનભરનુ' કદખાનુ છે. એ મેઘઠાર્માં મોટુ 
બધન છે. કે ખઅભચારી એકતાર સ્વત'ત્ર હતો તે પરણ્યાં પછી પુ'સ- 
રીમાં જતરાય છે અતે તેતા હાથપત્ર બધાઈ «તય છે. ગૌ પરિસીત 
પર્વાતો આમ અનુભવ હેય છે. પાડ્ળાથો તેઓ રડે છે. 


પત્ની એં પતિતુ' જતન કાપતા? છરી છે. અનસૂયા અને સાવિત્રી 
તો વિર્લ હોય છે. જે સોનાતી કી અતે બતારસી સાડી તહિ 
આપો લો પત્તી પતિ પર્‌ ગસ્મે ચાય છે, અતે તેતે વખતશર્‌ રાંધી 
આપતી નધી. પેટમા દુ:ખે છે એવે! દોમ કરી રોસાઇને તે પધારોર્મા 
સઈ રહેમ. આ અનુભવ દરેકને પોતા ઘરમાં યયે હશે. તેથી મારે કાંઈ 
વિરોષ કહેવાનુ” રહૈતુ' નથી માર એકલું કહેવાનુ' છે કે તમે થાતિ 
લસ કરે, વૈરાગ્ય નામને! લાયક પુત્ર અને વિવેક નામે લાયક'યુત્રી સાથે 
સ્ેળશા, તથા આપત્મત્તાનનુ મધુર દિવ્યક્ળ ખાસો. આ રીતે તમે 
અમર બનગેો. 


«ગત્‌ આપ્તેટ અતે દુ ખેદથી ભરેજુ છે મોગી, ભક્ત કે તાની 
સિવાવ ઝે!ઈ પણુ ચિતાએાથી સુક્ત નથી. ન્યાં ન્નઓ ત્યાં આ જ 
સ્થિતિ હોય છે. રાશ્મીર્‌ મુદ્દ સ્થળે છે, પણુ ત્યાં રાવને ગાન ડર 
છી, અતે તેષી માણુસતે ઉધ આવતી નથી. ઉત્તર કાશી એ પ્યાન માટે 
ઉત્તમ *૮3્યા છે. ત્યા દિન્‍્ય વાતારણ છે. પણુ ત્યાં અમુક ન્તતના ડલ 
તમને કરડયા કરે છે, જેતાથી ચેળ અને ગેઈન આવે છે અતે લેષહી 
પણુ નીકળે છે. હિમાલપમાં આવેલુ દેવપ્રયાગ કુદરતી સૌન્દર્ષયી ભરેલુ 
સ્થળ છે. તયાં ગગા અતે અવકનદાતો સ'ગમ ચાય છે. પણુ ત્યો 
જયકર વીંછી ચાય છે. બનારસમાં વૂ--તાર આવે છે. અતે બદરી- 

સડ 


ઝ્ઝ્્સ્ઝ્ઝ્ક્સ્ઝ્કઃ 


૧૧% ભક્તિ યાધત/ 


નાથમા ન્યુમોનિયા કમને ભગ્ડો થાય જે ભા તિતિદ્નાં ર્શાકેતના વિકાસ 
ઝરા ત્યાશ અને વૈ !ગ્યનું ૨/૧ન છકે ત્યારે જ તમે ગમે ત્યા હો 
તા પગ સુખી થડ4ાના 


જ્યાક માયુસને નોતરપ્થી "ખૂમ ધપ્પા પડે છે, ન્યારે તે॥ 
મ્ત્રીપુત્રાદિક મરી નય નોકરી «/તી -છે અને તેતે ધોતાતે મોતીને 
ભડુમેક “ન પ્રેરાર જેવા રાગ ઘેરી તળે ત્યારે તેતે લા છે કે સ'સાર દુ ખ 
ભય છે ન્યાર માગુતતુ ભાગ્ય ખીતે છે ગળવામાં પૈસા આવે છે 
પુત્ર પૌત્રાટિ થાય છે ચરીરમાં થમ્બી વધે છે, ત્યારે તે ખુગ થાય છે 
અને પોતાતેદ ભૂતકાળ જૂરી નતય છે તેતે સસાર સુખમય લાગે છે 
આ ખધી માતાતી કરામત છે માટે મિરા, વિવેક શીખોઃ અને ગાત 
પ્રાપ્ત ઠરેદ 

તૃષ્ણા એતે તીવ ઈગ્છા વરવાર ઉપબેઃગથી માષુસતી ઇચ્છાએ 
વધતી જાય છે સારે -મભ્યાસ કરીતે ઓક્સફર્ટ કે ક્બીન્ત્મા પ 
જુ 121. 1 ની ઉપાધિ ગ્રાપ્ત કરવી સહેલી છે, પણ તૃષ્ણાને 
બાર્વી ખે ધણુ અઘર માત છે તેથી પોગવાસિટમાં વસિઝ -ઈષિએ 
શથરીમમતે મ્યુ છે, ક તમે મ્દાચ વિમાવયને ઉખાડી નાખો સમૃનુ 
પાણી પીજાએઓ “ક અમિતે ખાઈ રકા પષ્યૂ તૃપ્યાતે દૂર મરી ગકશોા 
નાદે તૃષ્ણા મામુસત અનેક રીતે દુખ આપે છે તૃષ॥ એ સ સારનુ 
આજ છે 

દુનિય(રીતે( ભાળણુસ હમેદા શેઈમ દટાયેને! હોવ છે તે ત મેડા 
ડાંપકિ શળલતાને પૈસા ક્માવળને ડે પત્તી પ્રાષ્ત કરર તરકડિયાં મારતે 
જ છેલ છે અતે તે ત્રળમે ઝે ડેમ તેની તેતે દચન્તા રહેતી હેશવ છે 
જ સે એેળવવા તેગ પ્કુબ મખ કર્યા તેવસ્તુ હાથર્મોચી નની રહે તે 
શે પણુ તેને શનતત ચિન્તદ ગ્જા *રે છે પૈસા કમાવવા કજ છે 
કમાઉેના ગાચવતામાં પણુ “૪ છે તેચાકી એજછા થાય કે તે બબા 

















“ભક્તિ સાધતા પ્વૂપ 


રહે તો તતો પડી પૂષ્લુ ન્ટ શુ ? મા2ે ધનને! ત્યાગ કરો અતે આઆત્મા- 
નદ મશ્ત રહે 


ભગમનાન છુદ્દ કહે છેક બધુ દુ ખમય છે પતન્તનિના યોગ 
સ્તરમાં પણુ કડેનુ છે, ૧ લરક કુણ તિવેશિત 1 ' વિતેશ માસે 
આ બુ દૃ*ખમ્ય લાગેછે આ નિગરારાદીએતુ તત્તવતાન છે એમ 
માનતગા નહિ આ તો અદ્બુત આશાતાદ છે ન્‍ેનાધી તમતે જરાગની 
ગ્ર્ધપ્ત ચરી, સાશાેદ વિષતોમાથી તમાનુ' ભન “અશી જગે, અતે પરમ 
સુષખપશાતિ માટે તે ઈશ્રર તરક જતો. 


માતજસ્પ્રો ચવા નદધ્યો સોરી અ વર્ચતિ 1 
મુણજરધરનદા રરી અકવસ્‍૪" જ વ્યતિ 1! 
“જેમ માક "ખાવામાં લોલુપ માછડું તેની પાળવી લોઢાની 


અજાડી જતુ નથી તેમ ક્ષુખ માટે આકર્ષાયનો ભનૃષ્ય યમબ'ધનને 
જેઈ ચકો નથી '' 


પત્ની શ્મે આવશ્યક નથી, પુ પુસ્ષના મોજ્સોખ વાસ્તે છે 
દરેક ઝૃહસ્મી લસ પકી રડે છે કે--' છાકરા તાવથી પીડાય છે, છેઇરીનુ 
લગ્ન કરવાતુ છે, દ્યું થઈ ગયુ છે પત્ની દાગીના માટે ત્રાસ કરે છે, 
જમાઈ મરતા પડષો છે વગેર વગેર * 

જે તમારે પસમાત્યટશત કસ્તુ દેય તો એકદમ સંસારને! ત્યાબ 
કર્‌ા, હવે પપાવાપીગાનું બડુ થયું માગાપ, ભાઈસાંદ, સગારહાના ને 
ઉેજાથા ઉવથે અસ થયુ. જતકા 1માં પે?તાયે અગાવકાતા થઈ ગયા 
તમૅ એ-લા આવ્યા છે, એક્વા ન્વાના છો, કોઈ સાથે આવનાર 
નથ, જિવાય ક તમારા કર્મો મણે ઈવરને ભત્તે, તમારા દુ ગો 
દૂર થરી 

૧૭. ઉષાઞનાનુ' શાસ 
વિશ્યસુખ ભોગન્નાથી માંણુસને સતોષ યતો નથી ઊતટ, તેની 














૧૧૬ ભાકેતિ સાધતઃ 


તૃત્યા વધે છે તેતે કાઈને કાઈ તેડૃષ વાગ્યા કરે છે તેનું મન 
ચચ અને અસતુઇ રહ છે પડી તેતે «0”શારતે! સાથાળર «વાતી 
પઈચ્કા «મ છે તેપશ્મ શાન્તિ અને શાલત સુખ મેરવવા] ઈચ્છે છે 
મતુયતી આ ઈચ 1 ઉપાસતાથી સ'તો॥ય છે તે :/વાત્માં સાધે એશ 
થવા ઈન્ઝે છે એ ઉપામતાથો થઈ ગ «તા? તે ભમ્વાનતે! મનમાં 
સાભને છે ત્યાર સ્વાભાતિ રીતે «૦ તેના “યતા ગેમ અને ભશ્તિ 
ઉભગાય છે તેતા પ્રેમ અને ભક્તિનો આડિ 12 કરતા મછે તેને ઉપા 
શનાનુ ત્રનીટ નતેઈ એ છે ઉપાસના એ મતુષ્યના આજ્રાત્મિક ડિકાસમાં 
મદડ કરે છે અતે અવે તેતે ચભુતેદ સાથટત્મ? પ્યવે છે મતુષખ્યના 
મર્યાદિત મતથી અમર્યોત્તિ અતે અનત પમ્માત્માતો બયાન આવવો 
મુદ્કેત હોવાથી સગુખયુ ભાતની ૩૯૫ના કરવામાં આવી આ રીતે નિર્ઝુશુ 
અહા ભક્તોની ઉપાસના મ! સ્વરૂપા ધા .] કરે છે 

પ્રનુ પ્રતો ભ્રશ્તના અનન્ય પ્રેમ અતે ભકિતિતો, પ્રત સાથે 
એના પ્રાપ્ત મ્ક્ગાની તીત પ્ષ્કાને, પ્રછુચરણે શાશ્રત નિવાસ કગ્વાની 
તમ-નાનો આવિ 1૨ એ ઉપાસના છે ભક્તને મભુતા નિયોગતુ દુ ખ 
સાને છે તે અદ્રષાત કરે છે અને ગલત ગુધુગાન કરે છે તથા 
મવિમાં ગાય છે ઉપાસના ગ્રાયષતા ૩ષે ગ્તુતિડપે ધ્યાન રડે અગર 
ખત્લ્ન રૂપે છઞોઈ શશિ 

સાધકના સનતી મટ અને તિકાસ ઉપમ ઉપાસનાનો આધાર 
રહે છે કેન્વાક તિસર્ગતૃ#ન ક? છે પાર્સીએ અગ્નિની ઉપામના 
કર છે નિદુએ ગગા ગાય શઅશ્ત્ય વગેરેની પૂઝત કરે છે વૈદોમા 
છ વરુણુ અગ્તિ વાયુની -કચાએ! છે. આને નિસગર્ષ-પૂન્ત કહે છે 
આરી વીગ્જૂ”ત ટેટ્મ છે સિર તેમન નેતા રીઝન? ૪ ષય 
પુક્તય છે વી પૂન્તમાં સાધક પોતાના પૃ ત્યરીરનાં ઝણો અપનાવે છે 
મહાપુડ્ાની જન્મ જ્ય્તીએ અતે અયુતિષિઓ ઉગ્ત્વાય એ પણુ 
વીશ્પૂક્ત # છે નીજી અવરોરપૂ#ન છે સનાત્માઓના કેસ અતે 








ભક્તિ ચાધના ૧૧૪ 


અગ્યિની પૂનઓ થાધ છે. ચોશ્રી પિતૃપૂક્ત છે ત્માં પિતૃએનુ' 
પૃ?#ન ધાય છે. 





વી, ગરુપૃત્ત, ગયપિપૂ્ત અથવા દેડતાપૃત્ત પણુ જી જેમ 
સાધકની ઉત્કાતિ થાય છે તેમ તે પૂજન ગક ગકારમાથી અન્ય 
ગ્રક્છમાં પ્રવેશ ક છે, પડી પાછવી કક્ષા આપોઅપ વિલીન થાય 
જે. માટે સ્‍ેએપ ઉપથી કક્યાર્મા દોષ તેમણે નોચવી કતાખા રહેલા 
ભાઈ એનેદ તિર્મ્કાર દગ્વો નહિં ગમે તે પ્રરાગ્ની ઉપાબના ત્તે સતો 
રેય તતા પણુ તેઝે ઉપામનાનતો મુખ્ય અથવા ગભિત્ત હેતુ ભૂવવે ન 
ભઈ એ ઉપાસનાતે મૃપ્ય હેતુ સ્લ્યાયડ ગ્રેબુ આથે અનન્ય ભક્તિ 
પૂલ'ડ ખેક્તા ભાધત્ાતેા છે, પમ્માત્તાના ક્મતેક ૩પ છે નવા ક, 
શલ, વિજ્ય, દડ, રસ, દસ, ગ્સુપતિ, સ્‍તિછજ્ય, દુર્ગા, લદ્દમી, 
સરસ્વતી, ૬4, અડઝ્તિ પરતુ «સે સ્‍પની આપત ઉપાસના દરીએ 
તેમાં ષગ્માત્મા જ છે, અને તે પૃત્ત પરમાત્માતે જ પહેચે છે, 


બધા એક જ સત્યની પૂઝ્ન કરે છેં, અને તે પમ્માત્મા છે. ને 
તફાવત છે તે સાધકોમાં રહેવા તફાવતને લધે નામમ્પનોા ૬7 તફાવત 
છે ભગવાન છઞસ, મહમદ, ચર્નાતડ, શુટ કે મટારીરતી ઉંપાસતા 
એ પરમાત્માની જ ઉપામના છે આ બધા તેના પ્રકારા છે “જે 
જે યઢારે મારે રાન્ણે શ્માવે છે તેમતે તે જ પ્રાર હુ આડરાર છુ. 
હૈ પાર્થ, સતુશા સર્વ રીતે માગ માગતે અનુસ? છે” (ગીતા 
તજ, શતો ૧૧) “જે જે મતષ્ય «2 જે મરર્પની પતત શહ્દાપૂર્વક 
કર્‌ના ૧, તેતી તેતે ગ્વરૂપ તિધતી શ્રઠાને ડુ દહ ડર છ ” (મીતા, 
અવ્છ, સ્લો ૩૧) અગાની અને તવશર રસિરાતદ ભતુમ્યેદ તાહકન 
કવ ઊભા ડરી દેશની તાતિ ડહોળી નાખે છે. બડા ધર્મોતા ત્રછી 
તતો સરખા સ છે જે તકરાર છે તે ગોઝુ બાખતો માટેનો છે 
અધા ધર્મો એક જ વાત ડહે છે ક--સ-ાથાર, ગત્ય વચત, જ્હાચર્ય- 


ક્સ્સ્ઝ્ક્્ક્ક્કક્ઝ્---ક-્કડ્્ક 
૧૧૮ ભક્તિ સાડના 








પાતન, પ્રેમ તથા -ગત્ય સદ્યુગુદઇ, ધ્યાન અને ભક્તિ વડે મૂક્તિ પ્રાપ્ત 
કર? 


“માધના શક કાઇ ધાતુ પથી થરો ઝે જણ] અર્થ સધવ, 
શ્ેળનયુ, મિટ પ્રાપ્ત શ્રી ઝેવે( થાત છે જે ગ્રયત્ત રે ઝતે 
“બાધ*' છે ને તે સાધનામાં શરડ થાય તો! તે 'નિઠ્‌' થમે કસ્‍ેવાય- 
જેખે બાત સપૃણુ' સાને મેળ હુ છે તે મહાન સિદ ગણાવ સ ધતા 
વિતા આત્મ“શ*ત શર્ય નથી અભ્વામ એ ત્રાવતા અને સાવ 
નાથી દે પ્રાપ્ત થાય તે “માધ્ગ' (અઇધ્ત્મત્શષ્ત ) 


ઉપ *તા એગ્તે પૂત એનને % ગ્રલુની પાગે (જર) બેસવુ તે. 
જે ઉપામન' *9 છે તે ઉપા?ૂક છે અતે જેતી પૂન્ત મરીએ તે 
ઊપામ્ય છે ઉપાસતાનોા અર્ષ બ. વિશાળ છે એમા પૂતના અતેક 
ગરકાશા અની નય છે તેમાં ખ્યાત જપ, નિત્યસખ્યા પ્રાથના, 
મ્તુતિ વગે? બધુ ચઆી નતય છે ઉપાસના બે પ્રકારની છે ૧ અજગર 
ઉંપાતરના એનને ક બેમુ'ગુ નિરાકાર અશ્ધતી ઉપાસના અતે ર ચગ્રુશુ 
ઉપાસના એટલે ક રૂપગુયું રિરિક ઈજરતી ઉપાસના પરે ર ગમારને 
અગ્યકત ઉપાસના પ્હે છે બી”તતે વ્યા ઉપાબના કહે છે સાધમના 
ત્મધિશાર પ્રમાણે ઉપાસના ગ્ધૂત હોય કે ચભ્મ હેય 2 સાધક 
શ્રતિ'તી પૃન્ત કર છે ઘટાનાદ કક છે ગન્ન પુષ્ય, ગૈવેદ્ય ધરે છે 
તે ગ્ધુત પૃત્ત કર છે ને માધક અત કરણમાં પ્રભુતા રૂપનું પ્યાન 
પ્ર છ અને માન્ટસિક ગલન ષુષ્ષ વગેરે અરે છે તે સશ્મ ખત્ત 
કરે છે માનસિક પૃત્ત એ સશ્મ પૂત્ત છે 

પૂત રામ્ટ અગ્રૂત ધાતુ વર ઉપર્થો -માવેતો છે પૂળ્ન એ સાદી 
ઉપાસના છે પૂત્તમાં «ગી ” તૃતિતે! પણ ઉતતોગ થઈ ર3 છે 
ભભ્ના મોગાય છે મૃતિષે પર «૮ળ રાય છે પુષ્ય અતે ચદ્ત ચઢાવાય 
છે તૈઘધ અને અષ્ય* અપાય છે, ધૂપ અને કપૂગ બાળવામાં આવે છે 





સ્કકન 
ભક્તિ સાવના ૧૧૯ 











છબી ૧ મૃતિત્મા રહેવા પ્મેરને માટે થાધક પ્રેમ અતે ભક્તિ યક્ટ 
કરે છે આપા એક સુખ્પ બાબત પૂકતરીએ ખ્યાન ગખનવાની છે અને 
તે એ ક દેવકાય" તયા દેવની પૂન્નનાં સાધતેદ દેનની નન માતઇના છે 
અને પૂશ્તરી તા તેની સાચડણી કરનાર જ છે આ ભાવના હોય 
તે ન પૃન્ત ક્ળદાપી થાપ સૈવેજ્ન, પ્રસાઃમ વગેરે બાલપૂકન છે, ખ્યાત 
એ સ્ાતમ્પૂડત્‌ ટે 

ભાગવતના ૧૧મા સ્કધમાં ભગવાન પૃષ્ણે ઉદ્વવ ગ્ોગળ 
પૂત્નતુ વણન 8ર છે, તે આ ષમાશે “ભકિતિયુશ્ત મનુષ્યે પ્રતિ 
મામા, ભૃમિમા, સર્યમા, જળમાં, હદયમાં કે આસમાં પોતાતા 
શરુરૂપ માની, મળી શકે તે દ્રવ્યો વડે, નિષ્કપગ્પસે પૂન્ત કરવી. આ 
પૂત્ત સાચદ હદયથો કરવી ન્તેઈએ, અને તે ક્રાઈપું પચ્છાયી નહિ, 
પરતુ મારે અતુયઠ મેળવવા મા? કરવી ન્તેઈ એ સામાન્ય ગ્રતિત્રાની 
પૃશ્ત કરતી વખખતે માર્‌ આવાહન અને પી વિસત કરવુ મારી 
દુ પ્રન પણુ ચઈ ચંકે. તે વખતે ભાતસિક દવ્મોથો ખારું પુજન 
કર્વુ 

“ પ્રતિમાને નનરાવડી, સાક્‌ કરવી અને તેને ચ દન તથા અલ કારે-- 
થી શણુગાર્રી પૂન્ત કરતી વખતે ભક્તે કોઈ પણુ વસ્તુ લૈતા ઊટવુ” 
નહિં એકવાર પૂતતમાં બેઠા પકી પૂક્ત પૂરી થાય ત્યાર 7 ઊઠવ્ુ 
ભજી સાદડી પમ અગગ બીત્ન ગ્વચ્છ આસન પ૨ બેમતુ મૃતિષને 
પૂર્ઝાભિસુખ અગર ઉત્તરાલિયુખ એેસારની અગર પોતે પૂર્વાભિમુખ 
જુ ઉત્તરાલિમુખ બેસઝુ (તે મૃતિ' પૂર્વાભિસુખ હોય તો ભપ્તે ઉત્તરા 
લિમુખ ખેખનુ ઝે બાત્મરુહિ માટે તેરે મતા બેદગવાં પ્રાણ મચી 
શરીરને ગ્વસ્ઠ પ્રવુ શાતિથી બેસી તેસે થોડા વખ્ખત મારુ ખ્યાનધરનુ 

* તમ્દઇ મામાં હુ એેડેને! છું એમ કલ્પના કરવી મારી ચો 
તર્ક સુગત અને ગ્રકપ્શ પચરાપેસા છે સારદ અ પમ ગ ખ, અક, 
ગદા પવા કૌગ્તુભમણિ માળા અતે શ્રી4ત્યાકની કત્પના કરી તેમની પૃશ્ન 





થ્ડ્ન્ડ્ઃ ન્ક્ક્ડ્ડ્ટ્ક--ડડડડ- 
શરન બક્તિ માધતા 





કરવી. ચદત, કેશર, કપૂર, કુ કુમ વગેરે સુર્ગધી દવ્યોને ઉપોગ કરવો 
શુરુષ-સકત વગેરે મતો ભણુવાં મારી મૃતિષ્તે વસ્ત્ર, અલ ઠાર, ઉપરીત, 
ચન્દત, પુષ્ય, કેશર તગેરેથો સુશભિત કરવી પાત, આશ્રમન, ચન્દત 
પરી આડવાત ફર, અતે કક? કરજે મારી આગળ પૃપ, દીપ, 
કપૂર મૃશ્રા મોટા! અવાજે માગ સ્તોતપાદ કરતા મારા રુગતાત 
ગઈ નૃત્ય કર્યુ માર્‌ આગળ સાદાગ પ્રણામ કન અતમ્ની 
યાચના કગ્વી. મારા ચર્ણુમાં નમસ્કાર કરો સાસારશિક જત્મમરણુથી 
ઉગર્‌ર પારી ગ્રાર્થનતા કર્મી 
# મારી પૂત્તમાં નપરાયેના સુષ્પ અને ચન્દનથી તેભે પોતાની જતને 

પવિત્ર કરતી ભક્ત ગમે તે પદાર્થમાં અગર પોતાના અતમ્મા મારુ 
પૂઝત કરી રકે છે, કારણ કે હૃ સર્યાપક છું અ રતે મોચી 
અ વિધિપૂર્જકક મારુ પૂઝ્ત શતાર ભશ્ત સુખ અતે આત્મમાક્ષાત્માર્‌ 
મૈળવે છે એન્બુજ નહિ, પણુ તેતી અધી સ્્હાએ પૂણ થાય છે 
મદિર અને પૈસો ઞાધીને ભક્ત સમત્ર જગતની શક્તિ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે ભારા પૂક્ત કર્ષાથી તે બલાલેશ્ને પામે છે, અને મારી રક્તિએ( 
ગ્રાપ્ત કરે છે 

ભડતોા ભાગે ગ્રેતિમામાં માદ આવાડન અતે માણત્રતિગ કરી 
મારુ પૂજન કર છે પૂષ્ત પૂટી થતાં તે મારુ તિસજન કરે છે પ્રુપ 
દોષ પુષ્પ અને ન/ળ ષગેરે ગાર્પણુ કરવુ ગોને “ઉપચાર ધ્હે છે ? 

વારવાર પન ક્સ્રાથી મત વિશુદ યાય છે, અતે સારા સ સ્કારે 
હૃ યાય છે “માણસ જેમ ધારે છે તેવા તે બતે છે, “એ માનસ- 
શરતો સિહ્ધાન છે જે મસ્યુસ પોતાને કારા રિચાર કરવાની રેવ 
પાડે છે તે સારા વિચારો જ હમેતાદ *ર છે સતત ન્લ્તતાના વિશ્વાર 
કર્વાથી તે દેવરૂષ બની «તય છે ખ્યાત અને ખહેય વિચારક નને 
તિચાર્ય, પૂશ્ટ્ક અતે પૂજ્ય એક થઈ «તય છે આનુ નામ સમાધિ 


આ ઉપાસનાનુ ફળ છે 
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૪ મનુષ્ય એક કર્ક દ વિચાર વાવે છે અને તેના ક્ળ તરરીકે રેવ 
બપામ છે. તે રેવ વાવે છે અતે તેનુ' કળ ચૉરિત્્ય ચાય છે. તે ચારિત્ય 
વાવે છે ગતે તેતુ' ફળા ભવિષ્ય "થાય છે. ટેવ એ બીશ્તે સ્વભાવ છે, 
અરે પહેલે! શ્વભાવ છે. માણ્યમે પોતાના વિચારો અતે કર્માથો પોતાનુ” 
ભવિષ્ય ખનાવ્યુ" છે. તે પોતાનુ” ભવિષ્ય ફેરવી રકે છે. તે પોતાન 
લવિષ્યતે! સ્વામી છે. સુવિચાર અને સ્પ્યન પુરુષાર્થથી અમ૬ શક્ય 
અને છે માઈ ડેમે તપધો અતે ભગવાન શ'કરની પૂગ્નથી પોતાનુ” ભાનિ 
ડ્રેરવી નાખ્યુ* હતું. વિથ્ામિશ્રે ખર તપગ્યા કરી બાહાજિપદ ગ્રાપ્ત 
કું" અને પોતાનુ ભાવિ ફેરવી નાખ્યું. ન્સ તમારામાં તીત્ર ધ્યા 
અને અડગ નિશ્ચય ટોય તો તમે પણુ તેમ કરી ચકો. મયોગવાસિઇમાં 
શ્રોવસિકત્રડકવિ રામચ તે પુરુષાર્થતો ઉપદેશ આપે છે. સાવિત્રોએ 
પોતાના પવિત્રતધર્મથી સત્યવાનતે યમરાજ પાસેથી છેપડાવ્યો જેમ તમે 
વાંકા અદ્દાર લખતા હે તો ટ્રેરવીને પીધા અક્ષર લખા તેમ તમારા 
વિચાર ફેરવીને તમે તમાટ' ભાવિ પમ્સુ ફેરવી શકો. તમે અત્યારે રેડ 
ત્મતે તેની ઉપાધિટપ પોતાતે માની “ટુ અમુક અમુક છુ” એમ 
ગણા છે, પણુ આન્થી તમારા વિચારો વદી નાખો માતે 
હુ' બલ છુ. હ સતષ્માં રહેલેર આત્મ! છ” હૃ સવ-ગ્યાપક છ, 
તેજરૂપ છુ” આથી તમાર્‌” ભવિષ્ય કરો ત્ત્શે. નેમ તમે ધારરો! તેવા 
“રો ચરો(. એ ૯ટ સાધના, એક્ટ અહમ ઉપાસના. એતું સતત 
અનુદાન કરા. 

૧૮. જાક્તિષાગા સપ્ધના 
ક્ષગવાન્‌ તમારા હદયતેઃ અતર્યામી છે, તમારા વિચારતો સ્વામી 
છે. તમે તેનાધી કરુ" જ છ્પપ્તી શકા તેમ નથી ભાટે સરળ અને 
ત્રકલ્નુ થાગ્મે!- 
ગ્રભુનોદ ભક્ત હમેશાં નત્ર હેય છે. તેની ન્ત્હ્તા પર હમેશાં 
ગ્રબુતુ' નામ હોય છે. તે એકલે! હોય છે ત્યારે ખૂબ અશ્ચવ્રાત 
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જરર 
છે. તે સત્ર હોય છેતે સવ* તરફ ધૈત્રી જતે સમભાવ " રાખે છે. 
ત હમેર્શા ભુ 7 ક જે. તે ખીન્તની કષાત્રરીએ દશવતો નધી. 
તતુ' ચારિત્ય શુદ છેય છે. તે'બોજતુ' ધત પડાવી લેવા ઈચ્છતો 
તથી. ઉ સૌમાં હરિને જગે છે. વ દિ 

ભક્તિથી પવતો હાથી નય છે. ભક્ત ત્રારે કશુ" અશકય નથી. 
માર્ાની ભક્તિથી સપ ફુલતી માળા બની ગયો, ઝેર અમત બતી' 
ગયુ” અતે ચ્ળાતી પથારી કુક્ોેની પથારી ખની ગઈ. મદ્લાદની 
ભક્તિથી અગ્તિ બરફ ન્ટેવો હા બની ગમે. જ 

ભક્તે સ-/જતતાની મૂતિ* યનુ” જઈ એ. તેણે સૌતું ભછું કરવા 
હમેશાં તત્પ૬ રહેવુ' જઈ એ, જે ભક્ત સૌતુ' ભલુ” કરવા ઈડેછે છે 
ત શાશ્રત શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે જે સૌના ભવામાં રાચે છે તેં ભગ" 
વાનનાં દરત પામે છે, તેતે અ'તમાં આતૈક્પ ગ'પ્ત થાય છે. 


ભગવદ્‌ ભક્તોવી સેવા, ગ્રભુના નામતો જપ, સત્સગ, ગ્રબુર્ના 
ગુણુગાત, ભાગવત %ે સમાયણુતુ' અષ્યયન, ₹'દાવત, પહરપુર, ગિત્રફૂટ, 
અયોષ્યામાં નિવાસ-અ ભક્તિ વિકાશતાં સાધનો છે. કામ અને 
જોધ એ બે આંતરયસ્ુએઃ છે, અતે તે ભક્તિમાં આડે માવે છે. 
સવૃસ'હિતામાં 'કામ'ઘી ઉત્પન્ન થતા દત રોવા ગણાવ્યા છે: ગયાનો 
શોખ, જુગાર, લ્વિમે નિદ્દા, નિન્દા, વૈસ્યાગમન, મધ, કામવાશનાર્ના 
ગીતો, નૃત્ય, હલકી નતતતું' સ'ગીત, અહેતુક બામણ: 

જાધમી આડ દોનો ઉત્પન્ન થાય છે. જને તમે કોધતે સંયમમાં 
રાખી શદ તો તમે થાગા દોષામાંથી સુક્ત યશો. તે આદ દવો આ 
રવાર અત્યાય, અવિચારીપરુ, નૂડમ, દે”, બીન્તતા ધવન અપકરણુ 
કટાશવશત્રન અને ફરતા. 

ભક્તોને શી રીતે એળખવા? ભાગવતમાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ગે * 
તતું' વણુન આપ્યું છે. “ભકતો કયાની ચિન કરના તથી. તેમ” 











લિત અાધ્તપ શ્ર્ડ. 


શ્રન મારામા નટ પરોવાયતુ છે તેએ નમ, સમદશી, નિરાગક્ત 
અતે અવતા-મથતા *હિત તેથ છે. તેમને મત સુખદુ ખ સમ્ખાં 
છું તેએ ક્મપક્મ્રિડી છે તેએ ટાદ તાપ દુખ્ખ સડન કરી સંક છે 
તેમને સવર્ચ તરારે પ્રેમ છે તેમને મત કોઈ રાઝી નથી. તેએ થાત 
હોય છે, તેમનુ થાક્ન્ય ઉચ્ચ્કાટિનુ' હેય છે '' 








આગળ વધેવા સાધક માટેનીચેની સાધના પ્રચવત્રામાં આવે છે2 
આપ્યાત્મિક માગા એતાથી વ્ત્લદી નકર પ્રગતિ ચશે. સવારે ૪- 
વાગે ઊઠે/. તમને અતુડરૂેળ હેય તે ચ્યસને ગેસ ન ચર કરે/. 
૧૪ કવાક સુધી ખઓશાક કે પાયી લેશો નકિ. આસનેથી બેદશે! 
નહિ, જે બની શકે તો બાજ સુધીમાં વઘ્ુશ કા કરવા «મા નહિ. 
આમઞતનમા પષ્ુ ફેરફાર કર્મો નહિ. સજ્યાકાળે જપ પૂરા કરે, ત્યાર. 
પડી દૂધ અતે દળ લે મૃહસ્થી લોડા સ્‍્યારે અવકાશ બતે ત્યારે આ 
સાધતા કરી ચહે છે આ સાધના મહિનામા, પખવાડિયામાં કે સપ્તાવમાં 
એક્વાર કરે. 


આ બીડ) સાપના ૧૦ દિવઞની છે એ તમે ક્િસ્ટિમસની “ક. 
પૂન્તતી રક્તઓખા “કે ઉનાળાની રક્તએપમાં કરી રકે જક દુવાસ્મજ- 
વાળા વાળી ઓરડીમાં બધ કરી બેગી ક્તએ। કાઈતે મળશે નહિ, 
જ નાત કગ્શે! નહિ કઇ સાભમમેર પણ તજિ. સવાર ૪ વાગે ઊંધે. 
તમાક! ઈદ્ેદેવતાતે! “ક ગુર્મતનેોર જપ થર કરર સળ અ ખ્યાધજે 
બધ ડરે ત્મ બાદ દહ અને કછ ગવા પીર લો એમ બે કલાક 
આમમ વે, પણુ જપ ચપ્યુ તમે ત્યાર આદ કરી ૯૮૫ પૂર્‌ 
જેગચો રાર્‌ કરે રાતના ૧૧ વાગે સઈ જે જપ સાધે પ્યાન પરુ 
તે કરી ગક છેદ સે સેપમ્ડપદ ૦૮ બ્નાનની સેસજ પેનની મ્‌ 
વડ કરને જ ખની ગકે તા એ એડકડી રાખને એક ખ્યાનને માટે 
તે ખીજ સ્તાનને માટે વષા અછુ ચાર વખત કરો આ સાધતા 








જ્ગ્જ ભ્રપ્તિ સાધના 


૪૦ દવિષ સુધી પુ લબારાવ છે આના અદ્ભુત પરિણામે અતે 
અનુભવો તમતે થરો તમતે બમાષિતો અનુભવ પણુ થગે દ ખાતરી 
“આપુ છુ 3 તમતે તમારા ઈદેદેવનદ દથન પણુ થશે. 





૪૦ દિવિસતુ અતુગાત આ પ્રમાણે દરજ તમારે ૩7ના ૩૦૦૩ 
જપના ક્િસાબે ૪૦ ત્તિમમાં ૧ લ[હખ ૨૫ હકર ઢામત સના જપ 
કરના પડરે છેગ#તા પાંચ ત્તિમમાં રના ૪૦૦૦ જપ કગ્વા 
શજ સનારે ૪ વાગે લકો એક ઝીણા કાગળ પર ૩૦૦૦ વખત 
રામ મમ વખે/ યકી તે કાગળના ઝીણા ટક$ કરો જેથી દરેક 
ટૂક [સા એક ર્‌ામતામ આતે ઘઉના લેટની કણુ*્માં તે બધા ટૂથ ! 
ધાની રા તમારી થક્તિ પ્રમાણે લખડામાં બેથી તણું «તાક લાગશે. 
પછી માપનામાં થોડાક સખત લામરે આ બધુ એમ જ આસતે 
બેમી કરવાનુ છે જે એક -યાસતે બેસગું રમ્ય ત હાય તો આસ 
નમા દેરબર *રજઝે પણ -કાસત છો. ગુ નહિ પતાક માણુમો કરર 
કસ્નૂરો કપૂરની બનેવી ચાઠાં અને તુતસીકાષ્ઠની શ્વમ વાપરે છે «તે 
સે તમારાથી ન બતે તો સામન્ય શાહી અને પેન વાપર નૅ. આ 
અનુષ્ઠાન તમાર હવીદેઇ, બનારગ હરકાર કે મયાગમાં ગગા ન્ત્મતદ, 
ગોદાવરી થવેરી કે નરમ'ઘના મ્તિારા પર કરવુ તે એ તીધોમાં ન 
જ થકાય વો દ્તમે ધરમાં પગ એ નમતું ડાન મરો પો છો એ 
વસોમા દધ અતે ફનાલામ જ તેવો બે પન્નબીએ-એક કાયદાતો 
વિઘાથી" અને ખીળે તેનો પિતા દજિક્ચર્માં આ અતુહ્ાન ૩૧ રવા 
છે પેતો મણુક્તો લોચે! ગ ગા્માં ક બીત કોઈ નદીમાં માઠવાંતે 
ખાવા મામ નાખા આમા તમારો ધીરજ વધગે અને ગ્રનુનો નમતું 
શ્રહ મળરી 


પૃતિત્રના “મને એમપ્રતાથો રામાયણુના ૧૦૮ પારામણુ કરે 
“તે તમે શન ત્રણુ કલાક આની પાટળ ગાળે તા ત્રણુ નર્ષમાં એ 


ગડ્ક્ઝકક--કસનઝ----- 
્રક્તિ તાનના સપ્મ્ષ 





પૂગ્‌ મે. ડક મરિસાભા નણ્‌ પારાયગૃ થઈ ચક તમને મિદિઓ 
પ્રાપ્ત થો -ગને ભમરાન્‌ રામચદ્રન! “ચ્જ્ત થશે 
૧૯ ચિત્રક્ચના ભક્તેપ 

ચિત,? ખયાનત માગે સ સ જગા છે પાગે સ્તચ્ઠ ચળકતા 

જ્ાવાળી મર્નાથ્ની વહે છે તુતનો | સછ એક સોપાઈમાં “હે છે કે 

જે કઈ ભધ્તે 13પ૦મ રી દૂ પૂથીપ્યાર લષ્ઠ જાક્તપૂ્દક રભ 

નામતે «પ ક રો તેમને છ મતિનામાં ભગવાન્‌ રામચ 2ના દશા થરો 


મૌનીઝામગઃ એક ભવાન તિતિબુ 2 તે ઉરાગ છે અતે ચિત્ર 
ફૂગથી મે માઈન ૬ર કવેતા જગતમાં રહ કે તે ઉતારામાં અવા 
રના આ વાગ્તાયાં સ ત્ના પાચ વાગતા ગધી સૂરતના પ્રખર તાપમાં 
અ. «છે છે આ સતની કેગ્વી બધી તિતિગા ? 
ઉણા નાખે બેડ બીક્ત ભરડ સત છે તે પસ ગિતફૂટથી 
ખે બાઈવ દૂ ૬/ગકમપા રડે છે તે ગેરી જગ્યાએ સંગે છે % નયા 
ખૂમ સદ ઝે તેમનામાં ખેડ માડકનતા જેટડી સરળતા છે ભક્તત 
આ એ પમડાત્‌ તથ છે 
૦૦ શા માટે આપલે ધશ્ચિરમાં શ્રદ્ધા રાખડી જેનએ 
ઈશ મા શ્રટા વરી એ પ્રાણીમા$ માટે ખાસ -માવર્યક છે 
ગમવિદ્વાને નીડે આપને દૃ ખ ગ સુખર્‌ડે લામ છે જગત દુખ, 
યાાતનાસ્તરદ અને «ગ્ય્તાથી ભરેતુ છે એ અગ્નિતો ગોળા છે રાગ, 
દૈષ %ધ મત્મરથ્રી ભરેનુ અત ઝરણ એં સળગતી ભડ્ઠી છે આપસે 
આપો “તતે ન્મ મરણુ જર રેગ અતે શોકષી મુક્ત કરર 
છે એ 1મ ઈશ્રેરમા થડા રાખતાથો જ થાય એ સિવાય ખીત્તે 
માગર નથ! ધન અને સત્તા -માપણુને સાચુ સુષ્ઠ આ] શકે તમ 
નથી. તે ક ગાપણુને શાખા જગતતું આધિપત્ય મળે તો પણ્‌ 
આણે સિતા ભય નિરાશા વગેરેમાંથી સુક્ત થવાના નથી જ ફકેત 





દ ભશ્તિ સાધના 








“ધરમાં શ્રદ્ધા અવે ખ્યાનચી, પ્હાન તાક્ષા 1947 «૮ -અપિનુતે સાલુ 
શાત સુખ ભળી શકે અતે આપભે ચિતાગો તથા લવમાથી મુક્ત 
થઈ થખળએ ઈકેગ્મા શ્રદદા (ખરથી આપગે તેતા જ વિચાર ટરો, 
તત જ બાત ધરીસું અ] આત્મસાક્ષાત્કાર કરો] 


ધઈક્વિ મા થ્ડ્ડા અનં ઇમ શકા થી -કાપગતે પરમશાતિ 
મળશ ત શાતિમાં ગધા દુખો [રીન થઈ નય છે પડી કાઈ 
મનની વિહરળત રહેતી તધી કતા બધતો ઇડી ભવ છ “પભ 
અભમ બતી હિત્ય સાનતે પામીએ છીએ આપભે એવા નથાતે પહોચી 
જઈશુ ક ત્ત્યાયી આ જ્ન્મમર ગુના કેરમાં ફરી આવવાનુ રહેતુ 
નથી દિવ્ય ગાનથી પાપાને! નાથ થાય છે અતે મન પ્રમન્ન રહે છે 
પ્રિયની ગ્રાપ્તિથી આનદ મરી નતિં અગ્રિઃની પ્રાપ્તિથી શોક થમે 
નહિ આપણુને અક્ષવસુષ્ષ પ્રાપ્ત થરી -ઞાપણુતે સમાતિ માષ્ત 
થમે, અને નિત્ય અતત અખડ શાતિ ભળશ. ન્‍્યારે એવી સમાધિ 
ગ્રાપ્ન થર્‌ે ત્યાર્‌ ભાર્‌ શોક પણુ આપષયુતે ક ન મરો શકર 
નનટિ વમ્તુત આપણૃતે -ીક્વિ સુષમ પ્રાપ્ત થરો. 


જેતે આપે અનન્યર્ભાક્ત અતે એમમ્ર ધ્યાનથી ઝભુની ભક્તિ 
કરીશુ તા તે આપભી પૂરેપૂરી રહ્યાં કરરી. તે આપણુતે ડિવેશ્વોગ 
આપકો આપણુદ પર સંપૂણ ધ્ય? લાવીને ભગરાન ગઞાનદીપ વડે 
આપણા અત્ાનરૂપો અકારને ક્ગાતી દશે અને સગારની ભ મ 
ભરણુતી ધગ્માળમાથો ખહાર કા.રો પ્રભુમાં શ્રહા અને જક્તિરી -માપષ]ો 
પરમાત્માનુ રટસ્ય સમક્નરો -ને તેમન! અતુશ્રન થી પસ્મ પર ગ્રામ મરે. 


૨૨૦ તેભના અઆંસ્તિત્તસા નહિ માનવાથી રી હાનિ છે 


જે આપણામાં ભગરતત્યહા નહિ દોય તા આપગે આ સસારમા 
પ્રી દરી જન્મ પામીશ અતે દ્‌ ખોમાં પીસાઈરો અગન અશ્રદ્દાડ 








ભક્તિ સાધના પ્સ્‍્છ 


સ'શયાત્માં વિનાચને પામે છે. તેને જ્ત્સા પણુ સુખ્ખ મળતું નથી. તેને 
માટે આ લોક નથી તેમ પરલે!ક પષ્ગ્‌ નધી. નમને મભમાં શ્રદ્ધા નથી, 
તેમને શ્રત્ય અને -કસન્યતેદ વિવેઠ નથી. તેએ જૂઠા સમને અભિમાની 
હોય છે, તેમનામાં કામ, કેધ, લેઇભ, ઝુશ્કળ હોય છે. તેઓ અબધમપથી 
યૈઞા બેગો કર છે. તેએ રાક્ષમી સ્વભાવના ખતી જય છે. તેઓ 
ભરય'કર્‌ ગુન્કાઓ કરે જે. તેમના ઈવનતમાં આદ્રા નવુ" કાંઈ હોતુ” 
નથી. -તેએઃ વ્ન્મમરણૂતા ડેરામાં અગવાઈ ખૂબ હલકી વોઈનિ સુધી 
પહાંચી નનય છે- 





દર્િયુ ભારતમાં ત્રિચિસોપાલી ઇક્લામાં નેર્ર્માં લગત્મગ ૧૫૦ 
નગ ઉપર થી સર્દાશિડ બેન્દ્ર સરસ્વતી નામે એક ગખ્યાત મોગી- 
સાની થઈ ગયા. તેએ બ્રક્મન-સત્ર-રત્તિ, અાત્મ વિદાવિસાસ વગેરે 
શ્રશ્ોના કર્તા છે. તેમગું ધઃયા ચમત્કાર કરેલા છે. એક વખત તેઓ, 
કાવેરીના કિનારે સમાધિમાં હતા તે વખતે નદીમાં પૂર ચઆવતાં તેઓ 
દૂર્‌ ધસડાઈ ગ્યા. તેએ રેતીમાં ખૂબ ઊડે દથાઈ ગયા. થોડા વપ્મત 
પહી ત્યારે મજૂરે ખેતર ખેડતદ ગયદ ત્યાર તેમના મગ્તક સાથે 
"જાદાળા અથડાતાં તેમાથી થોફુક લોહી નીવળ્યુ તેમસે વિશેષ ખોદતાં 
કમાખિસ્ય યોગીતે દે ભળી આગ્યેા ! 


એક બીન્ન ગ્રસગે આ અવધૂત ચે!ગી એક સુસ્લોમ સરદારના 
જનાનખાનાર્માં નગ્ત અવસ્થામાં ખેતી ગયા. ભ્ાથી સરદાર બડુ ગુસ્સે 
જયો અને તેણે મહાત્માના કાય કાપી નાખ્યો. છતા મયાત્મા તો કાંઈ 
પણુ બોલ્યા ત્રિના કે દુ-ખ દ્ચોવ્યા વિના ચાલતા ન ચવા. આ બ્નેઈ. 
સગ્દારતે પ્મૃબ આશ્ચર્ય લાગ્યુ. તેતે ચમળ્નયુ" કે આ જાધ મકાત્મા હોવા 
ત્તેઈ એ. તેથી તેને પસ્તાવા અયો! અને તે મહાત્માની પાછળ ક્ષમા 
યાચવા રોડા. પેદતાતો! હાશ્ર કપાષેર છે, એતી મન્ાત્માતે તે! ખબ્વર જ 
નહોતી. ન્ત્યાર સરદાર બધી દકીક્ત તેએતે કરી ત્યારે તેમણે તેતે 


#્્ક્ક્--------------------------------------કક 


૧૨૮ ભક્તિ સાધતા 


શરાફી આપી અને પોતાના હાથના ડૂંઠાને અડકયા એટલે ત્યાં નરા 
હાથ આરી ગમો. આ મવા માતા ઇવનઘી માગ મત પર ખુ ઊંરી 
અસર થઈ તતી. મે નોક્ઞ નિગમ કરી ભજીધેઃ ક આ સાંતારિ* 
પદાધોં, મત અને ઇદિમોધો ષઃ? ગક દિગ વત છે એ મહાત્માતે 
મસારન કાઈ ભાન હતુ જ નહિ તેમતો હાથ ડયાળ ત્યારે તેતે 
કાઈ પડ લાગ્યૃ નકિ તે હમેશા સમાધિમાં મન્ત ભવા તતોઈ એ 
ત્ામાન્ય ભાણુતરતે સરે-૮ ટાંકી વાગે તો પણુ તે ખમ પાડી 97 
છે «ત્યારે મહાત્મા સદાસિડતા આ ચમત્કારિક બનાવની વાત 
આપ્તનત્તો! પામેથી જસી અતે પુગ્તકમાં વાચી ત્યારે ત્રતે ઞપૃણુ 
“ખાતરી થઈ» આ સ'સાન્ધ! પમ એવું એક દિવ્ય જીવન છે, ક 
સત્યા ગ" શોક રામી નત ટે, છુચ્યાએ! તૃષ્ત થઈ વ છે, અતે જ્યા 
પમ સુખ, પમ્મ શાંતિ અને ષન્મ ગઇત અવિચન રહે છે 





શ્રી, નારદ ભક્તિસૂત 


શ્રત્ર-૧- 
અથાતે] ભક્તિ' વ્યાખ્યાસ્યાસ: 1 
(અયથ-ટતે. અત.- આવા મારે, ભક્તિ-ક્તિયેગતુ, 
વ્યાખ્યા।્યાખ - વિતરણ કરીરા' ) 
અર્થ વ૧વે એગલા માટે આપને ભક્તિ મોગતુ' વિત્રરણુ કરીરું. 
સત્ર-૨. 
સા તમ્મિન્‌ પરમગ્રેમરૂપા 1 
(સાસ તે (ભક્તિ), તુ- સાચેચાચ, અન્મિન્‌ - તેનામાં 
પતભપ્રેમરૂપ્રા - પમ પ્રેમ ગ્વરૂપ) 
અર્ધ - તેનામાં (પ્યરમા) સાચેસાચ પરમ્‌ પ્રેમ, તે ભક્તિત્‌” 
સ્વરૂપ જે- ક 
મુત્ર-૩. 
અસૃતમ્તરૂપા ચ। 
(અમૃત- અપૃત, સ્વ૩પા-ગ્વરૂપ) 
“ ખાન્ત ચૂુંગતા અનુમ'ાતમાં આ પૂત નીપે શ્રમાઝે વાચી શકામ- 
*સા તુ અમ્મિન્‌ પક્મ પ્રેમરૂપા અમૃતશ્વરૂધા ચ 1? 
અર્ધ- ભક્તિતુ રૂપ અમૃત સ્ત્રૂપ છે 
મ્ત્ર-૪ 
થલ્વમ્પ્વા સુમાન્‌ સિખ્વો ભવત્તિ, 
મના બ્તતિ, તૃપ્તાો ભવતિ 1 
(તત (લસ્ત), ત#ષ્યા--પ્રપ્ત થતા, અથડા મળવાથી 
પુખાન્‌ - મનુષ્ય, સિષ્ધ - સિધ્ધ, ભવત્તિ--મતે છે, અપૃત -અમર, 
જવતિન્મતે છે, તૃપ્ત -સતેસી, ભર્વાતે-મને છે.) 
સમર્થ-જે ( ્ભાક્ત) પ્રાપ્ત થતા ત્રતુષ્ય સિષ્વ બતે છે, અમર્‌ 
બતે છે, સતાષી ખને છે કુ 
૯ 
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ચંત્ર-પ 
અપ્રાપ્ય ન ક્િચિત્‌ રા2તે ન ડગ ચતિ 
ન દદિ ન મતે તેતગાડી ભવતિ 

(યત્‌ (ભક્તિ) પાષ્ય-મેળરરાથી, (પુમાન ભનુબ્ય) કિ ચિત્‌ 
કાંઈ જ, ન વાહભે -૬ક્ તો નથો, ન ગોતે -- શોક કરતો નથી 
ને દેષિ-કેમ *રતો તથી ત રમતે-ઉત્સાઠી - સાધકભ્ત્ત ન 
ભત4તિ-- યતો નથી ) 

અથ જે (ભક્તિ) મેળવવાથો (મનુષ્ય) કાઈ જ ૫૭તો નધ્ી- 
(કશાને!) શાક કરતો નષી, (કાઈ તે0 દેષ કરતો, (વિષયે!મા) આન દ 
મેળવતો નથી, (અથવા તે) તે સ્વાર્થપ્રરૃત્ત થતે! નથી 

સૃત્ર-૬ 
યત્‌ ત્તાત્તા મત્તો ભવતિ ગ્તશ્ધોા 
ભવતિ આત્મારામ ભતિ &% 

(યત્‌-જે (પ્રેમ રૂપા ભશ્તિઝે સા પ -«ણુવાથી, ( સુમાન- 
મ્રતુષ્)), મત-ઉન્મત, ભવતિ-ગકને છે સ્તબ્ધ-થાંત ભવતિ-થાય છે, 
આત્મારમ- આત્મારામ ભ્રવતિ-ગની ન્તય છે) 

અધ -જેને (ભશ્તિને) નનણુગાથી (મળવાથી) મનુષ્ય ઉન્મત્ત 
બતે છે, શાંત ષાય છે અતે આત્મારામ બની ન્નય છે 

સત્ર-૭ 
તરા ન કાત્રમમાના તનિરોધરૂપત્યાત્‌ 

ભા-તે (“રત ગ્રેમક્પ ભક્તિ ) ન - નથી 

કામયમાતા - કાતતયુંકર, તિષે/ધરૂપત્વાત - તિરેધસ્વરપ)? * 

અર્ષ-તે ( પ્રેમ ભક્તિ) કામનાતુશ્ત નથી કારણુ કે તે 


નિર્‌ાધસ્વ;્પ છે ન 
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રો: 

(નિષેધ :-નિરેધઃ 

ન્યાસ ₹-ધૌદ્િક અને 5 
ગર્ષ :-લીક્િ2 અને 


રાકવેદત્યાપાર્ન્યાસઃ 
મના કવ). તુ-એટ 
માનો તાગજ.- 
ક કપના ત્યાગને નિરાધ કહેવાય છે. 
સુત્ર-હ 
તસ્ત્રિન્‌ અનન્યના ત્રદ્‌ વિરોપિવ્ ઉદાસીનતા ચ ॥ 

( તક્મિન-તેનપમાં ઈમ્રમાં), અનત્વતા-ચ્મભિનતા, તદવિરાધિવૃ- 
પ્રાતિકૃલતામાં, ઉદાસીનતા-રસટ ન ધરાવવે! તે.) 

ઝદ સેનામાં ઉપ્રિવ્તત્‌ ભતત અનન્યતા બતે તેન 
ગતિરૂળ વિષયમાં ઉદાત્રીનતાને પગુ તિરાધ કહે છે. 

સુત્ર-૧૦. 
અન્યાશ્રધાણા ત્યાગ : અનન્યતા 1 

(અન્યાશ્રયાણાં-ભીશ્ન આધ્ાયેનો, ત્યાગ-તયાગ, અનન્યતા- 
અનન્યત્ય) 

અષ્દઃ-(પોતાના ગિવનમ ભગવાન સિવાવ) બીશ્ત બધા 
આપશ્યે1તા ત્યારે ક્સનન્પત્તા (કઈવાવ છે). 

સત્ર-૧૧* 

₹« લોક વેદેછુ તદનુફૂલાચરય તદ્‌ વિશમિષુ છદાસીનતા 1 

( સેઇ વેદેયુ-મીકિક અતે વેદિક ડતોમાં, તદનુકૂલાચરણુ"-તેને 
(ભગવાનને) અનુકૂળ કર્મ કરવા, તદદ-તેના (ઈશ્વરને, વિરાધિયુ 
ઉદાસીનતા-પ્રતિકળ વિષયમાં ઉદાસીનતા (છે) » 

અગ્-લૌંકેર અને વેદિક સ્મોમાં ભગવાતને અતુકૂળ કમ ઇસ્વાં 
(એતો અથ એ ૧) તેના શ્રતિકૂળ વિષયેઃમાં હઘંસીનતા. 





- લોકવેદન્યાપાર- 
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સત્ર-૧૨ 
ભવતુ નિથયદાડયાત્‌ લેધ્ડ શાગ્રરક્ષણુમ્‌ ॥ 

( ભવતુ-પણ, નિશ્રયદાટર્યાત-૯થચતમ મ્થિતિમા ગ્યિઃ, ઉખ્ત:- 
પકી, ચાસ્રસાણુમ:-શાસ્કોતુ રક્ષમ ( યાસ્ત્રાતુ-નન આચગ્ગુ) ) 

અથ -ઉચ્ચનપ ગ્શ્રિતિમાં મ્થિઃ મખ પગી પણુ શાસ્રોનું ગ્થાણુ 
કરઝુ જેઈ એ-એનરે ચારઆનુ,ળ આચન્ણુ થ્યું શેડ એ 

સત-૧૩ 
અત્યથા ષતિત્યારા મ્ય? (1 
અન્યથા-નનિ તો, પતિત્યાશ કધા-પડાવાતે! ભય જ) 
અઘ*-નકિ તો. પડતાનો ભય છે 
સુત્ર-૧૪ - 
લેક પિ તાદ એડ કિન્તુ મોજનાદિ- 
વ્યાપામ તુ આશારીન્ધારણા4ધિ. 

(તેક પિ-તોક્ડિ કર્મ પરુ તાવર્ઞવ- ત્યા સુધી, કિત્તુ- 
પરછુ બોજ્તાર્વ્યાપા -બે!જ્ત રપે? કરો તુ-3, અયરીર્ધારણા 
વધિ--મા શરી? રહેમ ત્યાં સધી કમ્વા પડશે ) 

સસ્ર-પપ 
તત્પથ્ગુર્દતે વ્યન્તે નાતામતભેદાત્‌ દ 

(તદ્‌ લક્ષાનિ-તેતા (હધ્તિત) વબસો તાગ્યન્તે-વયુન કરવામાં 
આવે છે નાનામતબેદ્ાન-ડિવિધ મત અનુસાર ) 

અર્થ -વિડિષ સત અનુમાર્‌ ભગ્તિના લક્ષસાનું વસુ*ન કર્વાર્મા 
આધ છે 

સૂત ૧૬ 
પૂશ્વદિડ અતુગમ પતિ પાગરાર્ય દા 

(પૂતતસિ-પૂછત આત્મ, અનુ !ગ-પેમ ધ્તિ-તેક પાગય- 

પરાશરનન્દ્રન વ્યામજી ) _ 








શ્રી નાન્દ ભશ્તિ ચૃત્ર ૧૩૩ 


ન્યર્થ-પમરશશ્નત્ટ્ત બ્યામજતા મત અનુસાર ભગવાનની પૃ 
નગેગ્મા ગ્રેમ હેપ્વો તે ભક્તિ છે. 
ચૂત્ર-૧૭ 
ક્થાર્વિ ધ્તિ ગમ" ॥1 
(કપ્રાદ્તિ- કથા તગેસેમાં, ઇતિ-તેમ, ગર્ગ" - ગગ) 


મધર -ઘી ગર્ગોચાર્યના (મત અનુમા? ) ભત્રવાનની કથા 
વગર્માં ( સ્મનુરાગ ફેયવેઇ, તે ભક્તિ જે. ) 





ચત્ર-૧૮ 
આત્મશનિ અવિરાધેત ₹તિ રાકિ*્ય 1 


( આત્મર્તિ-આત્માર્મા આન દ અહિરે (-અડાગ તિના ઈતિ-તે 
રાકિડટ્ય ક્કજિ ગાઢિઃ લ્ય માતે કે ) 


અચ-ત્ડારિ શરહ્િકિતઈ્પના મત અતુમાર આત્માના આન દના 
અવિરેધી ્રિષયમાં અતૃરાગ તે ભક્તિ નૈ 
મ્રન-૧૯ 
તાર તુ તટષિંતા આખિવાચાગતા 
નદિમ્મિ ગે પન્મ વ્યાકુવતા સતિ ॥ 

(નાસ્ટ -નાલ્ડઝ, ત-પ તુ, તદષિતા અઆગિવાયાર્તા- 
ન્ણુ સ: કર્મો ભગરાતને અષષયુ કર્યા છે, તર્સ્મરણે-તેના વિશ્મર 
શથી પ્ગમ બ્યાકલ -પ્ગ્મ ગાળ થવુ ?્‌ 

અથ રૃતવિં નારડના ભત અતુખાર પોતાના અર્ત કર્મો ભગતા 
નને અર્પણ કરવા ગબતે ભગવાનના વિમ્મર્ણુથી પરત વ્યાઝુળ થનુ 
ત્ત ભક્તિ છે. 
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સ્$(--૨૦ 
અગતિ એડ એવમ્‌ 
(અગતિ-છે એવ એતડમ્‌-એમ «૪ ) 
અય -જરાક? એમ જ છે 
વિવમ્્ગ -આગના સતમા ભશ્તિતુ «ઝે વગન મહિ” નારટે 
કયુ” છે તે યથાથ" «૮ છે 
શ્રન-ગ૧ 
યથા ગ“ગોાષિકાનામ્‌ ॥ 
(યથા-જેવીક »-તોાપિ- નામ-તજ્ગોપિઓની ) ( ભશ્તિ) 
અર્ચ્ય -2ેવી % ગ ૮મોાપિદાઓની બાક્તિ 
મત્ર- ૨૨ 
॥ તડગાષિ ન મહા ક્તનાન ડિમ્મૃત્યપવાદ ॥ 
(તતત્ધાં ( ગોપીઓની અવમ્થાર્માં) મહાત્યનાન સ્કૃતમપત્રાદ - 
મહાત્મ્યનાનની વિમ્પ્તિતો અડવાદ ) 
અર્ષ-એઅડસ્પામાં પગ મહાત્મ્યસાનની વિસ્ષ્ૃતિને અપવાટ નથી. 
ન્રન-૨૨ 
તદ વિટીન ન્તતાષ્યામિવ ॥ 
(તદ્‌ વિહીન -લતેના તિતા-હિગ્ય મહાનતાના સાત વિના, 
જનર્‌ ણામ -#ત૨ «મ ઈરે-સમાત ) 
અઇ* -ભગવાનતે ભગતાન નત શ તિનતેો પ્રેમ ત્તર કમ 
સમાન છ 
સત્ર-ર% 
નાક્તિ ઝવ ત મન્‌ તત્તખસુષિતમ્‌ ॥ 
(ન અસ્તિ-છિતુ નની ઝેડ-ગાપ્ધ્સ તસ્મિન:નેમાં ( તે તર 
-પ્રમમા) તન્‌ સુખી વત-એમ્મીન્ન ખે સુખી ) 
ક્મર્થ-તેર્મા ( જતર-પ્રેમસા ) ગ્વેશ બન્તતે સુ મે સુખી ઠોતું નથી. 
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યૃત્ર-રપ 
સા તુ કર્મસાનનોગેસ્વ અપિ સધિક્તરા ॥ 
( આા-તે-(ભક્તિ-પરાર્ભાક્ત), તુ-પરતુ, કર્મનાત મેગેભ્ય “- 
કમાન અતે જપક્તિથી, અપિ-પરુ આષિફનરા શ્રેગ્ત? ) 
અર્ધ-પત્ત તે (ભક્તિ) કમ, ત્તાન અને માગથી પણુ 
શ્રેરતગ છે 
ગર સજ્ઞ-૨૬ 
# ફેવરૂપત્વાત્‌ 
અર્ધ -દારણું કે ( ભક્તિ ) કવપ છે 
મુન્ર-રછ 
છમરસ્ય અપિ ગમભિમતદેષિત્વાત દૈન્યપ્રિયત્લાત્‌ ચ ॥ 
( ણપરગ્ય-હંથરતે, અપિ-પણુ, અભિત્રાન દૈવિત્વાતઅભિમાન 
ગભે દેષભાત, “ન્યપ્રિયત્વાત્ તમ્નતા ગ્રષે પ્રિયભાવ, ચ-અને ) 
અર્થી #- રતે પણુ અભિમાન ગ્રે દૈષભાવ અતે નમતા 
ત્રો પ્રેમસ્ાવ જે. 
ગૂત-૨૮ 
તસ્ય સાનમેવ સાધતમ્‌ પતિ એકે ॥ 
( તસ્ય-તેનુ” ( ભક્તિતું ) ન્પતમ્‌-સાન, એવ-એક ૦૮, સાધનમ્‌- 
શાધન, પતિ, એ-કાઈ ( આચાય ) 
અર્થ -તેત ( ભત્તિતુ ) સાધન સાન છે એમ અમુકનો (આચાન- 
મોતે) મત છે 
સુન્ન-રહ. 
જ અન્યાન્યાશ્રયત્વમ્‌ દતિ અન્ગે ॥ 
( અન્યોત્યાશ્રયત્વમ્‌- ષરગ્પર આધાર૩પ, પ્તિ-એમ અન્ચે- 
ખાંન્ન ( આયો » ન 








ર્ન્્ઝ્્ઝ્ઝ્ક્યકકડકડક 
૧૩૬ ભક્તિ માધતા 
અર્ષ -મીળએનતો (આચાપોને ) તત છે ૩ ભશ્તિ અતે 
સાત પ મ્પટ આધામ્રૂપ છે 
મયુત-ટ૦ 
મ્વડ ફતશ્પતા ૬તિ બવકુમાર દ 
(રવ-પેતેજ, ૬:૩૫૧ા-ફવથવરૂપ, ઇતિ-એમ) ભલકૃમા?- 


અખાના પુત્ર (તારક) 
અર્ષ -યશ્રકુમાર નારદજીતા મત પ્રમાગ્રે ભક્તિ પોતે « 


દ્લરૂપ છે 





મ્રત્-૩૧ ્ 
રા“ત્યઢ ભે! 7તાલ્તિ તકૈક દૃજત્વાત્‌ 
(ર 7%: બોજતારદિડુ-રાજક, બોજન તગેરેમા, તથા-પ્રમાણે. 
ખવ-જ દતવાત-દટિગાચર થાય છે ) 
અધ -મ મળવ અતે બેતત્ત વગેરેમાં પગૃ આ પ્રમાણે 
દૃષ્ટિશોચર થાય છેં ને 
ચૂન-૩૨ 
*ત સેન રાજ્પરિતિષ ક્ષધાશાન્તિ રદ 
ન-નનિ તૈત-તેતાથી (ફક્ત સાનધી ) રાજ્પરિતાક-રાન્નને 
સતોષ, ક્રુધાશા ત -ભૂષ્ખની શાતિ, વા-અથવા 
આર્ય -ન તેનાથી (ફક્ત સાનથી ) રાન્ત રાન્ન બને છે અષવા 
ન તો તેનાથી જૂખ મટે છે 
સૂન-૩૩ 
તર્માત્‌ સા એડ માવા મુમુત્રલિ 1 
( તમ્માત્‌-એગલા માટે સ્ા-તે (શક્તિ એગ-એક ૦૪, મુમુપ્ુભિ 


મુમુક્ુઓઆતે થાલા-મ્રવષણ્યુ કરવા યોગ્ય) 
અથ-એટલા માટે મુમુક્ુએએ ભક્તિ ગવષ્યુ કરવી નનેઈ એ 








થી નાશ્દ ભાકેત સતત ૧૩૫૭ 








શ્ર.ન-._%. 
નગ્ય સા ખાતિ ગાયાન્તિ સ્માચર્શ્વા ॥ 
(તમ્વ-તેતો, સાહતાતિ-ય*ાત, ગારત્િ-સ-વે», અજયર્વા- 
આચાર્યો) 
શ્મર્યા-આચાર્ષેવ ભશ્તિન, સાધનનું વગન 42 છે. 
સૂત-્ટપ. 
તજ ડિષયત્યાગાત્‌ ઝગત્યાત્રાત્‌ ચ 
(તત્‌-તે (સક્તિ), હુ- પુ, વિષડાગાત્‌ -ડિયવયાગયી 
સગતાગાત્‌- તગત્તામથી ચ-સ્મને) 
અર્ય:-પગ્તુ તે (મક્તિ) હિશત્તાર અતે સગત્યાણાથી પ્રામ 
થાય દૈ 
સૂઝ-નટ૬ 
અગ્યારતભ”નાત્‌। 
(અલ્ડામ્ગભ-૮નાત્‌-ચપ્પ ડ ભ*નયી) 
અર્ઘ-અખડ ભજનથી ભત માગમાં સરળતા મળ છે 
મુર-થ્ક 
કેક ષિ ભગવદ્ય શ્રવણુકો્તનાત્‌॥ 
(તોષ સામ્મા, ચમાત૮ના, ગ્વપિ-પગુ, ભગડદ્‌ગુણુ-મગવાનનાં 
ઝુ'ગુશાન, શ્રવસુનનાત-ત્રત્રમ ડરનાથી અગે સગન કરવાથી) 
અ-સબા-્માં પણ ભગવાનના ગુણગાન થ્રણુ અતે કત”નધી 
“સશ્તિ પ્રાપ્ત ચાય ઝે 
મત્ત ૨૮ 
જુખ્યત તુ સકકૃપરા એડ ભગવતપાતેગાત્‌ ગા 
(ઝુખ્યત -મ્ુખ્યત્વે, તુ-પણ, મહત્કૃષ્યઃ-મહાત્માઓની કૃપાથો, 
ગએડ-ક્ક્ત, ભગ્યતકૃષાતેશાત્હ્ભગરાનની વેચ માત્રફૃપાથી, વા,-અથવઇ) 
અચ-પણુ ભકત ઝુખ્યત્લે દત્મનતી કૃપાથી મળે છે 











શ્રી નારદ ્બાકેત થતર જઢક 








શત-૪૪ 
કામ કેધ મોથ સ્સૃતિક'ય ઝુડિિનાય સતરતાય ડારણુત્તત્‌ | 
કધ્મ-કાસ્‌, ફે'ધ-કેઈડ, મેદ્ટ-નેઇ, સ્કનિબ્ા શ-ગ્મતિનાશ, મતના 
અજનારા-સુડ્નિગ-છુટ્તિ! લોપ, કારણુતાત્‌-કામ્યુ રૂપ જે. 
અર્થ-કારયું * તે (ક્સગ) કામ, કોધ, મોક, શ્મૃતિભ રા 
અટિનતધ્ય અને સવનદથતુ” કરુ છે. 
મુઝ-૪પ 
તરગાવિતા અપીમે સગાત્‌ સમુદ્રાયન્તિ । 
તર'ગાવિતા-તર"ગની સાક્ક, અપિ-તતે ૩, પ્મે-આ કામ કોધ 
મણ, સ'માત્ત્ઝગથી ૬ુઞ'મથી, ગસુદાવન્તિ-મમુદ જેવા બની જય છે. 
અધ-તે કામ અતે કોધ વગેર પહેવા તરગ જેવા હય છે. 
રતુ કયગવી સપુદ જેવા આકાર ધાશ્ણુ કરે છે 
સુઝ-૪૬ 
કસ્તર્શતિ કસ્તરતિ માયામ્‌] ય : સગ ત્યજતિ & 
શ્રો ત્રઠાવુભાવ ગેવતે, નિત્ષ્મનો ભવતિ ॥ 

ક -દાણૂ, તર્મતે-તર છે, બાષાબ્‌-માયા, ય -જે સગ-સગ, 
તજતિ-તજે છે, મહાતુભાવ'-મહાષરુષાતી, ેવતે-સેતા કરે છે, નિમમ- 
તમતા રહિત, ભવતિ-બને છે 

અથ -કાહ્ય તરી રકે ઝે? માયે કાણ તરી શક નરે સવર 
યનો તામ કરે છે, જે મકાપુરુનેઈરી સેરા કરે છે અતે જે સમતા 
"હિત છે ય 

મઝ-છ 

ગ્રો વિવેન્નશ્થાન ગેત્રતે, યો વોકબ-4' ઉત્ષ્રવયતિ, દનિગઝ્યે 
સન્તિ, ષેપમલેમ” તત્તનિ ધ 

ય “જે, વિવિક્તમ્થસન-એકતસ્થાન, ગેવતે-સેતન કરે છે, થ “જે. 








રૈ નારદ ભક્તિ સત્ર ૧૪૧ 


મૃત્ર-પ. 
તમનિચતીમં વ્ેમ્ક્વરષમ્‌ » 
અનિર્વંચનીર.-સમનતિવ્ષ્ચનીવ-તણત ત કરી શકાવ તેવી 
પ્રેમમ્વ3પમ્‌-ચ્રેમસ્હકપ 
સર્ષ;-પ્રેમમક્તિસ્હરૂપ સ્મનિવ્ચનીર છે. 
સઞ-પચ. 
મૂકામ્વાદનવત્‌ દ 
મૂડામ્વાદતવત્‌-મૂગા માણતા સરાદ નેન. 
--ક્રગા માણૂસતા સ્વાદની નેમ. 
મૂત્ર-૫૩, 
ત્રશાશતે કવાપિ પાત્ર ॥ 
ગ્રકારતેન્પ્રક્રે છે ક્વાપિ-કાઈ *્યાએ કોઈ સમમે, પાત્રે- 
તમાં. 
અઘ -પ્રેમ ભક્તિ મોગ્ય ભકતમાં કાઈ સમયે કોઈ જગયાએ 
2 છે. 








શ્રત્ર-૫૪ 
ગુમ્ગ્કિન કામનારવિત પ્રતિશ્ગ્વધષ્માન અતિચ્હિન' સદમતર 
1ભવગ્પમ્‌ ! 
ચુણ્મ્વિત -ચત્રે્થી પર, કામનારડિત'-કામનારઠિત, પ્રતિક્ષણુ- 
માત*-મેશ વધતો, અતિચ્છિલમ્‌-સતત પ્રહાક, મજમતર'-અત્િ 
મ, અનૃજવ૩્ષ-આર્તારેક અનુભવઝપ. 
અથ -આ ગ્રેમ ગુગુરાડિત છે, કામના રહિત છે, પ્રતિક્ષણુ 
તો ક્તડ છે, સતત કહેતો! છે, ઝરમતર છે અને અનુભ ફપ છે. 
સુત્ર-પપ. 
તળ હાપ્ય તત્‌ એડ અવવોક્યતિ તત્‌ એવ 
શ્રખ્યાતિ તત્‌ એવ જ્વષતિ તત્‌ ગત શિત્તષાતિ 








સ્કકન 
ભક્તિ સ'ધના 


જ"૪ર 
સતિ 4 ગ્રેમુભ્ય્નિ, પ્રાપ્પ-માપ કરીતે, તત્‌-લેતે, એત-ગક જ, 
બવતોન્વતિ-જુએ છે, કૃગાતિ-માભગ ઝે ભાકયતિ-રજુત કે છે; 
થિન્નાતિ-નિતન કર ૭ 
અર્થ -આ પ્રેમતે ચમ 
છે, તત જ સાનને છે તેતુ અ ક્યન 


યિતન કર છે 





-રીને (બ ત) તેતે (પેમતે? જ જગે 


કરે છે “ તેહ જ 


સુત-પડ્‌ 
ગૌગી ત્રિધા ગગમેવત્‌ આતાદિ બદાત્‌ વા 
ગૌગ્‌ી-ગૌણુ, તિધા-ગુ પ્રશામ્તી, સુ 1મેદાત્‌-ગુ'ગુ ભેદ અનુમાર 
રસતા, રસ્‌ તમસ) આર્તોટિનેદાત્‌-હેતુ પ્રમાઝુ- જેમકે-આત'ે, જિતાસ, 
અ્થૌથી”, વા-અથવા 
શષ -ગૌણુ ભકિત ચુગ્ભેદ અતુસાર અથવા ગાર્તાદિ બેદ 
અતુમાર તણૂ ત્રકારતી હોય છે 
સન-પ.ક 
ઉત્તરમ્મધ્ત્‌ ઉત્તરમ્ભાત્‌ પૂર્વા'પર્ગો ગ્રેયાય જ્રર્ડાતિ 1 


ઉત્તરરમાત્‌ ઉત્તર્સ્માત-પઝીતા બીક્ત કરતા, પૂગ'પૂર્ગા-અદ% 
ળીતા, વેડય-શ્રેટ, લવતિ-ટે 
ક 
શ્ર છે 


અથ-દરેક આગળન -તેતા પગીના બીશ્ત કરતા 
યત્ર-પટ 
અન્યમ્માત્‌ સૌવભ્ય બકતૌ 
અન્યમ્માત્‌-અન્ય કરતા, શૌતભ્ય -સુતભ ભકતી-ભક્તિ- 
અર્ષ-અત્ય ખીન્ત કરતાં લકિતટ સુભ છે 
“ સૂત્ર-૫૯- 
પ્રમાણુપન્તરસ્ય અનષૈક્ષત્વાત્‌ સતય પ્રમાણૃત્તાન્‌ ॥ 
ગ્રમાણુન્તરસ્ય-ચઅન્ય ડ્ેમાણુની, ગતપેત્વાન-આવસ્તક્ત 
ત્રરિત, સ્વય-ચોતે, પ્રમાજૃત્રાત-ગમાક્ટરપ 


૩૫ 


ક્ક્ક્ક્સ્ક્ઝડ્ઝ--ક્્-્ઝઝ્્ત્સઃ 


શ્રી નાગ્દ ગાકેતે વાહી ૧૪૩ 





અર્ત.-તેતે (બકિતતે) બન્ય પ્રમાપ્ણસુતી આનસ્પકતા નથી. ફાશ્યુ 
“ક પોતે ૦૮ ગ્રમાષયુરૂપ જે. 
સૂત્ન-૬૦ 
ગાન્તિરૂપાત્‌ ષર્માતન્દરૂપાત્‌ ચ 1 
શાન્તિર્પાત્‌-શાંતિર્ષ, ચ-અતે, પર્માનન્દરૂપાત્‌-પરમાન'ટ રૂપ 
“અથથ -ભક્તિ થાતિ3પ સને પસ્માન ટરૂપ છે. 
ચત્ર-૬૧ 
લોકકાની ત્રિન્તા ન ડાર્વા નિવેદિતારમવેશકવદતાન્‌॥ 
કષોક્કાની-ાસારિકિ હાનિ, ચિન્તા-ચિતા-ન-ન, કાર્યા, કરવી, 
1નેવદિતાત્મલોકદત્ડાત્‌-પોતાતી જત અને લૌકિક અતે વૈદિક કમો તો 
“મગવાતને અર્ષણુ રરી સુક્ષો છે. 
અથ -ભક્લાએે લીડિક સાંસારિક હાનીની ચિતા ન કરવી 
જેઈ એ, કારણુ ક ભક્તે તા પોતાની જાત અને લૌડિક તથા વૈદિક 
કર્મી ભગતવાનતે અર્પણુ કરી દીધા છે 
સત્ત-૬૨ 
ન તત્‌ સિટી લોકવ્યવહારો હૈય કિન્તુ 
મૂલત્યાગ . તત્‌ સાધન ચ કાથમેવ ॥ 
તત્‌ સિર્ડો-ભક્તિ સિદ્ધ થાય ત્યા સધી લોક્વ્યવઢાર *-ક્ષોકવ્ય- 
વધાર, ન-નહિ, હેય -અવસઝા ફરવી, ડડેન્તુ-પ-અને, ફ્લસાગ - 
“ળત્યા3 ત્ત્સાધતસ્‌-ભકડિત્લા સાધન. હાય સ્‌-કરવા જએ, ગએવ-જરૂર. 
* અર્થ ;-ન્‍્વા સુધી ભક્તિ સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી લોકવ્યવદા- 
સતાં કાર્યોનો ત્યાગ ન કરવો ત્તેઈ એ, પરતુ કળ ત્યાગ કરી, ભક્તિનાં 
[સાધન કરત! રનું “તેઈએ 
મ્ત-૬૩ 
સ્વોધનનાગ્તિટકરિયસ્ત્રિ ન શ્રવણીયમ્‌ 1 


ક્ઝ્સ્ઝ્્ટ્્્્ક્ઝ્ક્્ક*--------------ક 
૬૪૪ ભક્તિ સાધતા 


આઔવનનામ્તિઝિચરિર ર, ધત, નગ્િક અતે મેરીવુ વગુત 
નન્નદિ કાડાપીગમ્‌-યાભગન્‌ “જઈએ 
અર્ષ -નમો, ધન્‌, નાસ્તિડ અતે કરીનું ડણુંન ગાોભળનુ જેક એ 
નવિ. 
ગ્રન-૬૮ 
અભિભાતદ ભાદિદ્ર ત્યાઇ/રમ્‌ 1 
અંતેમાતટ ભારિ -અભિતાતરદભ જગેકે ત્મ ત્યક જેઈ ઝે. 
મૃ4-;પ 
તદિતાષ્િતાચા- ભનકામ કોવાભિમાનાં ક તમ્મિન્નેન ક2ણીયમ્‌, 1? 
તદિતાખિતાચાર-યડા આચાર ભમરાતતે અપણ કરીને, 
કામદોરભિમાનાદિકન્નન, હાધ અભિમાન વગેરે, તમ્મિત્‌-તેતે (ભણ 
વનને) જવ-«૮ શહીધમ્‌-કરરા જેડ કએ 
અ્ર-ગધઃા અચ - ભગવાનને સ્મર્પણુ કર્યા પી ને કામદ્રેધ 


આ મમાત વેરે હોય તો તે ભગવન ઝેતિ મનવા સેઈ એ 








થી નારદ ભક્તિ વાણી ૧૪૫ 


સૂન-દૃછ 
ભતા સએકાન્તિનો મુખ્યા ॥ 
દ ભકના-ભક્તો એરાન્તિન -અનન્ય ભકિતિ સુખ્યા -સુખ્ય છે ) 
અર્જ -અનન્ય ભમ્ત « શ્વે? છે 
ચ-ત-૬૮ 
કફ્દાવકાધરોખાગાયીકિ પરમ્પર્‌ લપમાના 
પાવયન્તિ ત્રતાનિ પૃષિતી ચ 1 
કદગ્‌રાધરોમાચાર્યાલે ૬ રૂધાઈ નતા છે રાય અતે 
અતએ સાથે પ?મ્પન્મ-4 રર? તરમા -વાતારપ કગાનિ-,ળ, 
પૃથિડરીમ્‌ રથ્તી ચ અને પાડ્યન્તિ-4નેત્ર કર છે 
ગર્ષ્મ -આવા અનન્ય ભત્તો ક દાવગધ મમાય અને અથુ નીની 
આમે પરસ્પર સભ સુ તા કરતા હોતાપા કુળતે અને પૃથડીતે 
પતિત્ન *3 ટ 








મડ) 
વૃષ્ટદુ ભક્તિ તાકન 


જૂત-કઃ 
મોતન્તે પિતર રકાત રત્રતા ત્રનાયા 
ને4 શ્ર ભવતિ ॥ 
પિત -પિતૃએ મોર તૈ-ખઆાત- થાય છે હત્યા ત-તાચે& 
રડતા -24તા ધ્વિમૂ-ખઆ જૂ-ઇતી સનાથા-તનાથ ભત્તિ-મડો 
નધ -આણા ભતત તિર્ગોરગડી પિતો આતડિત થા 
છે સત્રન મ નાને છે અતે આ પૃથ્ડી સતાય કતે ટે 


જક્ૂત-૭રે 
નાત તડું નન્‍તિતિઘાશ્પકતધતાકિયાદિ બેડ 1 
તે4 તેઓના ભકતોમાં #તતિવિદ્યારૂપકુ તગત-ટ્ટિગાદિ-#નતિ 


વિઘા રૂપ ક્ત ધત ધધે રગે? બેટ ન -બે -તથી અમ્તિ-રાતો 
અપર તેઓમાં (ભઘ્નામા) #તતિ ત્રિજા રૂપ કુળ ધત નતે 
«નવસાય તમેરેનો એ ળેતો નથી 
મ્કુત્રન્છક 
યૃતગ્તદીયા દા 
યુન -5ા?ગૃ ક તદીવા -તેતા જ 
અત્રષ -ફાર્ગુ % ર્જ ભમ્તો તેતા (વરના) જ છે 
મત્ર છ7 
જ થાગ નાવ ખ્ય 1 
ગાઢ શાર્થડેરર ચર્યાન ના અવતમ્ખ્ય -કરતો જઈએ 
અથ -મપ્તોએ વાર્દાતેવાટ નાતે કરવો જેઈએ 
મ્ત્ર-્ણ્પ 
માહ્ત્વાગમાગ વાત અયત વાત્ચ 1 ક 
( બા, ગત્રકાગત્વાન-ડિરિધ વિચાર અનિતતત્વાત્‌-અતિયત ) 
નથ -(કારગુ કે) વા વેતાદમોં શિતિતડ તિયારા અતે તેં 


અનિયનત છે 








ક્ઝ્ઝ્્્સ્ક્સ્ઝ્ક્ઝ્ક્ક------કડસઝક* 


મી નારદ ભાંક્ત સૂન વૃઝ્છ 





ગૃત્ર-હદ્‌ 
ભક્તિગાણ્તાષિ મતનતીશનિ તદ્‌ ઉદ્બોધક 
ર્માખ્યપિ કગ્પીીયાનિ 
દભક્તિશાસ્રાણિ-મકિતિથાન્નો, મતનતીરાનિ-મનત કર્યુ , તદૂ- 
1 ઉદ્બોધરમૌંગિ-ભાક્તિ જશે પામે તેડા કર્મો ડગગીકાનિ-ક્વા 
અર્ષ્ટ -ભક્તિશ્રાસઓતું મતન ઝન્ઝ “ઈએ અતે એવા કાર્યા 
#31 નડ એ કે જેથો ભક્તિની #દિ થાવ 


સૂત્ર-૧9૭ 
સુખદ મેચ્ડાતાભાદિ ત્ખ્તે કાને પ્રતીક્તમાએ 
હણુધમપિ વ્યર્થ ન તૈયમ્‌ ॥ 

(સુખદ્‌ મેચ્છાનામાદ્દિ ત્ય તેન્મુખ, દુ ખ, ઈન્દ્ા, લાભ વગેગ્થા 
મુક્ત કાતે-કાળ પ્રતીડતમાગે-મક તતા હણાધમ-બએડ હાણ પણ 
ગ્ર્જ-.થ', ન તેતમ-ત રિતાર ર સેઇ એ 

અથ -સૃપ્મ દુઃખ ઈચેડા, લાભ ડગેરેતો પૂર્ણ ત્યાગ થઈ 
જત એરા મમડતી 21- તતતામાં અધી કયું ગણુ ત્ય ન પિતા 
વવા ન્નેઈ એ 

સત-૫૭૮ 
અત્સા સત્ય-શૌય-દયાગ્તિક્યાદ ચાસ્ત્થિષ્મિ પરિપાતતીયાનિ દ 
અકિલા, સત્ય શૌચ દયાગ્તિક 1દિ આરિ્વિિ-અિગ્ા, અત્ય, 
ગૌય, દા અવે આમ્તિત્તા વગેરે ગદ્રુગો, પાતનીડાને-પધ્તન કરવુ” 
જેઈ એ 

અષે -(સાધકે)ે અવિસા, ગત્ય, સૌથ, લ્યા અતે અસ્તિકતા 

વગેર સદ્રગરોનુ પાવન કરતુ સ્‍તેઈ ગક 








૧૪૮ ભક્તિ સધધનતા 


મૂત્ર-છફ 
ગર્જન સર્ર્ભારેન તિશ્રિવબગવતેત ભશત્તીય : 
ગર્વદા-સય્ષદા, સઝભાવેન-સર્/ ભાવ મહિત, તિશ્રિત્વ-નિશ્રિત 
થળઇને ભગવાને1-ભગતાનતા, ભજતીક-ભતત કરવાં એઈ એ 
અચ -મર્તદા, સવભાવે, નિશ્રિત બની ભમતાનના «૮ ભ"ત 
કરવા તતઈએ 
સૂત્ર-૮૦ 
સ છત્યમા 1 શીંધમેતાવિંભત્યતુભા વતિ ભક્તાન્‌॥ 
અ-તે (ભગરાત), બત્યમાન-*ીતિતન થવાથી, શીત્રમ્‌ં શીંગ, 
આપિર્જનતિ-ગ્રક* યાવ છે ભક્તાન-ભકતેને અનુભાતયતિ-અતુભવ 
કરાવે છે 
અર્થ -તે (ભગવત) (પેમપૂતક કૌતિ'ત યડાથી શીદ પ્રમ 
થાવ છે અતે ભકનતોતે અનુભજ કરત છે, 
મઝ-૮૧ 
ત્રિસત્યસ્ય ભક્તિરન ગરિવગી ભક્તિરેત ગદર ર 
ફતિસત્યમ્ય-નશે સત્યોર્માં, ભક્તિસેવ-ભશ્તિ જ, ગરિયમી-શ્રેઇ છે 
અથ -ત્રણેં ગવોમા-(કાડિક, વાચિક, માતસિક અથવા ભૂત, 
વર્તમાન અતે ભવિષ્ય કાળમાં) ભક્તિ ઝ સર્વાત્તમ છે 
મૃત્ર--૮૨, 
ગઝુગુમહાત્મ્યાગક્તિર્પાસશ્તિ પૂન્નસશ્તિ સ્મરયાસક્તિ 
દામ્યાતરકિતિ સખ્યામશ્તિ કાન્તાસક્તિ વાત્સત્યાસક્તિ 
નમાત્મનિવેદનામક્તિ તન્મયાસક્તિ પર્મવિર્હાસક્તિ 
રૂપઃ ગેકધાપ્રેમદગધદ ભતરતિ હ 
ક્મર્ષ -આ સ્ેમરૂષ ભથ્તિ હેપ્તા હતા નીચે પ્રમાણે અમીઆર _ 
ઝકાતતી હોય છે -(૧)યુયુમકાત્મ્યસક્તિ (૨) ર્પદસક્તિ (૩) પૂત્તસક્તિ 
(૪) ક્મર્યાસક્તિ (૫) દામ્વાસક્તિ, (૬) શગખ્ય(સક્તિ (૦) કાંતાસાક્તિ 








થરી નાગ્દ લાક્તિ સત્ર ૧૪૯ 





(૮૦ અતદડાસદ્તિ (હ) અઘમાંતેતેનનાર્સાક્તિ, (૬૦) આત્મનિવેદનાસડ્તિ 
(૧૧0 પરમનિગ્હાસક્તિ 
ચ્ત્ર-૮૩ 
૬ૃબેત્ર તર્ટાન્‍ન્ત જનજન્પનિર્ભયા એ મતા કૃમાન્કરસ 
શ્ુકશાડિગગગ્થતિષ્ઝુયાહિડન્યગડોદ્વારુથિ વવિષનુમદ્‌ 
વિભીયપડ દરો! ભકત્ધાચાર્યો ।1 
અય -પેઠેની નિદા ગ્તુતિનો ભત ઞેગા ડિતા ભાક્તિતત્તના 
આસચાયગણ્‌ જેવદે-સન્ત્દુમાર વેદ રામ, ગ દેર, ગાહિ *4, ગરા, 
વવિષ્સુ, કૌ ડિન્ય, શ, ૦44 આરુષિ બતિ લનુમાન, ડિભીષણુ વગેરે 
ગએ. મનથી છે કે-(% ભક્તિ «૮ સ ક્ેહ્ડ ૩) 
સૂત્ર-૮૪ 
થય ઈદ નરદપ્રોક્ત હિગધ્તુશામત જિશ્વમિતિ શ્રક્તે 
સ ભક્તિમાન્મવતિ ઞ ધૈષ્ઠ તભતે સ ષે વભતે ધ્તિ॥ 
અથ -રેતે આ નાગ્દ્જએ ડહેવા કલ્યાણકારી સાતમાં ડિધાસ 
અને શ્રદ્ઘા હોય છે તે પેમરૂપ ભક્તિ મે1વે છે અને તે 
ગ્રિતતમતે પાગે છે 
પરમ કૃષાળી પરમાત્માને પ્રષયુધ્મ હો ! 
મર્લાડિ' તાઃદછતે નમસ્કાર હો ' 
સર સન્તમહડાત્માએ ભક્તો વદન હે 1 


૩૬ તત્‌ સત્‌ 
રૂ7 ચાન્તિ ર5 શાતિ ઝેક શાતિ 





શ્રા મિકાન- માહિત્મ ત્રસાન મનિતિ 
ગુજગત વિભા ॥ 


પગગઢ વત અણમાલ ગિવાનદ તાહિત્ય 


પૃત્ત્ય॥દટ ગ્વા્મી 2 મ [જે તશભપ્ર ત્રી) રમાં ધમ દરન. 
પાગ: મિતા, ગ્વાગ્થ્ય આદિપિબ્રિત ડિદો ઉપ ત્રણસોાથી 
અધિક પ્રથા અગે_'ા ચ્વા છે અતે ભતમ ડતિએ કાગ શ્ર” 
તેખક તરીકે વિશા! ખ્યાતિ પામ મરી છે તેગ થો્ટતિર છગન 
નિ# પેગી વાથીતેમતા ચાસ્ત્પમિમાગ તતે ખ્ક્ત રનારી મૌનિક્તા 
તથા યધાર્થના તેમન્ધ ગ શ અતે ઝુ પ? તખતત્ર અતુભવાય છે 
આવા અતુભ4#ગુ' માન્યતા તાભ કેરળ ભાગ્ત જ નજિ પચ્ત 
પાશ્રાય દેમોની ₹૮નતા તમની ભા ક્રુર કરાડી ઘણા બેટા 
પ્રમાગમાં તે ઝે મધ્યમ્થ ઞમિનિ ॥ નિયમ અનત્રાઃ ન્વાર્મી 2ના અખુદ 
પુમ્તકા ભા તતી પ્ર 1ક ભા ણમા એપ સાથે ગ્રત્રગ કગ્વા જઈ એ તદુપરાત 
આવા ઉત્તમ કા”્તા ન નદીપ સમા ૬.4ન ઉત્થાનમાં માગદ્થન કગ્તા 
અનેક કથેનો ચુજ 1વી જનતા આવે અપૂર્વ તાભ પ્રામ કરે તેમજ 
આપશી ચમિતિના પ્રકાગત ભયને ઝગ્યવસ્થિત અને તિયમિત બનાવવદ 
સઝ અમે * ન્ડ જીઃનત ચથસમાળા ” નુ સહસ સાધ્યું છે 


ન 


દત 


ર 


% ૪ 42% 


ક 


દિવ્ય જીત્રન ગ્રથમઃલઞા સબધી અગત્યનુ 


આ ગ્રથમાળા દાર પૂત્તપા” શ્રી સ્ડામી શિગનદ સરસ્વતીના 
અતેનડનિધ અતિ ઉપનોમી સુગ્નરાનુ પ્ર ।શન કરનામાં આવે 9 
અ તોજ્તા શ્રીશિરાનદ સાહિત્ય પ્રસાર સશિતિ, રત્ટ્ગત 
વિભાગનું એ- નડીન ગા અ ઝે 

આ ગ્રથમાનાનૃ ગાડિઃ લવાન્ત્મ #ત્ત ૩ પુ] રાખવામાં આવ્યુ 
ઝે અ જ તતાત્સ્મમાં ચાર શ્રી ૭ સુસ્તશા દ્દારા ૧૦૦૦ પાનાન 
વાથન વર? દરમિગાન આપતામાં આતગગે 

શ્રથમાળાનુ 44 ન્તન્યુઆરીથી ડીસેમ્ગર સુધીનુ ગહેરી પણુ 
વષષ ૬2મિયાન ગમે ત્યારે ગ્રાકક થઈ શડાગે 

રપિના શગચના લતાજ્મમાં પિચ આદથી બાર સધીની ડિ મતતા 
પુસ્તકના! તામ અ મોનના દ્દારા મળી -હેશે 

શ્રથમાગામાં ધર્મ દત્ત ચે!?ગ થિબા, ગ્રામ્થ્થ આદિ તિભિન 
વિષયોને ગરી લેરામાં આગને 

પુસ્તપ્રા માટ સાગ કાગળ વા4મવામાં આવે છે, તેમ જ તે 
૨માગર્ષક ગનતાડગ્‌ના માટ પાત પ્યાત આપવામા આવે દે 
ગ્રથમાળાના સભ્ય ષડા માટે દિવ્ગઝવન સ ધતી કાઈ પૃણુ શાપ્મા, 
શ્રો શિવાન દ સાહિત્ગ પ્રસાર કામેતિના સભ્ય અશ્રવા કાર્યાગને 
અપઈ સાધી રાકા છો 

સ્ાનયત્તતા -મા પૃગ્ડ 17મા મીશ્નત્કોને થાયક બતાવી બેટ 


આપી, “મધના તેર પુશ્તકપ્રેડાશન સે તર્સ આવો સધ અતે 
સક્કાર ગાશે 


શ્રી શિવાન'દ સર્પહેત્ય મસાર સામાતે 


સુજન્ત વિનધગ 
૮૯2. રા*થાની જેળ, ન્માતપર, અમદાનાદ-ર 


ન્વાગ્થ્ઃ, સન્કૃતિ ગેવા ધે દિવ્ય વ્તનત્રધર્તુ 
ગુજર તી મામિ* 


દિવ્ય જીવન 


પૃત્ત્યપાદ શ્રી. સ્વામી કિગાન દ સન્ઝસ્તતી 
તેમજ 


અન્ય અમ્રમણ્4 બાક્તિએતા લેખો દારા સાંમ્કૂતિક 
મુનસન્થાતની દિથિત્ર આગે;$ચ મીન્યુ છે 


